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Editoriale

La fatica per raggiungere
Il traguardo miglior stimolo
per chi corre e cammina

Vezio Trifoni

sorriso invidiabile. Lesperienza di una gita del passato, la 382 Da Piazza a Piazza, € stata

davvero unica per i tanti partecipanti che hanno scelto di percorrere questa camminata
che partiva da Prato e giungeva a Montepiano per 40 km e poi senza oltrepassare il Bisen-
zio scendeva di nuovo alla citta laniera, dall'altro versante della Valbisenzio, per altri 35 km.
Un'esperienza fantastica per la natura incontaminata, i paesaggi e anche per quell'aspetto
che molti si dimenticano: arrivare al traguardo anche nelle difficolta. Proprio cosi poter dire
all'arrivo ce I'ho fatta pur con vari problemi o difficolta ¢ il risultato piu bello di una manife-
stazione. Accanto alla Gita si sono corse tante manifestazioni. Firenze ha festeggiato con 1500
partecipanti la 502 Guarda Firenze. A San Piero a Sieve invece disputera la Mezza del Mugello,
epica corsa verso la solidarieta. A Borgo a Buggiano si € tenuta la Dormisacco. Nel frattempo
tornano le serali organizzate dalla Uisp di Prato con Prato per la vita, tante occasioni per i podi-
sti di poter rientrare in forma. Mentre |'Atletica Campi ha organizzato due giorni di altissimo li-
vello con i campionati toscani under 18 allo stadio Zatopek con numeri record. Prova generale
per le gare che assegneranno gli scudetti. Chiudo con unarichiesta a tutti coloro che seguono
la rivista e che sono legati all'Ets Regalami un Sorriso. Donate alla Onlus, tramite la dichiarazio-
ne dei redditi, il 5 x 1000 con una firma sul modulo e inserendo il codice fiscale 92076170486.
Un modo per far continuare I'Ente a sviluppare i suoi progetti solidali per aiutare gli altri at-
traverso la consegna di defibrillatori, auto mediche, foto e tante altre iniziative come Atletica
Immagine. E un segno importante che ci conferma che stiamo facendo un lavoro utile.

I a nostra copertina vede un camminatore con pantaloncini, giubbotto, bacchette e un
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SEI ALLA RICERCA DI UN
PARTNER PER I TUOI
EVENTI?

| npencinisport.com

METTIAMO ATUA DISPOSIZIONE

e ARCHI e GIFT CARD
e PAGODE e PREMI
e PACCHI GARA e BUONI ACQUISTO

CONTATTACI PER

MAGGIORI INFORMAZIONI
TEL. 0558826000

NENCINI SPORT RUNNING
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502 Guarda Firenze

Un compleanno speciale
con 1500 persone

Nel centro storico si @ svolta la Guarda Firenze
che ha festeggiato i suoi 50 anni
Presente alla partenza I'Assessore alla Sport

del Comune di Firenze Cosimo Guccione
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ordinaria per questo
2024, la Guarda Firen-
ze spegne le 50 candeline
di attivita, seconda gara di
corsa piu antica della citta,
assistendo ed avviando ne-
gli anni molte generazioni
di atleti fiorentini alla corsa.
Manifestazione che é stata
organizzata da Firenze Ma-
rathon con la collaborazione
di Atletica Firenze Marathon.
Sulla linea di partenza sono

by I LLAN




stati circa in 1500 complessi-
vamente a partire, tra la gara
dei 10 km per gli adulti e la
mini Guarda Firenze di 3 km
per ragazzi e famiglie, che
festanti hanno percorso le
vie del centro storico.

Come di consueto la par-
tenza e l'arrivo sono avve-
nute nella magia di piazza
Duomo, starter ufficiale I'As-
sessore Sport Comune di
Firenze Cosimo Guccione:
“Un orgoglio aver dato il via
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a questa cinquantesima edi-
zione della Guarda Firenze,
che unisce tantissime pas-
sioni, dei corridori piu esper-
ti o dei bambini insieme alle
loro famiglie e dei semplici
appassionati di corsa, che
sfilano correndo all'interno
del nostro centro storico,
uno di quei luoghi piu belli
del mondo; e davvero bello
far parte di questa magnifica
famiglia che ¢ la Firenze Ma-
rathon.:

Per Firenze Marathon il Pre-
sidente Giancarlo Romiti
presente in prima linea a co-
ordinare all'organizzazione
dell'evento insieme al diret-
tore generale di Firenze Ma-
rathon, Diego Petrini insie-
me a tutto lo staff.

Evento a carattere non com-
petitivo, non é stata prevista
la tradizionale classifica, ma
sono stati invece assegnati
150 premi a sorteggio di va-
ria natura forniti dagli spon-
sor per tutti gli arrivati della
10 km.



Senza registrazione ufficia-
le ma per onor di cronaca
a tagliare il traguardo per
primo tra gli uomini, & stato
Ayoub Bouras conferman-
do per il terzo anno conse-
cutivo la leadership della
competizione,al secondo po-
sto, al secondo posto Abdes-
samad Biar tesserato per la
Polisportiva Ellera, mentre in
terza posizione Abdelouha-
ed Lablaida del G.S. Maiano.




Prima tra le donne al tra-
guardo e stata la fiorentina

Greta Grilli rappresentando
uno degli sponsor ufficiali
di Firenze Marathon ovvero
Game 7 Athletics, seconda
arrivata Maria Francesca Ca-
biddu, tesserata per I'Atleti-
ca Castello, mentre in terza
posizione Maria Concetta
Vittone tesserata per I'Atleti-
ca Firenze Marathon, ma che
ha rappresentato Firenze So-
cial Runner a quest'evento.
Tutti i partecipanti alla Guar-
da Firenze di 10 km hanno
ricevuto la T-shirt ufficiale
Joma Guarda Firenze, con
una grafica ad hoc disegnata
appositamente per l'even-
to che rende il capo tecnico
unico, che per i podisti e di-
ventato ormai un must da
collezionare, mentre per i
bambini gadget degli spon-
sor ufficiali, Conad ed InTem-
po.

L'aspetto dedicato al chari-
ty program € stato curato
da Banco Alimentare, che




dal 1989 recupera cibo do-
nandolo alle Organizzazioni

e le associazioni del territo-
rio con le quali collaborano,
presente con un suo stand in
zona partenza/arrivo.

| ristori sono stati a cura di Co-
nad e acqua San Benedetto.
La manifestazione fa parte
della“Marathon School Cup”,
che unisce la classifica della
Ginky Family Run della Fi-
renze Marathon con quella
della Mini Guarda Firenze. La
classifica viene stilata dalla
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somma dei punteggi otte-
nuti nelle due giornate, che
decretera la scuola vincitrice
del circuito che verra procla-
mata alla Ginky Family Run
di Novembre.

La classifica della Mini Guar-
daFirenze di questa edizione
ha visto le scuole con il mag-
gior numero di partecipanti
nell'ordine: la, prima la San
Pier Martire con 90 parteci-
panti, seconda la Pilati con
50, mentre la terza é stata la
Collodi con 46 partecipanti.
Le restanti sono arrivate la
Galilei con 35, Santa Teresa
con 25 e la Sauro con 19.

| prossimi appuntamenti

Il prossimo evento in pro-
gramma, organizzato da Fi-
renze Marathon, sara l'edi-
zione n° 84 della Cetilar Run
Notturna di San Giovanni,
per sabato 22 giugno con
partenza prevista alle ore
21 da Piazza Duomo, la gara
competitiva con la distanza
omologata di 10 km.




enere i“cinque”al chilometro, in alcune gare, puo regalare belle soddisfazioni, ma

mai quanto dare i “cinque” al chilometro, anzi, nei chilometri. Nelle ultime gare, e

in particolare sui percorsi della “mezza” di Pontassieve e della “Guarda Firenze’, la
quantita di“cinque”dati ai tanti bambini e agli adolescenti presenti ai bordi della strada
e stata, infatti, particolarmente elevata. A differenza dei velocisti, lanciati, ovviamen-
te, a velocita sostenute per la gran parte del percorso, noi, protagonisti delle retrovie,
riusciamo spesso a trovare anche il tempo per coinvolgere bambini e ragazzi che ten-
dono le mani per scambiare un “cinque” con degli emeriti sconosciuti, ma che, in quel
momento, rappresentano un qualcuno, chissa, magari anche da emulare un giorno (e,
possibilmente, con un passo piu spedito...).
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Mezza del Mugello
Un'epica corsa verso
la solidarieta

on l'entusiasmo che

solo questa particola-

re competizione podi-
stica pud suscitare, torna la
quinta edizione della Mezza
del Mugello che scaldera i
cuori degli appassionati di
running di tutta Italia. Il trac-
ciato, ormai considerato un
classico nel calendario Aics,
offre non solo la sfida sporti-
va ma anche l'opportunita di
godere delle bellezze pano-
ramiche del Mugello.
In questa corsa spicca un no-
me che incarna la determina-
zione e il successo: Ismail El
Haissoufi. Il campione ha gia
lasciato un'impronta indele-
bile sulla storia della Mezza
del Mugello, conquistando la

San Piero a Sieve (FI) 12 M

vittoria nelle tre edizioni pre-
cedenti. Ora, con gli occhi fis-
si sul traguardo, si prepara a
sfidare se stesso e gli avversa-
ri per centrare un incredibile
poker vincente.

Ma non é solo El Haissoufi a
illuminare questa prestigiosa
competizione. Accanto a lui,

aggio 2024

la talentuosa Roxana Maria
Girleanu ha fatto la sua parte
per imprimere il proprio no-
me nell'albo d'oro della gara,
con un primato di 1Th25'10”
che testimonia la sua grinta e
la sua abilita.

Il percorso, che si snoda tra
le suggestive localita di San




Piero a Sieve e Borgo San
Lorenzo, sara il palcosceni-
co di emozioni e sfide, con
la partenza fissata per le ore
9:00 in Piazza Colonna a San
Piero a Sieve. Ma la corsa non
e solo per i campioni: la Cor-
rimugello, un'opzione non
competitiva di 11 km, offre a
tutti l'opportunita di parteci-
pare e contribuire alla magia
dell'evento.

Le iscrizioni sono ancora
aperte e il numero dei par-
tecipanti si prevede superera
quota 300. Un'occasione da
non perdere per gli amanti
del running, con un picco-
lo incentivo sotto forma di
sconto di 5 euro grazie al co-
dice SCONTO5 applicabile al
momento dell'iscrizione onli-
ne. Inoltre, per ogni 10 iscrit-
ti di una stessa societa, sono
previste addirittura due iscri-
zioni gratuite.

Ma la Mezza del Mugello non
e solo una gara: € un'occasio-
ne per fare del bene. Grazie
alla generosita dei parteci-
panti, il ricavato della mani-
festazione sara devoluto alla
Cure2Children Foundation,
un'organizzazione impegna-
ta nella cura dei bambini af-
fetti da malattie oncologiche.

A rendere possibile questo
evento ci sono numerosi
sponsor e associazioni, che
contribuiscono con premi e
supporto logistico. Dalle gift
card Nencini Sport ai premi
offerti dai ristoranti locali,
passando per prodotti di alta
qualita nel pacco gara, ogni
dettaglio € curato per garan-
tire un'esperienza indimenti-
cabile a tutti i partecipanti.
L'organizzazione é affidata a
una squadra di volontari de-
voti, tra cui ex Carabinieri e
membri della Misericordia,
pronti a garantire il buon esi-
to della manifestazione e a
offrire assistenza lungo il per-
Corso.

Con le iscrizioni ancora aper-
te, c'e ancora tempo per unir-
si a questa festa dello sport
e della solidarieta. Che sia
per conquistare il podio o
semplicemente per fare la
propria parte, la Mezza del
Mugello attende tutti coloro
che desiderano mettersi alla
prova e dare il proprio con-
tributo a una causa degna di
ogni sforzo.

Per ulteriori informazioni e
per iscriversi, visitate il sito
web dell'Asd Mezza del Mu-
gello all'indirizzo https://
www.mezzadelmugello.
eu/. La strada verso la gloria
sportiva e la solidarieta vi at-
tende!



https://www.mezzadelmugello.eu/
https://www.mezzadelmugello.eu/
https://www.mezzadelmugello.eu/
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La partenza

ell'incantevole  sce-
nario delle prime
luci dell'alba, nella

suggestiva cornice di quella
Prato dolcemente adagiata
sui primi contrafforti della
montagna, precisamente in
zona Santa Lucia, un nutrito
gruppo di 520 appassiona-
ti si e riunito per dare vita a
un'avventura senza tempo: la
gara che li condurra verso le
vette di Montepiano. Ma non
e solo un percorso di compe-
tizione, bensi un'incredibile
esperienza di condivisione e
solidarieta, che vede coinvolti
anche coloro che non gareg-
geranno oggi ma si uniranno
alla carovana nel ritorno, por-
tando cosia 130 il numero to-
tale dei partecipanti che ab-
bracceranno questo tracciato
mozzafiato, tra saliscendi e
panorami mozzafiato, per un
totale di 75 Km.

Eccocidunquegiuntiallatren-
tottesima edizione di questa
autentica "passeggiata nel
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passato’, un evento che conti-
nua a catalizzare I'entusiasmo
di appassionati di ogni eta e
provenienza. Ma attenzione,
non si tratta di una corsa com-
petitiva bensi di due giornate

y

- rom el

di pura marcia non competi-
tiva, dove l|'obiettivo primario
e godere della bellezza della
natura e del piacere di condi-
videre questa esperienza uni-
ca con gli altri partecipanti.
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E perché non conservare un
ricordo indelebile di questo
indimenticabile  percorso?
La ETS "Regalami un sorriso"
offre un servizio fotografico
omaggio a tutti coloro che si
registreranno sulle serve, un
prezioso ricordo di una gior-
nata all'insegna dello sport,
della solidarieta e della pas-
sione per la natura.

Il passo lento
ed i silenzi della
montagna

ella quiete dei sentieri

montani, dove i passi

si fondono conii silen-
zi della natura, si & svolta la
suggestiva e affascinante 382
edizione della camminata
non competitiva “Da Piazza
a Piazza". Piu di seicento ap-
passionati di escursionismo
si sono uniti a questa incre-
dibile avventura, dando vita
a un evento che va ben oltre
la semplice pratica sportiva,
trasformandosi in un'espe-

rienza unica di condivisione
e scoperta.

Limponente preparazione
logistica, testimoniata da
numeri che lasciano senza

fiato, & stata solo il preludio
di un viaggio indimentica-
bile attraverso i sentieri e i
paesaggi mozzafiato che ca-
ratterizzano la nostra amata
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regione. Con oltre seicento
uova sode, trecento succu-
lente salsicce, sessanta chili
di pane fragrante, altrettan-
ta pasta, e persino cento chi-
li di deliziosa macedonia e
crostate, l'energia e la vitali-
ta dei partecipanti sono sta-
te costantemente suppor-

tate durante le due intense
giornate di cammino.

Ma non sono stati soltanto i
numeri a caratterizzare que-
sta straordinaria manifesta-
zione. La “passeggiata "nel
passato’, come e stata giusta-
mente definita, ha offerto ai
suoi partecipanti l'opportu-
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tar‘hente nella- storla e nella
beIIezza dei - nostri luoghi.”
Con un percorso che ha at-
traversato ben 75 chilometri

X v o 17
di strade e sentieri, con oltre ;-

>4 e "'.""'
nita di lmmerge'rS| mmpfe--

2400 metri di dislivello nella '

prima tappa e altri 1250 me-

tri-nel ritorno, i camminatori
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hanno avuto l'occasione di
vivere emozioni autentiche
e intense, sorvolando la sor-
gente del fiume Bisenzio
e scendendo lungo le sue
sponde con rispetto e ammi-
razione.

E cosi, con passo lento ma
determinato, il popolo del-
la camminata ha raggiunto
il tanto agognato traguardo
nella nostra splendida cit-
ta di Prato, portando con sé
non solo la soddisfazione
personale di aver completa-
to un percorso impegnativo,
ma anche la gratitudine e il
rispetto per la bellezza della
montagna e per I'importanza
di preservare i suoi silenzi e
la sua maestosita intatta nel
tempo.




Questa straordinaria  av-
ventura non € stata solo un
viaggio fisico, ma un viaggio
interiore che ha arricchito
I'anima di ogni partecipante,
lasciando un’impronta inde-
lebile nei loro cuori e nella
memoria collettiva di questa
comunita di camminatori.
Che possa questa esperienza
continuare a ispirare e moti-
vare altri a scoprire la bellez-
za e la grandezza della natu-
ra, camminando con rispetto
e gratitudine lungo i sentieri
che ci conducono alla sco-
perta di noi stessi e del mon-
do che ci circonda.

Servizio fotografico della due
giorni e stato realizzato dalla
ETS Regalami un sorriso.




40 km (D+ 2400 m)

1 RONDONISIMONE 6.24.09
2 CIPRIANI ANTONIO 6.24.13
3 FILIPPINI ALESSIO 6.28.56
4 PAPIDAMIANO 6.36.50
5  ZOPPIANDREA 6.37.51
6  MELANIEZIO 6.43.35
7 DIIULIO ALESSIO CHIACCHIA  6.51.23
8  FORESTIERO FRANCESCO 6.51.59
9 MASCAGNI SIMONE 7.00.57
10  BARTALUCCI STEFANO 7.01.13
11 FRANCALANCI ILARIA 7.03.12
12 CALDINISILVIA 7.04.18
13 IONVALLI SARA 7.04.34
14  CERCHIAI DANIELE 7.04.37
15  CALAMAI FRANCESCO 7.07.07
16 MOROZZI MARCO 7.16.14
17 GIARDI TIZIANO 7.22.00

18  BORGIOLI GIACOMO 72313 27  ARTUSILORENZO 7.55.42 36  BARNIANDREA 8.01.42

19  CAMPANI GIANMARCO 7.2456 28  BENEDETTISERGIO 7.5852 37  ANSELMI GRAZIANO 8.04.28

20  SCUCCIMARRA MATTEO 7.2517 29  BORSINI EDOARDO 7.59.40 38  CAVIGLI MARCO 8.07.52

21  MARZANOELIO 73142 30 GORIGIULIA 7.59.48 39  RIZZELLO NICOLA 8.11.17

22 GUAGNANO DOMENICO 73152 31 ANDERINIAMOS 7.59.50 40  BALLINI MATTEO 8.14.09

23 STEFANIALESSIO 7.32.02 32 VANGI MAURIZIO 7.59.58 41  ROSSIGABRIELE 8.14.17

24 INNOCENTI LORENZO 74548 33 ESPOSITO RAFFAELLA 8.00.07 42  SIRIGUEMANUELE 8.14.32

25  BRAGAGNI DONATELLA 7.53.21 34  CONTILEONELLO 8.01.40 43  BURLACU COCA MARIA 8.14.55

26 CANGIOLI ENRICO 75340 35  GEMELLI GABRIELE 8.01.41 44  MORSIANI SANDRO 8.15.01

45  CENTONZE MARCO 8.15.55

Y g @@yl 46 DALLAVALLE MANUELA 8.15.57

W Oy X S8l 47  LAMBERTO CESARE 8.16.10

: 48  BIANCO ALBERTO 8.16.41

49  MAZZONI FABRIZIO 8.20.03

50  PORTOGHESE LUDOVICO 8.20.42

51  PIERILAURA 8.23.08

52 Tacconi Romina 8.23.25

53  Perrotta Antonio 8.23.29

54  BARUCCI ALESSANDRO 8.23.43

55  TOZZI ANDREA 8.23.59

56  SCARLINI ALESSANDRO 8.26.12

57  ANICETI MICHELA 8.31.26

58  SANTONI ALESSANDRO 8.33.16

59  FARINACCI SAMUELE 8.33.36

60  DIPIETRO SANDRO 8.34.11

61  PASQUANTONIO PAOLO 8.34.33

62  BISERNI ANDREA 8.39.02

63  GALEOTTI ANDREA 8.39.58

64  LENZISILVIA 8.46.30

65  LUCARINI MASSIMO 8.50.15
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TOSI DIEGO IANNACCONE TOMMASO 9.35.48

67  ACUTI ALESSANDRO 8.51.40 91  ZANIERI FABIO 9.37.23
68  PUCCI ERIKA 8.52.44 92 FIESOLI ELEONORA 9.40.33
69  BECCHI DANIELE 9.00.17 93 CASALI ALESSANDRO 9.40.34
70  MARIANNELLI GIAMPAOLO  9.03.32 94  MASIERO NATALINA 9.42.03
71  MARINI FRANCESCO 9.03.33 95  BONACCHI GIANLUCA 9.42.17
72 TOFANI LORENZO 9.08.39 96  SARTI FABRIZIO 9.42.19
73  PERRONE ANTONIO 9.08.45 97  CAVICCHI ANTONIO 9.42.32
74 PERUZZI ENRICO 9.09.17 98 SANESI ALESSANDRO 9.43.12
75  PASQUANTONIO NICCOLO  9.09.26 99 ~ CIAMPOLINI MARCO 9.47.37
76 MAZZANTI GIACOMO 9.14.16 100 BIANCHI FEDERICO 9.48.25
77 BRUSORI FRANCESCA 9.15.14 101  BIANCALANI FRANCESCO 9.52.24
102  BIAVA STEFANO 9.52.39
;g Egm: 3@’,'322?0 giggg 103  STEFANI SAMUELE 9.54.14
30 D’ AGOSTING STEFANO 92714 104 LANGIANNI MARCO 9.57.49
81  CAPPELLI LORENZO 9.30.15 105 PINI LUCIA 10.00.18
22 DE CIANNI DARIO 93111 106  CHIAPPA FRANCESCO 10.01.52
23 NELLI ENRICO 93150 107 MARRANCI NICCOLO 10.02.37
108 CHIAPPA FRANCESCA 10.03.01
84  VANNILORENZO 9.32.23 109 MAGNINI MARCO 10.04.45
85  FINOCCHI FEDERICO 9.32.33 110 CORDONE VALENTINA 10.05.00
86  CIOPPIELIA 9.34.13 111 RENZI NICCOLO 10.05.06
87 ANSELMI ERASMO 9.34.18 112 MAGNINI NICCOLO 10.05.45
88  BOGANI MATTEO 9.34.28 113 PARRETTI MATTEO 10.05.54
89  FELIGIONI GABRIELE 9.34.28 114 BONDI MARCO 10.06.04
115  FRANCHI ENRICO 10.06.06
116  CIPRIANI NICCOLO 10.06.08
117 BERNI MARCO 10.06.09
118 CECCHI ANDREA 10.06.14
119 BIGAGLI LORENZO 10.07.54
120  BININICOLA 10.08.19
121  STEFANINI MASSIMILIANO  10.08.25
122 PAZZAGLIA ANDREA 10.09.11
123 CASINI GABRIELE 10.09.14
124 SALUCCI FABRIZIO 10.09.27
125 SALETTI SIMONE 10.10.39
126  CASTELLANI CARLO 10.10.43
127 MUREDDU FABIO 10.13.53
128 BADINI MANUELA 10.14.15
129  PRIMI ANTONIO 10.15.09
130  GIULIANI VALENTINA 10.17.53
131 MANTOVANO FRANCESCO  10.17.55
132 GERVASINI MATTEO 10.17.57
133 MARIANI FRANCESCA 10.18.02
134 RIGACCI CARLO 10.19.19
135 AGOSTI AZZURRA 10.19.45
136 RIGACCI GIANNI 10.19.55
137 TARGETTI ELISA 10.20.17
138 PUGGELLI ANDREA 10.20.19
139 DONATI STEFANO 10.21.51

140 SARTI FRANCESCO 10.22.04
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141 BATTAGLINI FEDERICO 10.23.43 155 CIPRIANI ROBERTO 10.36.12 169 GRASSI STEFANO 10.42.14
142 BUTELLI ANDREA 10.23.53 156 [IACOPINI MARCO 10.36.12 170 ATTUCCI LEONARDO 10.42.21
143  NELLI ANDREA 10.23.58 157 TARGETTI TOMMASO 10.36.15 171 CENDI SILVERIO 10.42.46
144 BUCCIANTINI EMMA 10.24.00 158 DANERI MAURIZIO 10.36.19 172 GIGLIOTTI GIULIO 10.43.06
145 CERBAI ANDREA 10.24.05 159 RAMAZZOTTI MASSIMO 10.36.28 173 ANGELI GIACOMO 10.43.54
146 VOTINO VANIA 10.24.08 160 GIUNTINI SILVIA 10.36.42 174 COLZI MARIAPAOLA 10.45.06
147 BALDINI CLAUDIO 10.24.20 161 ZINI MASSIMO 10.36.56 175 CORSI DAVID 10.45.13
148 CECCHI EMANUELE 10.26.24 162 CAPPELLI STEFANO 10.36.59 176 GIANNATTASIO ANDREA 10.45.14
149 CIPRIANI GIACOMO 10.26.35 163 VANNUCCHI DAVIDE 10.38.57 177 GIORGETTI SIMONE 10.45.28
150 BALDI LEONARDO 10.26.50 164 VANNUCCHI MARTA 10.39.01 178 CIOLINIRICCARDO 10.45.29
151 LOIA MARCO 10.26.55 165 BELLINI ANTONELLA 10.39.52 179 BRESCHILUCA 10.45.58
152  PIACENTI LORENZO 10.26.59 166 FERRARA DAVIDE 10.40.17 180 MATTEOLI DANIELE 10.46.03
153  ACCIAIOLI STEFANO 10.27.22 167 PANERAILORENZO 10.40.27 181 BURCHILUCA 10.46.11
154 RICCIARDI SIMONE 10.34.05 168 NANNOTTI GABRIELE 10.41.55 182  MAFFII ALESSANDRO 10.46.14
183 MONTI GIANCARLO 10.46.16
184 TERRENI LORENZO 10.46.16
185 MONTINO CARLO 10.46.23
186  CASATI FEDERICO 10.47.10
187  FRANCIOLINI VANESSA 10.47.29
188  BERTI GIOVANNI 10.48.13
189 TERNAVASIO CLARA 10.49.45
190 ROSSO WALTER 10.49.50
191 PACINI ALESSANDRA 10.50.16
192 DE BIASE DANIELA 10.50.17
193  CECCHI GIULIA 10.50.29
194 TYMCHCK HALINA 10.52.13
195 GIACHETTI MARCO 10.52.20
196 DI MEO FEDERICA 10.53.46
197 MEUCCI ROBERTO 10.54.18
198 PASTORE ANDREA 10.54.31
199  AZZINI ANNALISA 10.55.14
200 BASILICO CARLO 10.55.17
201 FOSSI GIANLUCA 10.55.19
202  SANTI NATASCIA 10.55.20
203 AMADIO GIANLUCA 10.55.23
204 ROCCASALVO CORRADO 10.55.23
205 TITO MARIA 10.55.24
206 DI MARIA ANTONELLA 10.55.30
207 GIAGNONI MAURIZIO 10.57.48
208  CICE KATIUSCIA 10.58.06
209 RUSSO JAMES 10.58.11
210 BIAGINI PAMELA 10.58.12
211 DONI FRANCESCO 10.58.18
212 ANDREANA LUIGI 10.59.59
213  STEFANACCI ANDREA 11.00.02
214 BACIOCCOLA ALESSANDRO  11.00.33
215 CAMPOSTRINI ALESSIO 11.00.44
216 MUNGAI PIER FRANCESCO  11.00.45
217 GORIALESSIO 11.01.14
218 BRANCATI FRANCESCO 11.01.15

219  VINERBI LORENZO 11.01.23
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220 PAOLELLA MICHELE 11.03.41 271 GIUSTISILVIA 11.32.36 285 D'ASSENZA FLAVIO 11.37.07
221 GABRIELLI ENRICO 11.08.20 272 CIARONI DAVIDE 11.32.44 286 BALLERINI GUGLIELMO 11.37.24
222 TEMPESTINI FRANCO 11.08.25 273 STEFANINI STEFANO 11.33.36 287 BATTAGLINI ALESSIA 11.37.35
223  PASQUARIELLO MARIA 11.08.35 274 CANGIOLI MARCO 11.34.14 288 PETRULLO VERONICA 11.37.39
224  BINI FABRIZIO 11.08.50 275 CANGIOLI GIACOMO 11.34.23 289 BACCI CRISTIANO 11.38.42
225 LISERANILEONARDO 111123 276 GORI DONATELLA 11.34.47 290 MARGHERI SIMONE 11.38.47
226 PIPERNO MARIA ANTONELLA 11.11.23 277 PAGNI MARIA ELENA 11.34.53 291 BITOZZI TOMMASO 11.42.19
227 GIUNTO GIOVANNI 11.11.47 278 (COZZOLINO CLAUDIO 11.35.23 292 CASTALDO FILIPPO 11.42.35
228 BABBINI MILVIA 11.12.54 279 BELLANOVA FULVIO 11.35.33 293 BITOZZI NICOLA 11.42.37
229 PUCCINI PAOLO 11.12.58 280 NERUCCI LORENZO 11.35.33 294 SFORZIILARIA 11.48.19
230 CIAPPI VALENTINA 11.13.16 281 TEMPESTINI ILARIA 11.35.36 295 SFORZI IRENE 11.48.20
231  SPICA ANNA GRAZIELLA 11.13.21 282 PIERALLINI ANTONIO 11.36.17 296 LENZI ALESSANDRO 11.49.38
232 ZIPOLI JESSICA 11.13.34 283 PESCIONI TOMMASO 11.36.38 297 FRIZZI ELENA 11.51.20
233 BARNILUCA 11.13.59 284 MINUTILLO MARILENA 11.36.53 298 DE LUCA ALESSANDRO 11.54.31
234 LOMBARDI ALESSIA 11.14.13
235 GALLUZZI MARIO 11.15.38
236 NELLI FRANCO 11.15.57
237 TARLI SONIA 11.16.11
238 GACCI GIACOMO 11.16.17
239  FIORENTINO ALESSIA 11.16.20
240 FORESTO DAVID 11.16.21
241 BONECHI ALBERTO 11.16.23

242 FERRARO MASSIMILIANO 11.17.15
243  CAVACIOCCHI RICCARDO 11.18.01
244 PAGLIARULO GIOVANNINA  11.18.07

245 PINIILENIA 11.22.18
246 MENEGHETTI FABRIZIO 11.22.19
247  VASCONI ALESSIO 11.23.01
248 ZELONI LORENZO 11.23.08
249 COPPINI LORENZO 11.23.10
250 CAPIGATTI MASSIMO 11.23.30
251 MEACCI OMBRETTA 11.25.21
252 MAGGINI CLAUDIO 11.25.26
253 FABBRI BARBARA 11.25.28
254 ORTIZ BOCANEGRA LARA 11.25.35
255 SANTANGELO ANDREA 11.25.44
256 GAUDENZI MICHELE 11.26.19
257 TALINI MARCO 11.27.16
258  AZZINI MATILDE PATRIZIA 11.27.49
259 AZZINI MARIA CLAUDIA 11.28.05
260 COMO ANDREA 11.28.15
261 MAGNOLFI ALESSIO 11.29.14
262 JERI MICHELE 11.29.39
263  FILIPPELLI SIMONE 11.29.51
264 LORELLIANTONIA 11.30.26
265 ARENA MARIO 11.30.29
266 FRASSINETI SIMONE 11.30.34
267 RESTA ALESSANDRO 11.30.38
268 BORCHI GABRIELE 11.30.44
269 MAZZEI SARA 11.30.57

270 PIQUE ELEONORA 11.32.29
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299 ROMANELLI ALICE 11.54.34 323 DI PIETRO ANNA 12.09.29 347 LABARDILAURA 12.27.37
300 TOMAILAURA 11.58.46 324 MICHELINI GABRIELE 121111 348 DUCCI SABRINA 12.27.39
301 BICCHI ELENA 11.58.51 325 ROSADI MIRIA 121113 349 PAPINI MARCO 12.29.23
302 BRIGHINDI BARBARA 115939 326 TOCCAFONDI LUCIANA 121513 350 ORLANDINI SILVIA 12.34.01
303  LIUZZI STEFANO 11.59.54 327 VISCONTI BARBARA 121514 351 ORLANDINI ANDREA 12.34.15
304 COSCINI ROMANA 120226 328 AIAZZI MIRIAM 121519 352 BERNINI VALERIO 12.34.39
305 GUARNIERI ALESSIA 12.02.35 329 MARTINI ROBERTO 121614 353 PINILORENZO 12.37.45
306 CENEDA LUCA 12.02.36 330 NESI ALESSIO 121617 354 GIACOMELLI LORENZO 12.37.55
307 GUARNIERI MASSIMO 120240 331 BOGANINIMASSIMILIANO ~ 12.17.05 355 RONDINA ALBERTO 12.40.34
308 Fortunati Marta 12,0430 332 COLZI ANDREA 1217.07 356 VIGNOLI VALENTINA 12.40.38
309 De Zolt Andrea 120431 333 PAOLI SANDRO 12.17.16 357 MARTELLI DANIELE 12.44.29
310 BONTEMPILUCA 12.06.55 334 NESTISIMONETTA 121739 358 LORENZINI ENRICO 12.45.47
311  PISANESCHI ELENA 12.07.04 335 GRILLI JONATHAN 122125 359  NIERI LUCIANO 12.48.09
312 BALDI PATRIZIA 12.07.07 336 CHLISTOVSKI FILIPPO 122132 360 PETRILEONARDO 12.50.38
313  DEL SEPPIA FRANCESCA 12.07.22 337 CARRADORILUCA 122134 361 GIOVANNELLI MARCO 12.56.37
314  ROSADI FAUSTO 12.07.33 338 HYSAJ TAULAND 122138 362 PIANTINI FRANCESCO 13.08.46
315 ROSADI MASSIMO 12.07.42 339 BOCCIA MARCELLO MASSIMO 12.23.17 363 MORANDI ALESSANDRA ~ 13.09.37
316 CAMPANIMASSIMILIANO 120820 340 MUSCAU CRISTINA 122322 364 QUERCI FRANCESCO 13.37.40
317  PANE MASSIMO 120827 341 BERNETTI PAOLO 122323 365 MUSACCHIO ADORISIO LUCIANA 13.37.41
318  ROSATI MASSIMO 12.09.05 342 LANDINI GIACOMO 12.23.27 366 UCARCRISTIAN RADAMES  13.37.47
319  FESTA FEDERICO 12.09.07 343 BARRAVECCHIAFABRIZIO  12.23.28 367 SERRA LUCA 20.14.08
320 REALISAURO 12.09.11 344 VITI FRANCESCO 12.23.28
321 PORTOGHESENICOLETTA ~ 12.09.22 345 PESAVENTO MATTEQ 22537 e e s
322 VOLTA SABRINA 12.09.27 346 TADDEI FRANCESCO 12.27.34
35 km (D+ 1300 m)
1 DILAUDO RIVERA 4.39.59
2 CALAMAI FRANCESCO 5.08.00
3 FILIPPINI ALESSIO 5.12.04
4 CIOPPIELIA 5.24.35
5 CANGIOLI ENRICO 5.50.24
6  GIARDITIZIANO 5.51.43
7 CAVACIOCCHI RICCARDO 6.01.16
8  RIZZELLO NICOLA 6.13.11
9 RENZINICCOLO 6.18.08
10  CONTILEONELLO 6.20.31
11 CANGIOLI GIACOMO 6.22.04
12 CANGIOLI MARCO 6.22.07
13 MARZANOELIO 6.26.04
14 GUAGNANO DOMENICO 6.26.10
15  CAVIGLI MARCO 6.28.13
16 DIIULIO ALESSIO CHIACCHIA  6.30.31
17 CERCHIAI DANIELE 6.32.16
18 IONVALLI SARA 6.32.20
19 BARNIANDREA 6.33.24
20  INNOCENTI LORENZO 6.35.47
21 BORGIOLI GIACOMO 6.37.11
22 CALDINISILVIA 6.38.57
23 MASCAGNI SIMONE 6.40.16

24 BARTALUCCI STEFANO 6.40.34




DI PIETRO SANDRO
FARINACCI SAMUELE
SANTONI ALESSANDRO
FROSINI DONATELLA
BURLACU COCA MARIA
MORSIANI SANDRO
STEFANI ALESSIO
FORESTIERO FRANCESCO
BRAGAGNI DONATELLA
SIRIGU EMANUELE
VANGI MAURIZIO
BORSINI EDOARDO
GORI GIULIA
FRANCALANCI ILARIA
ANDERINI AMOS
ESPOSITO RAFFAELLA
PASQUANTONIO PAOLO
GEMELLI GABRIELE
ANSELMI GRAZIANO
ANICETI MICHELA
BIANCO ALBERTO
RAFFAELLI NICCOLO
LAMBERTO CESARE
LANGIANNI MARCO
CAMPANI GIANMARCO
GALEOTTI ANDREA
ARTUSI LORENZO
DALLAVALLE MANUELA
CENTONZE MARCO
PUCCI ERIKA

o

EINE s

Tacconi Romina
Perrotta Antonio
SCUCCIMARRA MATTEO
CONTI SIMONE

CONTI ROBERTO

PIERI LAURA

TOZZI ANDREA
BARUCCI ALESSANDRO
BONACCHI GIANLUCA
SARTI FABRIZIO
CAVICCHI ANTONIO
PESAVENTO MATTEO
LENZI SILVIA

BECCHI DANIELE
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69  ROSSI GABRIELE

70  BALLINI MATTEO

71  FOSSI GIANLUCA

72 BURGASSI TIBERIO
73 CHECCUCCI SIMONA
74  TOFANI LORENZO
75  PERRONE ANTONIO
76  BIAVA STEFANO

77  ZANIERI FABIO

80  CASTELLANI CARLO
81  SALETTISIMONE

83  CECCHI ANDREA

85  MARGHERI SIMONE
86  COLZI MARIAPAOLA
87  BACCI CRISTIANO
88  CASTALDO FILIPPO

90  LUCARINI MASSIMO
91  BELLINI ANTONELLA

93  BARDAZZI SANDRO
94  CASATI FEDERICO
95  PINILUCIA

96  BRESCHILUCA

78  SANESI ALESSANDRO
79  CHIAPPA FRANCESCO

82  CHIAPPA FRANCESCA

84  BRUSORI FRANCESCA

89  MAZZANTI GIACOMO

92  ROCCASALVO CORRADO

135

147

GIORGETTI SIMONE
CENDI SILVERIO
CASTAGNOLI FEDERICO
PASQUANTONIO NICCOLO
PERUZZI ENRICO

ACUTI ALESSANDRO
MANTOVANO FRANCESCO
ACCIAIOLI STEFANO
PIACENTI LORENZO
GERVASINI MATTEO
LOIA MARCO

FRANCHI ENRICO
MAGNINI MARCO
MAGNINI NICCOLO
TOSIDIEGO
CIPRIANI NICCOLO
BERNI MARCO
RICCIARDI SIMONE
FINOCCHI FEDERICO
LASTRUCCI FRANCESCO
BIANCHI FEDERICO
TARGETTI TOMMASO
MASIERO NATALINA
LISERANI LEONARDO
PIPERNO MARIA ANTONELLA
VANNI LORENZO
PORTOGHESE LUDOVICO
ZINI MASSIMO
VISENTIN FRANCESCA
TESTA MARTINA
RAMAZZOTTI MASSIMO
DANERI MAURIZIO
FOSSI FILIPPO

SCARLINI ALESSANDRO
GAMBI CORRADO
MARIANNELLI GIAMPAOLO
MARINI FRANCESCO
BERTI GIOVANNI
FRANCIOLINI VANESSA
ATTUCCI LEONARDO
TALINI MARCO
VERCELLINO CLAUDIA
MARIANI FRANCESCA
GIULIANI VALENTINA
STEFANACCI ANDREA
CORDONE VALENTINA
MEONI SARA

RAGONE GIANLUCA
BERNETTI PAOLO
MARRANCI NICCOLO
RIGACCI CARLO

8.06.29
8.08.08
8.10.05
8.10.40
8.10.50
8.12.34
8.13.58
8.14.10
8.14.13
8.14.18
8.16.17
8.17.26
8.17.29
8.17.33
8.19.51
8.21.41
8.22.30
8.22.41
8.23.36
8.23.36
8.24.43
8.25.14
8.26.14
8.29.39
8.30.15
8.31.01
8.32.30
8.35.26
8.36.49
8.38.49
8.38.56
8.39.03
8.39.25
8.40.03
8.40.04
8.42.02
8.42.04
8.42.20
8.42.44
8.42.57
8.43.42
8.46.30
8.46.55
8.46.57
8.48.04
8.49.18
8.51.20
8.51.33
8.53.35
8.59.34
9.01.31



148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198

AGOSTI AZZURRA
BURCHI LUCA
MATTEOLI DANIELE
TERRENI LORENZO
RIGACCI GIANNI
MAFFII ALESSANDRO
SANTANGELO ANDREA
BIGAGLI LORENZO
STEFANINI MASSIMILIANO
PAGLIARULO GIOVANNINA
NELLI ENRICO

NELLI FRANCO
FERRARO MASSIMILIANO
CECCHI EMANUELE
LOMBARDI ALESSIA
PUCCINI PAOLO
ANSELMI ERASMO
MUREDDU FABIO
RONDINA ALBERTO
VIGNOLI VALENTINA
PAPI DAMIANO
TEMPESTINI ILARIA
CIPRIANI ANTONIO
IANNUZZI ALESSIO

DI PIETRO ANNA
PORTOGHESE NICOLETTA
VOLTA SABRINA
FIESOLI ELEONORA
CIAMPOLINI MARCO
FELIGIONI GABRIELE
BOGANI MATTEO
FELIGIONI FABIO
IANNACCONE TOMMASO
CASALI ALESSANDRO
VANNUCCHI DAVIDE
VANNUCCHI MARTA
GIIOVANNELLI MARCO
CASINI GABRIELE
PAZZAGLIA ANDREA
BURGASSI MASSIMO
D' AGOSTINO STEFANO
CIOLINI RICCARDO
GIACHETTI MARCO
TYMCHCK HALINA
CIPRIANI GIACOMO
PRIMI ANTONIO
SFORZI IRENE
RONDONI SIMONE
COPPINI LORENZO
SFORZI ILARIA
CAPIGATTI MASSIMO

9.02.02
9.02.02
9.02.05
9.02.06
9.02.10
9.02.12
9.04.00
9.04.07
9.04.21
9.05.13
9.05.23
9.05.35
9.05.38
9.05.45
9.05.49
9.05.50
9.07.02
9.08.49
9.10.13
9.10.24
9.11.22
9.11.28
9.11.47
9.15.29
9.16.01
9.16.06
9.16.07
9.16.53
9.16.55
9.17.16
9.17.38
9.17.39
9.18.21
9.18.51
9.19.42
9.20.04
9.20.45
9.24.22
9.24.23
9.24.30
9.24.50
9.25.26
9.26.49
9.27.08
9.28.28
9.29.01
9.29.23
9.29.36
9.29.52
9.30.05
9.30.16

VASCONI ALESSIO
AZZINI ANNALISA
PAOLELLA MICHELE
GIANNATTASIO ANDREA
ANGELI GIACOMO
AMADIO GIANLUCA
MAGNOLFI ALESSIO
CIAPPI VALENTINA
BINI NICOLA
BUCCIANTINI EMMA
VOTINO VANIA
NICCOLAI ELENA
SPICA ANNA GRAZIELLA
FABBRI BARBARA
MAGGINI CLAUDIO
GORI DONATELLA
TEMPESTINI FRANCO
BINI FABRIZIO
GABRIELLI ENRICO
COZZOLINO CLAUDIO
PARRETTI MATTEO
IACOPINI MARCO
PUGGELLI ANDREA
TARGETTI ELISA
BRANCATI FRANCESCO
GORI ALESSIO

GRASSI STEFANO
BATTAGLINI FEDERICO

9.30.24
9.31.21
9.31.34
9.32.09
9.32.16
9.37.39
9.38.02
9.38.04
9.38.05
9.38.13
9.38.14
9.38.16
9.38.27
9.39.04
9.39.25
9.39.40
9.39.51
9.39.55
9.39.58
9.40.01
9.40.25
9.40.33
9.41.58
9.42.10
9.43.00
9.43.01
9.43.14
9.43.18
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234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
pL
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256

VINERBI LORENZO
BALDI LEONARDO
BARBANI VERONICA
BARBANI CHIARA
BOGANINI MASSIMILIANO
NESTI SIMONETTA
BISERNI ANDREA
FERRIERI MICHELA
PAOLETTI ALESSANDRO
COLZI ANDREA

DALO VIRGINIA
PIERATTINI SARA

MONTI GIANCARLO
ROMANELLI ALICE
MONTINO CARLO

DE LUCA ALESSANDRO
NIERI LUCIANO

BABBINI MILVIA
FRASSINETI SIMONE
MAZZEI SARA

RESTA ALESSANDRO
BORCHI GABRIELE

ZELONI LORENZO

ORTIZ BOCANEGRA LARA
GALLUZZI MARIO
NOCENTINI ELIODORO
MORI FABIO

NELLI ANDREA

CERBAI ANDREA

BALDINI CLAUDIO

257

266

STEFANINI STEFANO
GIUNTINI SILVIA
CAPPELLI STEFANO
GIUSTI SILVIA

JERI MICHELE
LORELLI ANTONIA
PAOLI SANDRO
ZUCCHELLI ALESSIA
BONACCHI SABRINA
BADINI MANUELA

9.52.01
9.52.37
9.52.46
9.52.53
9.52.55
9.53.12
9.53.54
9.54.14
9.54.23
9.55.00

267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297

GRILLI JONATHAN
BONDI MARCO
HYSAJ TAULAND
BITOZZI TOMMASO
BITOZZI NICOLA
CAPPELLI LORENZO
D'ASSENZA FLAVIO
ZIPOLI JESSICA
DONATI STEFANO
BARNI LUCA

SARTI FRANCESCO
GACCI GIACOMO
TARLI SONIA

CORSI DAVID
GIGLIOTTI GIULIO
FIORETTI ANDREA
DI FEDE FABIOLA
ERMINI GABRIELE
GAUDENZI MICHELE
GIUNTO GIOVANNI
FIORENTINO ALESSIA
BONECHI ALBERTO
FORESTO DAVID
LENZI ALESSANDRO
BARRAVECCHIA FABRIZIO
PAPINI MARCO
MEACCI OMBRETTA
PASQUARIELLO MARIA
BIAGINI PAMELA
DONI FRANCESCO
CICE KATIUSCIA

9.56.36
9.57.07
9.57.28
9.58.05
9.58.11
9.58.14
9.58.14
9.58.46
9.58.47
9.58.50
9.58.52
9.59.10
9.59.26
10.00.43
10.00.47
10.05.39
10.05.53
10.06.09
10.08.53
10.08.55
10.11.22
10.11.46
10.11.58
10.12.39
10.12.41
10.13.16
10.14.01
10.14.45
10.14.49
10.15.00
10.15.06
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298
299
300

302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348

RUSSO JAMES
GIAGNONI MAURIZIO
DI MARIA ANTONELLA
SANTI NATASCIA

DI MEO FEDERICA
MEUCCI ROBERTO
TITO MARIA

BASILICO CARLO
MICHELINI GABRIELE
ROSADI MIRIA

NESI ALESSIO

MARTINI ROBERTO
PIERALLINI ANTONIO
BATTAGLINI ALESSIA
BALLERINI GUGLIELMO
BIANCALANI FRANCESCO
PINI ILENIA
MENEGHETTI FABRIZIO
TERNAVASIO CLARA
ROSSO WALTER
CHLISTOVSKIJ FILIPPO
MUSCAU CRISTINA
VITI FRANCESCO
BRIGHINDI BARBARA
MINUTILLO MARILENA
PESCIONI TOMMASO
PETRULLO VERONICA
BICCHI ELENA

PINI LORENZO
GIACOMELLI LORENZO
TOMAI LAURA
ANDREANA LUIGI
MARINI GIUSEPPE
CASAGRANDE ANDREA
ROSADI FAUSTO
ROSADI MASSIMO
BALDI PATRIZIA
PISANESCHI ELENA
AZZINI MARIA CLAUDIA
PIQUE ELEONORA
CIARONI DAVIDE
AZZINI MATILDE PATRIZIA
COMO ANDREA
NERUCCI LORENZO
BELLANOVA FULVIO
GIULIATTINI FRANCESCA
GIULIATTINI ALDO
GUARNIERI MASSIMO
COSCINI ROMANA
PANE MASSIMO
ALLEGRI TOMMASO

10.15.13
10.15.17
10.24.10
10.24.11
10.24.12
10.24.12
10.24.13
10.24.14
10.30.21
10.30.21
10.30.39
10.30.41
10.30.42
10.32.31
10.32.33
10.33.38
10.36.12
10.36.13
10.39.34
10.39.57
10.41.32
10.41.49
10.41.49
10.41.58
10.42.03
10.42.18
10.42.21
10.43.17
10.43.34
10.43.37
10.44.07
10.45.13
10.45.15
10.45.50
10.46.45
10.48.58
10.49.22
10.49.25
10.50.37
10.50.42
10.50.54
10.50.58
10.50.59
10.59.22
10.59.40
11.00.08
11.00.10
11.00.42
11.00.49
11.01.08
11.03.24

349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376

NUTI ALESSIA
CARRADORI LUCA
LIUZZI STEFANO
FRIZZI ELENA
GIULIATTINI MARTINA
FESTA FEDERICO

REALI SAURO
CAMPANI MASSIMILIANO
FERRARA DAVIDE
ROSATI MASSIMO
BUTELLI ANDREA
TADDEI FRANCESCO
LABARDI LAURA
SALUCCI FABRIZIO
DUCCI SABRINA
AIAZZI MIRIAM
VISCONTI BARBARA
SERRA LUCA
LORENZINI ENRICO
PETRI LEONARDO
PIANTINI FRANCESCO
MORANDI ALESSANDRA
QUERCI FRANCESCO

MUSACCHIO ADORISIO LUCIANA
UCAR CRISTIAN RADAMES

BENEDETTI SERGIO
PASTORE ANDREA
BERNINI VALERIO

11.03.28
11.09.12
11.09.14
11.09.15
11.09.50
11.19.23
11.19.31
11.19.43
11.20.14
11.21.07
11.22.39
11.25.40
11.26.11
11.26.17
11.26.33
11.36.57
11.37.25
11.46.27
11.46.32
11.51.00
11.56.23
11.56.37
12.49.17
12.49.19
12.49.21
13.20.10
16.54.13
17.20.01




Dormisacco

Ottima la partecipazione
in memoria di Carlo Ruggiero

a 452 edizione del Tro-

feo Dormisacco, tenu-

tasi a Borgo a Buggiano
con l'organizzazione impec-
cabile dell'omonima Atletica,
ha riservato un momento di
commossa commemorazio-
ne per I'amico Carlo Ruggie-
ro, vittima del Covid-19.
L'evento é stato caratterizza-
to da una ottima partecipa-
zione, con un percorso che
ha visto la partenza e l'arri-
vo presso il palazzetto dello
sport locale. Non solo i corri-
dori piu esperti, ma anche le
giovani leve hanno dato vita
ad una giornata di sport e so-
lidarieta, rendendo la mani-
festazione un vero e proprio
spettacolo di passione e im-
pegno.
La gara, aperta a tutte le cate-
gorie giovanili, ha rappresen-

tato il fulcro di un evento che
ha saputo unire sport, ricor-
do e spirito di comunita.
Ogni passo, ogni battito di
cuore, ha reso omaggio non
solo alla competizione, ma
anche all'amicizia e alla soli-
darieta che caratterizzavano
lo spirito di Carlo Ruggiero, il
cui ricordo e stato celebrato
con affetto e rispetto lungo
l'intero percorso.

Il Trofeo Dormisacco, da sem-
pre punto di riferimento nel
panorama podisticolocale, ha
confermato anche quest'an-
no il suo ruolo di catalizzatore
di emozioni e valori autentici,
dimostrando che lo sport non
e solo una competizione, ma
anche un'occasione per ricor-
dare e condividere momenti
preziosi insieme alla comuni-
ta podistica.
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DAMI ELISA

TAVELLA MIRANDA
PALMIERI STEFANIA
RUSU MARIANA
MANCINI STEFANIA
LUNARDINI BARBARA

Atletica

ATLETICAVINCI

LE PANCHE CASTELQUARTO
SILVANO FEDI PISTOIA
LUIVAN SETTIGNANO
SILVANO FEDI PISTOIA
INDIVIDUALE

49'46"
52'42"
54'02"
56'40"

1.08'45"
1.11'49"

MEI MASSIMO
GIANNONI ALBERTO
PETRUCCI MORGAN
CUROVICH ADRIANO
GUERRUCCI MARCO
STEFANINI ALESSANDRO
BELLINI FILIPPO
GIGLI GRAZIANO
FALASCA MARTIN
OFFRETTI STEFANO
TEMPESTI GIACOMO

—_— = Voo NOYUT AW N —

ATLETICA CASTELLO

G.P. PARCO ALPI APUANE
SANSONITEAM
ATLETICAVINCI
ORECCHIELLA GARFAGNANA
G.M. ANTRACCOLI LUCCA
POLISPORTIVA 29 MARTIRI
G.S. LUCCHESE
ATLETICAVINCI

GAS RUNNERS MASSA
G.S.RUN...DAGI

40'01"
4029"
427"
42133"
43'48"
43'53"
44'05"
4413"
44723"
44'57"
45'46"

12
13
14
15
16
17
18

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

SILVESTRI DAVID
TANGANELLI FABIO
CHIPARO LEANDRO
RASO SAMUELE
MUNGAI LUCA
CALISTRITONI
MAINARDI LUCA
BECHINI ALESSIO
VANNINI SIMONE
MIGLIORINI FRANCESCO
CECCHI DANIELE
SIMONCINI ALBERTO
ROMANELLI ANDREA
MORELLI MIRCO
SENA PASQUALE
PUCCI FRANCESCO
FREGOSI SIMONE
MONTI GIACOMO
PELLEGRINIVALERIO
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MONTECATINI MARATHON
ATLETICAVINCI

LE LUMACHE MEZZANA PRATO
G.S.RUN...DAGI

SILVANO FEDI PISTOIA
INDIVIDUALE

PODISTICA GALLENO
INDIVIDUALE

ATLETICA MONTECATINI

I' GIGLIO CASTELFIORENTINO
G.S.RUN...DAGI

ATLETICA MONTECATINI
TOSCANA ATLETICA

G.S. PIEVE ARIPOLI

IL PONTE SCANDICCI
POLISPORTIVA 29 MARTIRI
AFA.PH. MASSA

G.P. CHIESANUQVA PRATO
G.S.RUN...DAGI

45'53"
471"
4728"
47'35"
48'04"
4830"
49'20"
5133"
51'51"
53'08"
53'13"
53'15"
53'49"
54'25"
55'04"
57'01"
57'28"
1.09'37"
1.22'58"




SECCI GIANFFRANCA ORECCHIELLA GARFAGNANA
CRISTIANINI FLAVIA G.P. PARCO ALPI APUANE
MEI MAIDA G.P. CAIPISTOIA
GALLIGANI LETIZIA G.P.CAIPISTOIA

VESTRI LUCIA INDIVIDUALE

FOGACCI SILVIA POLISPORTIVA 29 MARTIRI
MANNELLO CRISTINA PINOCCHIO SPORT
TRAMONTANO ROBERTA IL PONTE SCANDICCI
FANTOZZI LUCIA FREESTYLE TRIATHLON
DAMITIZIANA MONTECATINI MARATHON
FORNARI VANNA FSR.

CEROFILINI MOIRA MONTECATINI MARATHON
BAIOCCHI ALBERTA MONTECATINI MARATHON
SABATINI LETIZIA ATLETICA CASTELLO
RAFFAELLI SILVIA FSR.

BRUNI SIMONA GREGGE RIBELLE SIENA
PERHAT FRANCESCA POLISPORTIVA ELLERA

1
2
3
4
5
6
7
8

51'56"

55'15"

56'29"

56'44"

58'10"
1.00'45"
1.01'04"
1.01'46"
1.04'16"
1.05'36"
1.06'58"
1.08'51"
1.12'33"
1.14'42"
1.17'00"
1.17'24"
1.22'59"

VET M

ALBERTI ANDREA ATLETICA VINCI
SILVESTRILUCA MONTECATINI MARATHON
PAPI ALESSIO AURORA MONTALE
GIUNTOLI FRANCESCO G.S.RUN...DAGI
TILLOCCA MANUEL G.P. PARCO ALPI APUANE

40'51"
44'35"
4527"
45'34"
4737"




LORENZO 1998
RINALDI GABRIELE
BARSOTTI CLAUDIO
VENESELLI STEFANO
PAYTA MATTEO
GIOVANNELLI MARCO
LASTRUCCI LORENZO
MARTINI ANTONIO
ROSSI MASSIMO
CARBONE MARIO
SALANI ALESSANDRO
PALUMMIERI FABRIZIO
BIANCHINI CARLO
MONTI MASSIMO
MARIANI MANUELE
MARCANTELLI ROBERTO
GIOVANNINI MAURIZIO
PAOLUCCI MAURO
MENCHETTI SANDRO
BIGLIAZZI NICOLA
BUSCENIVINCENZO
CIPPOLLI RICCARDO
BENIGNI DAVIDE
D'ONOFRIO ANTONIO
DI MEO DENNI

Atletica

G.S.RUN...DAGI
MONTELUPO RUNNERS
SILVANO FEDI PISTOIA
FREESTYLE TRIATHLON

LA STANCA VALENZATICO
FREESTYLE TRIATHLON
PRATO NORD PODISMO
ORECCHIELLA GARFAGNANA
G.P. PARCO ALPI APUANE
ATLETICAVINCI
ORECCHIELLA GARFAGNANA
SILVANO FEDI PISTOIA
ATLETICA CAMAIORE
ATLETICA PORCARI

POL. HITACHI PISTOIA
MONTECATINI MARATHON
G.S.RUN...DAGI
POLISPORTIVA 29 MARTIRI
RUNCARD

SILVANO FEDI PISTOIA
PODISTICA AGLIANESE
INDIVIDUALE
G.S.RUN...DAGI
G.S.RUN...DAGI
PODISTICA AGLIANESE

47'47"
48'50"
49'01"
4912"
4916"
4921"
4929"
51'44"
51'49"
51'52"
52'02"
53'58"
5413"
544"
55'04"
55'32"
55'45"
55'51"
56'20"
5822"
59'24"
59'45"
1.01'41"
1.01'43"
1.02'36"
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VITELLI MATTEO
ZARRIPAOLO
ARCHETTI ALESSIO
ANGELI LUIGI
ORLANDI FABRIZIO
GRASSI ROBERTO
|IACOVINO MICHELE
CHELLI ALESSANDRO
MOLINARO RAFFAELE

BIGAZZI ANTONELLA
FRANCHI PATRIZIA
DONATI LUCIA
SICURANZA SILVIA
GRAZZINI PATRIZIA

CASALINI CLAUDIO
BURCHI GIULIANO
OSIMANTI MARCO
SABATINI RINALDO
SILIANNI SERGIO
STEFANINI LUCA
FORNAI DAVIDE
GALLIGANI ALBERTO
CARFORA ANIELLO
PICCHI MAURO
GORI CLAUDIO
ROSSI FRANCO

DE PACE MICHELE
GAVAZZI GIANNI
LAZZERINI GIULIO
BUONAMICI MASSIMO
BECHINI LUCA

NIERI PAOLO
GIUBBOLINI MARCO
VOLPIGINO

BRUNI MARCELLO
GANGEMI GIOVANNI
VOLPI ALESSANDRO
BERNARDINI PAOLO
SENSI MARCO
BALDINI CARLO
ERCOLINI STEFANO
GUALTIERI FABIO

MEIROBERTO
BOLOGNESI RINALDO
BALESTRI STEFANO
COCO DOMENICO
BALDINI SAURO
JACOPETTI GIUSEPPE
ANDRANI NARCISO
PALMERI GUISEPPE
MAGRINI LEONARDO
CATONI LUCIANO

INDIVIDUALE 1.0322"
INDIVIDUALE 1.03'23"
FSR. 1.03'40"
ORECCHIELLA GARFAGNANA 1.07'11"
G.P. CHIESANUOVA PRATO 1.07'39"
NUOVA ATLETICA LASTRA 1.0831"
G.P. CHIESANUOVA PRATO 1.08'52"
ATLETICA AMARANTO LI 1.10'33"
G.S.RUN...DAGI 1.21'19"
' GIGLIO CASTELFIORENTINO 1.02'11"
G.P. CAIPISTOIA 1.03'00"
LA STANCA VALENZATICO 1.04'03"
U.P.ISOLOTTO FIRENZE 1.0531"
MONTECATINI MARATHON 1.25'44"
IL PONTE SCANDICCI 447"
LA STANCA VALENZATICO 46'07"
G.P. PARCO ALPI APUANE 4710"
G.S.RUN...DAGI 49'03"
ATLETICA CASTELLO 49'54"
G.M. ANTRACCOLI LUCCA 51'54"
SILVANO FEDI PISTOIA 53'46"
ATLETICA MONTECATINI 55'18"
G.S.RUN...DAGI 55'30"
INDIVIDUALE 55'41"
SILVANO FEDI PISTOIA 56'21"
ATLETICA CAMPI 56'53"
RUNCARD 56'45"
G.P. CAIPISTOIA 57'41"
ATLETICA BORGO A BUGGIANO 59'26"
MONTECATINI MARATHON 1.00'20"
ATLETICA MONTECATINI 1.01'02"
G.M. ANTRACCOLI LUCCA 1.01'07"
ATLETICA VINCI 1.01'31"
SILVANO FEDI PISTOIA 1.0221"
ATLETICA MONTECATINI 1.03'13"
CRAL INPS FIRENZE 1.03'10"
TOSCANA ATLETICA 1.03'42"
POL. SANRAFEL BOLOGNA 1.06'59"
G.M. ANTRACCOLILUCCA 1.07'55"
| RISUBBIANI PRATO 1.12'37"
GREGGE RIBELLE SIENA 1.21'18"
| RISUBBIANI PRATO 1.27'06"
SILVANO FEDI PISTOIA 54'52"
ATLETICAVINCI 56'02"
ATLETICA VINCI 57'50"
SILVANO FEDI PISTOIA 59'38"
POLISPORTIVA 29 MARTIRI 59'40"
G.M. ANTRACCOLI LUCCA 1.08'46"
G.S.RUN...DAGI 1.11'37"
F.P. GRASSINA 1.16'28"
SILVANO FEDI PISTOIA 1.1723"
SILVANO FEDI PISTOIA 1.28'00"
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Rinnovo l'invito a controliare
piastre e batterie dei
defibrillatori che abbiamo
donato negli anni
Ci risulta infatti che
specialmente le batterie
Sono giunte al termine
del IOI‘O ciclo vitale
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Atletica

Prato;2;maggio2024

Torna "Prato per la Vita"

T ERET T EEREL LT

n collaborazione con le
societa podistiche sul ter-
ritorio la UISP di Prato or-

ganizza il tradizionale circu-

ito podistico itinerante che
ogni settimana cambia il luo-
go di partenza, questo anno
come al solito si articola su

12 appuntamenti, compreso

il presente, che ha radunato

alla partenza, nonostante la

pioggia incensante, un centi-
naio di corridori.

La formula, che ha mietuto

grande successo negli anni

passati, si ripropone con iscri-
zione a 2 euro, incasso che
una volta sottratte le spese
organizzative, sara devoluto
alla “San Vincenzo dei Paoli”
per dare aiuto economico al-
le persone bisognose ed alla
“ASD Special Team ONLUS”

che opera promuovere sport
ed inclusivita.

Percorso di 8 / 9 Km e mini
camminatadi4/5Km.

Il prossimo appuntamento &

Tuntins

i
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per il 7 maggio presso il Cir-
colo Rodolfo Boschi di Santa
Maria a Colonica, sempre con
partenza libera dalle 19.30 al-
le 20.15.
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| successivi appuntamentl SOono pI'EVIStI per:

e bt s 4 e S

7 maggio Santa Maria a Colonica [iTE
9 maggio Black Out lolo

14 maggio Poggio a Caiano
16 maggio Mezzana

21 maggio Borgonuovo

23 maggio Seano

28 maggio Narnali

30 maggio ex ippodromo

4 giugno Vergaio

6 giugno Kepos

11 giugno Figline




Atleticu

Con partenza libera dalla
19.30 alle 20.15, complice il
ritorno del bel tempo, & sta-
ta buona la partecipazione
podistica in questa seconda
tappa organizzata dalla UISP
in collaborazione con le so-
cieta podistiche sul territorio.
Si ripropone la formula con
iscrizione a 2 euro, incasso
che unavolta sottratte le spe-
se organizzative, sara devolu-
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Ro‘dolfo Boschl
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to alla "San Vincenzo dei Pao-
li" per dare aiuto economico =
alle persone bisognose ed al-
la "ASD Special Team ONLUS"
che opera promuovere sport
ed inclusivita.

Percorso di 8 Km e mini cam-
minata di 4 Km.

Il prossimo appuntamento &
per il 9 maggio presso il Black
Out lolo, sempre con par-
tenza libera dalle 19.30 alle
20.15.
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ATLETICA E PODISMO

Forse ci conosci gia,
ma vorrei presentarti e
ricordarti i nostri servizi

iamo la redazione del si-
S to www.runners.it, un porta-

le che cura da anni comunica-
ti, video, risultati, statistiche, articoli
tecnici al fine di promuovere ['atle-
tica e il running in Italia.
E’ stato il primo sito web dedicato
al mondo dell’atletica e corsa su
strada, attivo dal 2001 (20 anni!).
Nel corso degli anni siamo stati visti
da oltre 1.500.000 utenti all'anno.
Oltre al portale web abbiamo, dal
2002, una trasmissione Tv: sono ;
state mandate in onda oltre 850 puntate ogni giovedi sui canali digitali di Toscana Tv e dal
giorno successivo su Internet (YouTube e social).
Per oltre 15 anni abbiamo pubblicato anche la rivista mensile cartacea “Runners & Benessere’,
poi migrata online.
Oggi siamo presenti sulle principali piattaforme SOCIAL raggiungendo piu di 100.000 fol-
lower cosi divisi:

Pagina Facebook: +70.000 follower
https://www.facebook.com/runnersbenessere
Account Instagram: + 30.000 follower
https://www.instagram.com/runners.it/
Twitter + 8.000 follower
Youtube: +5000 follower

Cosa possiamo fare per il vostro brand o la vostra manifestazione?

Nel caso specifico possiamo offrirti I'inserimento del vostro volantino e/o banner nel nostro
calendario mensile, “Calendario Toscana Runners e Benessere”, Click reali verificabili 2000 al
mese, Post organico sulla nostra pagina Facebook e storia instagram, Condivisione sulla pagi-
na Facebook di Runners e Benessere e Condivisionr sui nostri gruppi comunita di Runners e
correndo in Toscana, dando cosi ulteriore visibilita alla vostra manifestazione.
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Atletica Campi

Due giorni di altissimo livello
allo Zatopek con numeri record

| Campionati toscani Under 18 sono stati le prove
generali per le gare che assegneranno gli scudetti
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ue giorni intensissimi
di numeri ed emozio-
ni. Quasi 1300 atleti

sono transitati dallo stadio
Zatopek di Campi Bisenzio
sabato 4 e domenica 5 mag-
gio perladue giornidei Cam-
pionati toscani di societa
Allievi e Allieve che assegna-
vano i titoli toscani di squa-
dra, con in aggiunta le gare
di contorno del settore asso-
luto con atleti provenientida

tutta Italia e anche un con-
tingente dalla Francia, e le
gare delle staffette 4x100 e
4x400 che hanno assegnato
i titoli toscani junior e Under
23. 1l tutto a cura dell’Atletica
Campi che ha messo in cam-
po tutta la propria collauda-
ta organizzazione e grazie
alla capacita di accoglienza
di un impianto, lo Zatopek,
di grande funzionalita e ca-
pienza, facilmente accessibi-

le da ogni parte d’ltalia. Per
Campi Bisenzio l'ennesima
opportunita ricettiva, sotto-
lineata anche dalla presenza
al campo dell’assessore allo
sport Davide Baldazzi.

| titoli toscani di societa,
quello delle Allieve e quel-
lo degli Allievi, sono andati
entrambi all’Atletica Livorno,
che ha festeggiato il doppio
traguardo quando domeni-
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ca sera era l'imbrunire e so-
no state ufficializzate le clas-
sifiche. In campo femminile
i livornesi hanno preceduto
Toscana Atletica Empoli Nis-
san e Atletica 2005. Poi Co-
sta Estrusca, Atletica Prato e
Virtus Lucca per un totale di
27 societa entrate in classifi-
ca. Tra gli Allievi al secondo
posto la Virtus Lucca davanti
a Toscana Atletica Jolly, poi
Atletica Firenze Marathon,
Atletica Grosseto Banca Te-
ma e Atletica Prato con 29
societa entrate in classifica.

A livello individuale ci so-
no state alcune prestazioni
super. Tra le emozioni piu
grandi I'exploit sui 2000 sie-
pi di Naofal Bidal dell’Atleti-
ca Firenze Marathon capace
di sorprendere tutti e corre-
re in 6'13"66, miglior tempo
dell'anno in Italia sulla spe-
cialita.ll campioneitaliano di
corsa campestre Alessandro
Santangelo, portacolori del-
la Virtus Lucca, ha a sua volta
sbaragliato la concorrenza
sugli 800 correndo in solita-
rio in 2'00"80. Protagoniste
anche le sorelle dell’Atletica
2005 Diletta e Gaia Ballerini.
Diletta ha vinto i 400 metri
in 57”14, Gaia ha fatto pro-
pri i 400 ostacoli in 1:04"62.
Entrambe hanno contribui-
to al successo, con distacchi
abissali, della staffetta 4x400
che ha chiuso in 402”84 a
sua volta miglior crono in
Italia dell’anno (con loro Em-
ma Moschini e Sara Giorni).
In chiusura di manifesta-

zione anche la vittoria nel-
la marcia 5 km di Valentina
Adamo dell’Atletica Livorno,
seconda assoluta nella gara
che ha visto al via in con-
temporanea anche gli Allie-
vi: il crono di 24'46"36 vale
il minimo per i campionati
europei di categoria e con-
solida la quarta posizione
nella graduatoria nazionale
stagionale sulla distanza. Va
sottolineato che questi cin-
que atleti citati sono tutti
al primo anno di categoria.
Anche Filippo Gorelli dell’At-
letica Grosseto Banca Tema
vincitore della marcia, con
23'21"46 scala le posizioni
della graduatoria nazionale
ed entra in top 5.

Bellissimo anche il 1500 as-
soluto femminile con le po-
sizioni delle prime che sono
cambiate piu volte nei vari
momenti della gara. Alle fine
vince Giulia Morelli dell’Atle-
tica Livorno in 4'37"52 pre-
cedendo Arianna D'Alberto
della Quercia Trentingrana
(4'40"09) e l'ex calciatrice
Cristina Mariani dell’Atletica
Cascina (4'44'03"). La Ma-
riani la domenica vincera
i 400 metri chiudendo in
58"50. Arrivo serrato anche
sui 1500 maschili con Tho-
mas Monetti della Prosport
che chiude in 3'54"13 e resi-
ste al ritorno dei portacolori
della Toscana Atletica Jolly
quest’inverno campioni tri-
colori a squadre Leonardo
Mazzoni (3'54"33) e Yassine
Lamnaouar (3'54"86). Quar-

to il compagno di squadra
Emanuel Ghergut fresco
campione toscano dei 10mi-
la metri in pista.

Gare avvincenti anche nei
concorsi dove si segnalano,
tra gli altri, i primati perso-
nali nel salto triplo di altri
due atleti al primo anno di
categoria, entrambi dell’At-
letica Livorno: Sara Pasquale
(11,56) ed Edoardo Borchi
(13,53).

Di fatto per I'Atletica Campi
sono state le prove genera-
li per l'organizzazione del-
la Finale nazionale Oro dei
Campionati di societa allievi
e Allieve che nell'ultimo fi-
ne settimana di settembre
assegnera gli scudetti e le
posizioni dal primo al dodi-
cesimo posto tra le societa
italiane sia in campo maschi-
le che femminile, ma prima
di quella data molte altri
eventi faranno scalo allo sta-
dio Zatopek oltre alle tante
manifestazioni riservate agli
studenti gia annunciate.

Prossima tappa per quanto
riguarda le gare Fidal il 25
maggio con la quarta tappa
della Coppa Toscana Ragazzi
e Ragazze, mentre il primo di
giugno ci sara la fase regio-
nale del Trofeo Coni. Pochi
giorni dopo, il 4 giugno, inol-
tre lo Zatopek ospitera an-
che il Meeting di Sesto Fio-
rentino  Memorial Luciano
Vannini che vi si trasferisce
per questa edizione per i la-
vori di restyling all'impianto
di Quinto Basso.

Sul canale YouTube della Toscana Atletica Jolly
lo streaming delle due giornate di gara:

https://www.youtube.com/live/t2XG5Ygsm2k?si=82um2-uLEjKyZJ-B
https://www.youtube.com/live/QRacKDdKCY8?si=POKDrAtmI1t8C1t2



https://www.youtube.com/live/t2XG5Ygsm2k?si=82um2-uLEjKyZJ-B
https://www.youtube.com/live/QRacKDdKCY8?si=POKDrAtml1t8C1t2
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Ognuno di noi € unico e inimitabile.
L'alimentazione dovrebhe tenere conto di questo
ed aiutarci a esprimere il meglio di noi stessi.
Posso aiutarti a capire
qual e il giusto modo di mangiare per TE!

 Dimagrimento e ricomposizione corporea

e Alimentazione in supporto a problematiche metaboliche
(diabete, screzi glicemici e insulina, ipertensione,
colesterolo...)

e Nutrizione funzionale per problematiche gastrointestinali
(reflusso, intestino irritabile, steatosi epatica, disbiosi...)

o Salute della donna (candidosi, PCOS, endometriosi...)

e Alimentazione a sostegno dello sportivo

.. E MOLTO ALTRO ANCORA!

¥

Per appuntamenti:
[4 W, + 39 3339215739 <

< martina.servini@gmail.com
v © via Fosso del Masi 16, 59100, Prato
marty_nutrizione




Panathlon Glub. Prato

Aspettando la Mille Miglia,
Il fascino delle auto d'epoca

na serata allinse-

gna del fascino del-

le quattro ruote al
Panathlon Club Prato col
presidente  Massimiliano
Martini. Il fascino delle au-
to d'epoca, delle gare di re-
golarita e delle Mille Miglia
con protagonisti Alessan-
dro Moretti fresco del 3°
posto, come navigatore, al-
la rievocazione storica del-
la Coppa Milano-Sanremo
valida come prova del Cam-
pionato italiano di regola-
rita sportiva, e gia membro
della Commissione Sportiva
dell'Aci Prato; e con la mo-

glie Gaetana Angino pilota
della Scuderia Classic Team
che ha conquistato il titolo
di Campionessa ltaliana di

Regolarita Auto Storica e la
Coppa delle Dame al Gran
Premio Nuvolari del 2019. E
con loro il responsabile or-
ganizzativo della tappa pra-
tese del prossimo 14 giugno
della Mille Miglia, Tiziano
Cherubini, fondatore e pre-
sidente per 14 anni del Ruo-
te Classiche Club.

Con la presentazione della
serata da parte del socio
panathleta Pasquale Petrel-
la, Moretti e la moglie Angi-
no hanno fatto scoprire ai
panathleti e ai loro ospiti le
caratteristiche delle gare di
regolarita, temi spesso non



conosciuti al grande pub-
blico, con le loro dinamiche
legate al rispetto dei tem-
pi e alle incognite legate al
traffico. Alessandro Moretti,
navigatore e Gaetana An-
gino pilota, ma in coppie
diverse, si cimentano sulle
strade di tutta Italia percor-
rendo migliaia di chilometri
con l'unica preoccupazione
di non sgarrare nemmeno
di un secondo il transito
sul “tubino” che fa scattare
il cronometro, tappa dopo
tappa.

A Tiziano Cherubini & in-
vece toccato il compito di
illustrare la tappa pratese
della Mille Miglia che vedra
nell’Automobil Club Prato il
responsabile del tratto da
Poggio a Caiano fino al Rosi.
Poche decine di chilometri
che perd non ammettono
errori, anche perché “Prato
ha gia una opzione per il
centenario della corsa del
2027 e non vogliamo asso-
lutamente giocarci questa
chance’, dice Cherubini. Ad
affiancare I’Aci Prato che go-
de del patrocinio del comu-
ne di Prato ci sono gia una
ventina di associazioni e du-
rante la serata & arrivata an-




F

che l'adesione dello stesso
Panathlon Club Prato.

Cherubini ha parlato delle
caratteristiche e del percor-
so che faranno i 505 equi-
paggi internazionali che
sono iscritti alla competi-
zione con le auto che entre-
ranno fin nel cuore di Prato
col passaggio da piazza del
Duomo dove ci saranno
gli stand delle associazioni
che collaboreranno con gli
organizzatori, il corpo dei
valletti comunali e il pub-
blico. Quindi la carovana si
spostera in piazza San Do-
menico dove sara accolta
dagli scout che proprio quel
giorno hanno un raduno re-
gionale a Prato. E poi il tran-
sito sotto Porta Pistoiese
dove troveranno il dragone
e i figuranti cinesi a far loro
festa. Quindi il transito ver-
so via Bologna dove la ca-
rovana di auto si inoltrera
allinterno dell'ex Lanificio
Balli (Il Fabbricone), per poi
attraversare il Ponte Datini e
proseguire lungo viale Bor-

govalsugana in direzione
del Rosi, zona dove si con-
cludera I'impegno degli or-
ganizzatori pratesi.

Una serata all'insegna del-
lo sport a quattro ruote ma
senza l'ansia della velocita
e della frenesia. La regolari-
ta conosce altre dinamiche

certo, ma la competizione
c'e e si sente e Alessandro
Moretti e Gaetana Angino
che corrono per la scuderia
Classic Team di Mantova so-
no un fiore all'occhiello per
lo sport pratese e per que-
sto sono stati celebrati dal
Panathlon club Prato.
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a corsa ha fatto irru-
inone nella mia vita
— nel 2020, inaspetta-
tamente. Va detto che ho
sempre praticato sport,
soprattutto calcio, e du-
rante i preparativi estivi,
la corsa rappresentava
sempre un fastidio men-
tale. Tuttavia, come suc-
cede nelle migliori fiabe,
ha fatto capolino nella
mia esistenza.

—




La differenza sostanziale ri-
spetto al calcio, uno sport di
squadra, sta nel fatto che nel-
la corsa siamo soli con i no-
stri pensieri, obbligati a su-
perare i nostri limiti con una
mente forte e determinata.
La corsa non solo rinforza il
nostro corpo, ma ci rende
persone migliori, insegnan-
doci a affrontare la vita con
una prospettiva diversa. Per
me, la corsa e condivisione
e solidarieta; questa € la mia
visione del suo significato.

Non mi considero ancora un
corridore di alto livello, ma
pratico questo sport come se
lo fossi. Mi circondo di pro-
fessionisti del settore, come
fisioterapisti, podologi, pre-
paratori atletici e nutrizioni-
sti, a cui affido il mio corpo
per mantenerlo sempre al
meglio. Fino ad ora, posso
dire di aver ottenuto risultati
soddisfacenti, vedendo mi-
glioramenti nelle mie presta-
zioni e nuovi record persona-
li. Allenandomi 4/5 volte alla
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settimana, non trascurando
il rafforzamento muscolare
e gli esercizi specifici per la
corsa, mi impegno costante-
mente per migliorare.

E chiaro che per praticare
questo sport in modo ade-
guato, non dobbiamo tra-
scurare i dettagli che fanno
la differenza. L'alimentazio-
ne corretta e le giuste inte-
grazioni giocano un ruolo
fondamentale, cosi come
variare gli allenamenti, alter-
nando superfici diverse, non
solo asfalto ma anche terre-
ni piu morbidi. Non sempre
€ necessario correre veloce;
imparare a rallentare € una
sfida per noi corridori. Il cor-
po ha bisogno di carichi ade-
guati, ma anche di giorni di
riposo per rigenerarsi.

Per quanto riguarda l'attrez-
zatura, prediligo scarpe di
ottima qualita, soprattutto
quelle con una protezio-
ne extra per le caviglie e un
buon  ammortizzamento.
Durante le gare, le mie prefe-

rite sono le Nike Vaporfly con
la piastra in carbonio, che
offrono quel qualcosa in piu
per raggiungere i miei obiet-
(A

Il mio sogno nel cassetto?
Completare tutte le major
del mondo e godermi ogni
singola gara che affronterd
lungo il cammino.
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RACE

DVISOR

Valuta l'evento
e resta informato

aceAdvisor nasce con lo scopo di aiutare la comunicazione del
mondo del running e per rendere un servizio utile a tutta la comu-
nita dei podisti, professionisti o amatoriali.
Oltre a news, articoli tecnici, video, classifiche ¢ stata creata anche una
sezione specifica per poter valutare tutte le manifestazioni podistiche
presenti in RaceAdvisor.
Lobiettivo & semplice. consentire a tutti di poter scegliere nel miglior
modo possibile a quale manifestazione partecipare.

https.//www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0

VALUTA LEVENTO

Agli etiopi Lemi Berhanu Hayle e Bedatu Hirpa
Badanei la Maratona Internazionale di Praga
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Venerd: Buise
10 maggio 2024

Quartlere in Festa

Circuito nella parte B,
storica del Quartiere 4 g :

Competitiva di km 7
(3 giri) :
Ludico motoria Fa_.
Ritrovo in piazza dell’lsolotto
Partenza alle ore 20.15

Quota di iscrizione
8 € con pacco gara sia per la comepetitiva che per la ludico motoria
2 € senza pacco gara (solo ludico motoria)

Modalita di iscrizione via e-mail a entro I’8 maggio alle ore 23.00
comitatoq4infesta@gmail.com

Premi Categoria
5AssM-5AssF-3VetM-3VetF-3ArgM-3ArgF-30roM

Premi Societa
Saranno premiate le prime 3 societa a partecipanti preiscritte entro le ore 23 del giorno 08/05/2024

Scopo della manifestazione
Evento nell’ambito della festa del Quartiere 4 con sottoscrizione in favore di: 50% alla
Rete di Solidarieta del Quartiere 4, Fondo Essere e delle Associazioni Pantagruel e AVP

In collaborazione con
Per info:

\ /A COMUNE Di Catia Ballotti 335.5858391
e % FIRENZE 4 Andrea Grassi 388.9248380

[SOLOTTO LEGMALS
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) il G.S. le Panche Castelquarto organizza sportpertuti

o/
2 1 Trofeo Sergio Ariani
Gara a coppie di km 7

Mercoledi
8 maggio 2024 partenza ore 20:30

- Gara competitiva a coppie di
Km 7 anche appartenenti a
societa diverse

Premi di categoria
Saranno premiate le prime
- 20 coppie “assoluti maschili”
- 10 coppie “veterani maschili”
- 7 coppie “argento maschili”
- 10 coppie “assolute femminili”
- 5 coppie “veterane femminili”
- 3 coppia “argento femminili”
- 15 coppie “miste”(donna-uomo)
- 1 coppia M (16-19 anni A/))
- 1 coppia F (16-19 anni A/))
Premi in natura a scalare

Iscrizioni
Le iscrizioni si ricevono fino a
lunedi 06/05/2024 a:
iscrizioni@lepanchecastelquarto.it

Il giorno della gara sara
possibile effettuare iscrizioni
allaNC e LM fino alle ore 19:30.

Premiazioni societa
Saranno premiate le prime 5
Quota iscrizioni sig. societa con piu partecipanti
Gara competitiva: ‘ Premi gara NCe LM

€ 10,00 a coppia Ri p Premi a sorteggio fra gli iscritti
Gara non competitiva e LM: ltrovo e Partenza allagaraNCo LM

€5,00 con premio di Ritrovo ore 13:00 presso il Circolo I Tutti gli atleti devono essere in

- Campino - Via Caccini, 13 - Firenze . .
partecipazione P ! regola con le vigenti norme

€ 2,00 senza premi Zona Careggi - Tranvia T1 Fermata CAREGGI sanitarie

Partenza 20:30 da Via Aselli

Sono ammesse anche coppie formate da atleti appartenenti a societa diverse.
Le coppie dovranno tagliare il traguardo assieme

Per informazioni: P 1
Cinzia Silori (tel. 340 833 3721) . ™
Beppe Vendramin (tel. 340 927 0215) a rOﬂCl n ' | l 1 '

info@lepanchecastelquarto.it ' . 1946

»®

Possono partecipare i tesserati a societa
affiliate FIDAL, UISP o altri EPS riconosciuti dal CONI e Liberi in regola con le vigenti
nome sanitarie. Per quanto non contemplato vige il regolamento UISP
Garantita assicurazione e assistenza sanitaria, con autoambulanza al seguito della gara.
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CAL=NDARIO
Sab 2 Marge Gran Premie del WenteSerra Vega 10 Calei
Sab 23 Marze Stagfetta di Primavera Vicspisane
Dem 14 Aprile Vivicitta Liverne
Dem 21 Aprile 1" Trephy Custem Teak Fernacette
Dem 5 Maggie Lucca Hall Marathen Lucea
Sab 11 Maggie Reasini corre Pappiana
Dem 19 Maggie Crensacalata del Castellaccie Liverne
Sab 25 Maggie In pista cen la 46a Pian
Sab 1 Gingne Crensacalata Masaa San Carle Massa
Sab 15 Gingne Correre a Castellina Cast. Marittima
Gie 20 Giugne Un gire di mura a tutta Lucca
Sab 6 Luglie Canapine corre Canapine Lucca
Wer 10 Luglie Stafletta Sere d Eatate TFucecchie
Gie 22 Agsste fa Ceraa dei 100 Porcari
Dem 15 Settembre ~ Corrd in Castelle Lari
Sab 21 Settembre Stajetta del Pieppine Antracceli
Dem 29 Settembre  Crensscalata della Tabaccaia Guardistalle
Dem b Ottebre T-Run Marina di Piaa
Dem 13 Ottebre Pisa Half Marathen Pisa
Sab 19 Ottebre Stracastelnusve Caatelnusve Gar.
Dem 10 Novembre  Wiegza maratena di Liverne Liverne
Dem 1 Dicembre Cerel a Salvians Liverne
Dem 8 Dicembre Megzza maratena di S Winiate S Miniate
Sab 14 dicembre Crensscalata del Cerchia Levigliani
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Sabato 11 Maggi;
Ore 18:30

Circolo Arci 90
Via Lenin, 95
Pappiana

.
......

-t‘,#

1° classificato Prosciutio interp

dama da 5Lt a sorteggio
di ofio EVO. con il pettorale.

* CONAD
" Persone oltre le cose

Ti aspeta & Pappiera
bul | gitami e acaria 7:30-20:30

Redrunning

Circolo

“ARCI 90”

Per informazioni 335 125 0990 (Sergio) - podisticarossiniagmailcom
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RUNNING ) o
BRESCIA ASSOCIATION emory

'| nfranco Goesi

2 Glornl della Sibilla U

- 12 mMmaggio 2024
Campl di Norcia (Pg)
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Sabato 11 maggio - ore 9,00 - 1° Eco Pedalata dell’ amn:lzla
in cnllabnrazmne cnn il gruppﬂ”EppedaIa Nnrcna una fantastlca espenenza

degustazione ﬁnaIE di carne alla brace - info info@prolococampi.it - Whatsapp 3389641493

Domenica 12 maggio - ore 9,00 - “4° Ultratrail della Lenticchia”
43K ULTRA 2100 D+E¥€@) 27K TRAIL 1500 D+ E2NQ)
info: www.trailrunningbrescia.it - Robert Genetti 329 4763722

Ultratrail della Lenticchia fa parte del “Challenge Trail nelle Terre Mutate”
Progetto “restarTrail” - info: restartrail@gmail.com

Domenica 12 maggio - ore 9,30 -“2a sCAMPIgnata”
Trekking esperenziale alla scoperta delle eccellenze del territorio
del “Foraging” le erbe spontanee commestibili e curative
a cura del Prof. Aldo Ranfa e della Dott.ssa Chiara Proietti
info: www.trailrunningbrescia.it - restartrail@gmail.com - Whatsapp 3397374781
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w.chianticlassicomarathon.com

s Chianti ClassICo
A" MARATH
12 MAGGIO 2024

i Pesa (FI), TOSCANA  cdizione

MERCATALE Val di
ULTRATRA' L - 46,4 km Dislilioposiivo +1470

partenza ore 7.00 - Piazza Vittorio Veneto, Mercatale V.P.

TRA"- 21,8 km Dislivello positivo +630
Mercatale V.P. >

Partenza ore 8.30 - Piazza Vittorio Veneto,

NORDIC WALKING / PASSO LIBERO - 10 km

9.00 - Piazza Vittorio Veneto, Mercatale V.P.
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Con il Patrecinio dal
Comune di Camaiore

GCORSA STORIGA DIekR W ()

MOMENTCA 1 30RIEE0E 028
CAMATQIFERIIS

jllig MEMORIAL: '

WNECRODLLELD A Eﬂjﬁg*%%f‘“
Al BO@C([L“ AV Cilmiiocam
@B*ERT'O PEIIEGRINE il 4 '

e o VBN SR ) 4

tltl\fa#dlﬁ’l’? I-ﬁm con percarso misto;

‘ !ju e ofiotoria per|t J}tulbtl

Iscrlzmn\e framite mall a. dli.gh‘a@wrgj ' "
TBRantenza u*n:lale ore.gl 3 0 .

Quma mdwnduaﬂe gara compegitivage10, DO !

Gelleq2:00 Sk Sebaio 1*5Lm§g"'_;'

} \ l , P2 mattina stessa €§2,00

|

uota lndlwduale camminata € 7,00

eﬁ usura mamfestaz'll'a"ne ore 12: 00

\

‘ : Ga. ia valida per Trofea Maljje-Monti
X '_
‘ + F+ Gara aperta alle categorie giovanili

Dﬂp_g la competizione possibilita A tutti i pagtecipanti
pranzare nel suggestivo sara consegnatojun|
Chiostro dei Frati pacco gara

Per info: 333 6127297 - 347 1263740 - a.dilelio@virgiliofit
info@atleticacamaiore.it

COMPETITIVA : e obbligatorio essere tesserati con una societa FIDAL, oppure con una societa
affiliata ad Ente Promozionale Sportiva riconosciuto dal CONI, oppure esserein possesso. di
una tessera RUNCARD. | tesserati ESP all’ atto dell’ iscrizione dovranno presentare certificazione
d“idoneita all! attivita sportiva agonistica “atletica leggera”inicorso di validita.

LUDICO MOTORIA : non sono necessari particolari requisiti.

PARCHEGGIO GRATUITO -
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MEMORIAL ALESSANDRO MAGNI

12 MAGGIO 2024

COMEAN A - CARMIGNANO (PO)

CORSA PODISTICA COMPETITIVA di 13 KM
E PASSEGGIATA LUDICO MOTORIA DI 7 KM

Partenza ore 9.00 da Via la Volta n. 2 a Comeana

ISCRIZIONI: € 9,00 Competitivi - € 7,00 Tesserati UISP - € 5,00 Non Competitivi con premio di partecipazione
Saranno disponibili anche alcuni cartellini non competitivi a € 3,00 senza diritto al premio di partecipazione
PREMIAZIONI: (per categoria) : UOMINE 20 Aszoluti - 15 Veterani - S Argento - 1 Oro
DONNE: 10 Assolute - 8 Veterane - 2 Argento
PREMIAZIONI SOCIETA': Saranno premiate le prime 5 socdeta per numero di iscritti che invieranno |a lista dei propri atleti
via mail entro i termini sotto indicati.

Le iscrizioni potranno essere fatte via mail all'indirizzo asdjollyrunner@gmail.com oppure tramite w.a. al numero 3493137292 entro
sabato 11 Maggio alle ore 12.00 oppure la mattina prima della partenza della gara entro le ore 8.30 presso il Cireolo Arci Rinascita con
maggioraziona di € 1,00 per | competitivi

Le iserizioni Inwviate dalle Societd dovranno essere prodotte su carta intestata e firmate da un dinigente della stessa Societa che attesti
che gl atleti sono in regola con le norme sanitarie vigenti, Gli atleti singoli dovranno OBBLUGATORIAMENTE presentare al momenta
dellf iscrizione il CERTIFICATO MEDICO [ IDOMNEITA® SPORTIVA in corso di validith, La Societa erganizzatrice si riserva la facoltd di non
accettare |'iscrizione di chi non @ in grado di attestare la propria idoneita. La manifestazione non competitiva rientra nelle attivita ludico
maotorie. Per quanto non contemplato vige Regolamenta LISP. La gara sl intendera conclusa in modo definitive alle ore 11.00.

Le classifiche & |3 regolanta dello svalgimenta della gara saranno a cura del Gruppo Gludicl di Gara della UISP. | percorso & aperto al
traffico sara guindi obbligatorio rispettare il codice della strada. Sono previsti due ristori lunge il percorso ed uno all'arrivo. Per molivi
assicurativi ed al fine di garantire una migliore assistenza ai partecipanti, si prega di evitare partenze anticipate, |l Servizio Medico & a
tura della Misericordia o Comeana — Assistenza Medicea, Servizio fotografico di Phaoto Web Server www pierogiacomeli com

Per info: Vincenzo cell, 3493137292

percorso o altimetria

(& ]

CON IL PATROCINGD ED IL CONTRIGUTO DEL
COMUNE OV CARMIGNANG
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2/ Staffetta di Valdibrana
Trofeo Paolo Piccard:

o _‘%E":\ PISTOIATLETICA 1983
IBRANAIE? ChiantiBanca

Mercoledi 15 Maggio 2024

Via di Valdibrana

VALDIBRANA (PISTOLA)

STAFFETTA DI ATLETI APPARTENENTI ANCHE A SOCIETA DIVERSE
20U PERCORS0 [DENTICO PER LE TRE FRAZIOXI. APERTA ATUTTI I
TESSERATI U 1S P FIDAL AssortTn FIDAL AvaToRL

Stafffietta 3 x 2,4 K

» RITROVO: ore 18,00 presso il Circolo MCL “La Perlina” di Valdibrana.

» PARTENZA: ore 19.00 primo staffettista presso il parcheggio antistante la Chiesa di San Romano dove verrd effettuato anche il

cambio per le frazioni.

= ISCRIZIONI: le formazioni delle staffette potranno essere comunicate entro le ore 23.00 del giomo 13-05-2023 ai sequenti re-
capiti: Tesl Alessandro 3471006893, e-mail: plvaldibrana@gmail.com o presso “Mondo Corsa” in Pistoia Via Pagliucola 120. £
possible effettuare [scrizione fino a 30 minut pnma della partenza.

= (QUOTA ISCRIZIONE: € 24 a slaffelta per alleli con tesseramento UISP ed € 30 a staffetla per alleli con tesseramento FIDAL, con
dintlo a pacco gara almentare per tuth | partecipant.

=> PREMI GARA: saranno premiati con premi in natura a scalare le prime 5 Staffette Assoluti Maschili (18-49 anni), le prime 3 Vel-
erani Maschili {30-59 anni), le prime 3 Argento Maschili (60-69 anni), le prime 3 Oro Maschili (da 70 anni in su), le prime 5 As-
solute Femminii (18-49 anni) e le prime 3 Veterane Femminili  (da 50 anni in su).

= SETTORE GIOVANILE: Esomdianti A/B/C mL. 400 - Ritrovo alle ore 17.00 e partenza alle ore 18.00 con merenda per utt

» REGOLAMENTO: per quanto non contemplato nel seguente volantino si rinvia al regolamento UISP atletica leggera.
IL PERCORSO RIMARRA' CHIUSO AL TRAFFICO PER TEMPO STRETTAMENTE NECESSARIO ALLO SVOLGIMENTO DELLA GARA
IL TROFEQ PAOLO PICCARDI VERRA' ASSEGNATO ALLA SOCIETA' CON IL MAGGIOR NUMERO DI STAFFETTE IN GARA

Doro GARA, PREVIA PRENOTAZIONE AL N. 353/4567 903, S4RA POSSIBLE CENARE
PRESSO 1L CIRCOLO MCL “LA PerLiNA" con MENU' FISS0 A € 15,00.
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PATROCINIO
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I.'IIIMEHIBH 19 MAGGIOD 2024

Gara podistica competitiva e non competitiva di 8,3 km
REGOLAMENTO Ritrovo, partenza e arrivo presso
Pasticceria Caffée Bonotti - Via Carlo
Quotad'iscrizione Sforza 72, Montignoso {MS)
Competitiva e non competitiva 8,3 km:; e Ritrovoore 300 =
10€ con pacco gara » Partenzaore 10:00
Iscrizione competitivi Servizi pre e postgara
e Online suwww.endu.net Deposito borse e docce
e Email (da utilizzare solo in caso di  Dj set e ristoro finale a prezzo
problemi): iscrizioni@detecht.it convenzionato per tutti i presenti
Iscrizione non competitivi REGOLAMENTO COMPLETO SU
+ Whatsapp al 3313375937 www.endu.net
e Email
asdpolisportivaazzano@gmail.com L'EVENTO SOSTIENE
» Presso Desk Area Vendita Caffé S
Bonotti - Via Carlo Sforza 72, Monasterio
la ricerca che cura

Montignoso (MS)
Possibilita di chip surichiesta

Ritiro dei pettorali
Domenica 19 maggio fino a mezzora
prima della partenza con caffé omaggio

Premiati
Primi 3 assoluti uomini e donne
Tutte le categorie

SEGUICI FER RIMANERE AGGIORNATO
@ asd.polisportiva.azzano
o ASD Polisportiva Azzano

rrarreria DA PIE’ LA FORTEZZA
L FI]HI[VIUH = (RENERVIT




%% A.S.D. LIVORNOMARATHON @

o
AR IN COLLABORAZIONE CON
GRUPPO PODISTICO “SEMPRE DI CORSA” LIVORNO E IL CENTRO SOCIALE ANZIANI “FABRIZID GiOLI"

ORE 9.00

CRONOSCALATA
DEL CASTELLACCIO

TROFEO LUCIANO MARTELLI a.m.

GARA PODISTICA INDIVIDUALE
= COMPETITIVA a cronometro di km 4,400 valida come prova del Criterium Podistico Toscano 2024
- NON COMPETITIVA aperta a tutti i camminatori e nord-walking (iscrizione 5 euro con gadget)
con partenza unica alle ore 8.30

DA PIAZZA DELLE CARROZZE ALLA CIMA DEL CASTELLACCIO,

UN PERCORSO STRAORDINARIO DOVE TUTTO E SPETTACOLO
L'ORGANIZZAZIONE INVITA TUTTI GLI ATLETI PARTECIPANTI A RENDERS| AUTONOMI PER PARTENZA E ARRIVO
RITROVO E PARTENZA DA PIAZZA DELLE CARROZZE - MONTENERO BASSO - LIVORNO

ATTENZIONE: al termine della corsa, per il ritiro del pacco-gara, i partecipanti dovranno riconsegnare il chip

ISCRIZIONI 10 € PREMIAZION! ASSOLUTI
Le Iscrizioni dovranno essere effettuate per mail al primi 3 yomini e alle prime 3 donne
allindinzzo info@maratonadilivorna, it (escius dable categone)
entro le ore 14,00 di venerdi 17 magglo. Possibilits di iscriversi
SEICHS PRSI IR SPAD 9 (B Amator maschil 1839 19852006 10 premi
La quata potra essere versata al ritiro del pettorale e chip. Smior maschll. 40-49 1075-1964 ?ﬂm
= 2 8 Lo Veterani maschdi  50-59 1965-1974 15 premi
Lording di partenza sara dal piu anziano al pi giovane Argento maschil 60-60  1955-1964 10 premy
~ adintervall i 20 secondl Oromaschdi  70eotre 1954 4 precedent 5 premi
il iscritti della mattina partiranna in coda.
Vige regolamentn LISP Atietica Amaton femmind  18-39 1985-2006 10 premi
Senior femminii  40-49 1975-1084 10 premi
TS ; Ladies femminili  50-50  1965-1974 10 premi
CECSOTIIKIN Yoion D S ase Ageoto femminli 6069 19551964 7 premi
info@maratonadilivorno. it Oro femminil T0eoire 19544 pracedent 3 premi

A TUTTI | PARTECIPANT! PREMI0 ISCRIZIONE

CRONOMETRAGGIO

"ENDU. @ L e ——

Dopo la cronoscalata cogliete la bella occasione per un bagno

nell'azzurro mare di Livorno e poi per degustare la mitica cucina dei ristoranti livornesi




— MONTE CETONH—‘

Organizzato da
A.5.D. Polisportiva Chianciano

Piazza Garibaldi - Cetona (SI)

15 KM 370 D+ TMCspeed
25 KM 1.200 D+ TMCHARD

Con il patrocinio del | Con la colluborazione di | Evento Urgnmzzﬂm

FEDERALIOME ITALIAMA
DIATLETICA LEGGERA

www.girovaldorcia.com (©) 43161



ARCI PISTOIA UISP

"~ CIRCOLO BUGIANI

www.arcibugiani.blog kataweb.it - e-mail: arcibugiani@tiscali.it

DOMENICA 19 MAGGIO 2024

28° SCARPINATA
PODISTICA

IL CIRCOLO ARCI BUGIANI PISTOIA
ORGANIZZA

COMPETITIVA DI 14.5 Km
LUDICO MOTORIA DI 5,500 - 14,5 Km

Percorsi ridotti per categorie giovanili

La gara si svolgera con qualsiasi condizione metereologica

TORREFAZIONE CAFFE NEW YORK T.N.Y SpA
Viale Adua, 5/7 - 51100 PT - Tel. +39 0573 24281 Fax +39 0573 364562
www.caffenewyork.it - e-mail: info@caffenewyork.it
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GIANNONI

ore 19 30 da Bm Co Reale |
in Via dei Nardini 15 Veterani

San Baronto (Lamporecchio) 10 Al'gtllm
(raduno ore 18 - garadi 8 km) 3 Oro

W 10 Donne
Qll()m 1SCIr'17101¢€ 10Veterane

Iscrizione 7 euro
Sconto 2 euro tesserati UISP
5 euro NC4 km

o Argento

3 Societa

Assistenza Croce Verde @
Pacco Gara Natura 2Ristori
mfo: Massimo Manetti 393 6024877 - Giovanni Tommasi 338 9294485

Autodemolizioni

LEPORATTI

REGOLAMENTO
Vigono regolamend UISE per agonist & non competitivi che con 1iscrizione vengono accettati nella loro integrita.
Gli aded dovranno essere in regola con le vigend norme sangeesie. La corse sera sorveglisrs ma svole in sorade apere al raffico. St dovranno rispercore be tndicazion ed il
codice della srada. Tuen § pareecipann sollevano |'Organizzazione da ogni recponsabilinl, derrvance da qualsiasi evento occorso che possa causere danno fisico e/o mate-
rinle, prima, durante & dopo la memfesmzione sportiva, rinunciando sin d’ora ad iserusre qualsios tipo di conmoversia e/o richiesm. Ulterion precicazioni al regolimento
www.podismocai it Per gli arded che aderirinno alla reszera annuale ANCaS5, 1 primi tre piazzen df ogni caregoria, pareeciperanno ad una ulreriore premiszione,
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£ RISTOR] LUNGO IL TRACCIATO E GRANDE RISTORO ALL'ARRIVO

- SERVIZIO NAVETTA TRA | PARCHEGGI DI VIA 7 MARZO
E IL CIRCOLO 29 MARTIRI DALLE 7,00 ALLE 12,00 A/R -
- SERVIZIO DOCCE - SERVIZIO DEPOSITO BORSE -

ISCRIZIONI: PREMIAZIONI INDIVIDUALI
COMPETITIVA € 9.00
dopo il 24 Maggio € 11
Per tesserati UISP COMPETlTIVA
dopo il 24 Maggio €

NON COMPETITIVA con pacco qara
Senza pacco gara € 3.

Per tutti, al costo d'iscrlzinne dl

fino ad un massimo di 100 richieste -
sara pussiblle avere una cacio‘tta da 800 g .
Iscrizioni WhatsApp: 338 2185718 PREMIAZIONI SOCIETA

Iscrizionl e-mail: podistica@asd29martiri.it
INFO: Marcello Calamai 338 2185718
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RUN
= *COLLI
31 MAGGIO 2024

ORE 19:30

UN PERCORSO TUTTO NUOVO




Info: Andrea 3288641904 - Simone 3396947473 - Alessandro 3280070503
email: ﬂasmnnersmassa@gmail.cn

T E

-

5.7 km - GARA PODISTICA A CRONOMETRO. PARTENZA ORE 18.00 P.zza ARANCI

& GARA GIOVANILE. PARTENZA ORE 17:00 P.zza SAN CARLO
WAL colbsborane con B35S0 AFA.P.H Atletica

CAMMINATA LUDICO MOTORIA E NON COMPETITIVA APERTA A TUTTI.

AIUTIAMO L'ASSOCIAZIONE FOR-YOU, PARTECIPA E DONA IL TUO CONTRIBUTO.
RISTORO FINALE E GADGET PER TUTTI.

RITROVO P.zza ARANCI E PARTENZA ALLE 17:00 CON ARRIVO ALLE TERME DI SANCARLO.

FINITO L'EVENTO FESTEGGIAMO
CON LA CENA DEL PODISTA

C/0 IL RISTORANTE DELLE TERME
PRONATA IL TUO TAVOLO

ighignance | 0985.869368 - 331.4053719
. Bistrot
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m QUISP
sportpertutti

Walk or Run

Camminata a passo libero, percorso
interamente segnato,
ideale anche per allenamento run.

Gelateria di lusso

Gelald
THERAPY

8y Lo Dottoressa®

Il 1° Giugno 2024 vi aspettiamo alle ore 16,00
in Piazza Guido Masi =Vinci

Iscrizione alla partenz@s.... ed all’arrivo,
GELATO oﬂjfgw dalla GELATERIA LA VENDETTA

Contribute partecipazione euro 5,00

Gratis fino @810 anni N




C.O.N.I. N wUISP

DELL'ASSESSORATO ALLO SPORT
COL PATROCINIO: DEL COMUNE DI EMPOLI COLLARORAMIONE shortpertutti
Comitato dl Empol| Valdelss

A.S.D.
PODISTICA EMPOLESE 1986
ORGANIZZA:

/0K RUNE MPOLESE
20° Trofeo €nrico Camangi

DOMENICA 2 GIUGNO 2024

CORSA PODISTICA COMPETITIVA KM 10 (interamente pianeggiante)
LUDICO MOTORIA KM. 5 (interamente pianeggiante)
SOLO PER | PRIMI -
350 ISCRITTI: = 3]
EURO 10,00 a——

ZAINETTO, ol 4
BOTTIGLIA VINO. .

" IRIMANENTI:
| SENZAPACCO " i
RITROVO: 0Fe 7,99EMPOL - STADIO CARLO C)
PARTENZ 'OreQOMPlsta atletica lato marat
ARRIVO: STADIO 0 CARLO CAS EE N‘IL

@ X INFO:
B* 333,4683796 (Piero)
plial 22 Maggio
ore 21,00/23,00

PREISCRIZIONI: info@podisticaempolese.it

ASSOLUTI: 10 PREMIATI - VETERANI 10 PREMIATI - ARGENTO 5 PREMIATI
ASSOLUTE: 10 PREMIATE - VETERANE 10 PREMIATE - ARGENTO 5 PREMIATE

SOCIETA’: 5 PREMIATE DEPOSITO BAGAGLI SERVIZI IGIENICI

La mumfes’ruzmne e aperta a tutti gli iscritti in regola con le vigenti norme sanitarie.
La gara & aperta al trffico. L arganizzazion, pur evendo cura dell manifestezione, decin

3)

ogni responsabiltd per qualiosdanno a persane o cose, rrimu durante e dopo la gara. ‘amww

Vige regolamento ULSP. La manifestazione si terra con qualsiasi condizione mefearologica.

AGRARIA MDRELLI

ri Edili - Co LR :k' Przzabi - Urbanizzazion
Sex H imente rerrs « Fognaure - Demalizio

BIITALIANA
'\‘ ASSICURAZIONI

'pu:cl@pm‘c!bdmmmm.lt REALE GROUP AGENTIA Dt VINC)



Maiano (Fiesole)
Fﬂﬂ Domenica 2 giugno 2024 wUISP

2/ 19° Memorial Martelli ™"

47° Trofeo Giugni

Competitiva di 12 Km - Ludico motoria di 4,5 Km
Ritrovo ore 7:30 c/o Circolo Arci Cave di Maiano.

Partenza ore 9:00

Possono partecipare gli atleti maggiorenni in possesso di tessera UISP, FIDAL o Ente di Promozione Sportivo riconosciuto dal CONI. Sono
ammessi anche atleti liberi senza tesseramento. Per la gara competitiva & necessario il certificato medico agonistico;

ISCRIZIONE PER SOCIETA' E SINGOLI A COMPETITIVA E LUDICO MOTORIA

Lista firmata da un dirigente recante dati(cognome, nome, sesso, anno di nascita e numero tessera affiliazione). La societa di appartenenza si fa
garante che tutti gli atleti presenti nella lista siano in regola con le normative sanitarie. Inviare a iscrizioni@gsmaiano.org fino a venerdi 31 maggio
alle ore 24.00 allegando copia del bonifico intestato a GS MAIANO ASD
IBAN: IT43U0306937842000000005218 Per info 3287408025 - 3483939867 - 3924967302.

~ QUOTA DI ISCRIZIONE

Competitiva 10€ con premio di partecipazione - Ludico motoria 5€ con premio di partecipazione. Solo per la ludico motoria é possibile iscriversi a
2€ senza premio di partecipazione. Per la ludico motoria ci si potra iscrivere anche la mattina della gara fino alle 8.30.
PREMI
Donne: 15 Assolute - 10 Veterane - 8 Argento - 3 Oro | Uomini: 15 Assoluti - 10 Veterani - 8 Argento - 3 Oro
Prime 3 societa a punteggio e prime 3 societa a partecipanti preiscritti (non cumulabili)

RISTORI - SPOGLIATOI - PARCHEGGID

E' previsto un ristoro a meta percorso, ed a fine gara, presso il circolo Arci Cave di Maiano saranno disponibili spogliatoi, bagni e deposito
borse.Non sono previste docce. Ampio parcheggio.

RINVIO O ANNULLAMENTO

In caso di rinvio della gara I'iscrizione effettuata viene considerata spostata alla nuova data. In caso di annullamento della gara per cause non
imputabili alla volonta dell'organizzazione, compresa la revoca delle autorizzazioni allo svolgimento della stessa, I'iscritto nulla avra da pretendere
dalla societa organizzatrice, né per la restituzione delle somme versate né a titolo di rimborso spese sostenute.La presentazione della domanda
d'iscrizione ha valore di accettazione della presente clausola. Per quanto non specificato vige il regolamento UISP.

ASSISTENZA SANITARIA E SERVIZIO STRADALE

Il servizio di assistenza medica sara assicurato dalla Misericordia di Fiesole. Il servizio pubblico é demandato ai Vigili Urbani di Fiesole. Si ricorda
che il percorso é aperto al traffico ed é obbligatorio osservare il codice della strada. L'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali
incidenti che dovessero accadere prima durante e dopo la manifestazione; Per quanto non contemplato vige il regolamento UISP. Per partecipare
alle gare & necessario essere in regola con le normative sanitarie. Si possono iscrivere atleti liberi con presentazione del certificato medico di
idoneita agonistica.

e - — i
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« SUmSe! R [n Fiva ' »
Lo o @i 2024, Greal e & Hovezzam
fenconai lungo le nive dell o, dalla Nave al panco dell Albeneta,

Bellarniva e 5. Andrea a Rovezzana

n ﬁ T'n:-"if.-*.--*nﬁ T PYRRETIE _:- 7
“' a ﬂrﬂﬁu W alking, (Gammiiea Syertve, Passaggiata

Ritrovo h 19.00 presso il Circolo S.R.M.S.
della Nave a Rovezzano, via Villamagna 111 (Fl)
Partenza h 20.00

Premi perle 3 Societa conilmaggior numero di 97
partecipanti. Sorteggio pettoraliperil44°TrofeoNave2025

Ristoro e Sangria Party all'arrivo (sangria garantita ai primi 250 iscritti)

Contributo 5€ preiscrizione, 6€iscrizione sul posto, 3 € senza Sangria Party
Preiscrizioni mail: pre-iscrizioni@usnave.it (IBAN IT3050842502802000030930036)
Servizio assistenza sanitariaa cura Misericordia di Badia a Ripoli

Certificato Medico NON agonistico per la 9k. Regolamento integrale su: WWW.USNAVE.IT

in collaborazione con
RUISP | Q3
sportpertutti b HI{E NZE _ m

cal contnbutd d

'}t BANCA FBC srl

CAMBIANO s

SOCICLTA PIR AZIOGN]

Servizi alle imprese

WWW LRI NROWR com



a0y POy = sy TS
g a6 . T T ] & _ .,{'\."- s,

¥ -
.-J:. Ll -"I
- ] # < o~
\ oy - \
F, o)
s el T ' S o " R e E Py ¥l e Yy
. TEAN\ i T . TEAM\
s ecovende L T . FPEN L LB hecoverde
DB B0 GARE F & S O
e N L ~ %
..." I|r L B ':;‘:f ‘i q
L i . .y }
- e ] e i L~ PR i ',i "
| ) P’ N e | "

VENERDI' 7 GIUGNO 2024 SABATO 14 SETTEMBRE 2024
~ EQUI TERME ~ VINCA
(FIVIZZANO) (FIVIZZANO)
Partenza ore 19:30 Partenza ore 17:30
Km 8 Km 6,6

DOMENICA 9 GIUGNO 2024

CASTIGLIONE DI GARFAGNANA (LU)
Partenza ore 9:00
CORSA IN SALITA
Km 11,8

(La gara assegnera punteggio doppio)

MARTEDI' 13 AGOSTO 2024 DOMENICA 22 SETTEMBRE 2024

" ‘:'I ‘,- -‘.7" .' -7.--'._\' = s ] A ]
1

‘GRAGNOLA (MS) T azzano

Par&enzﬁa mi:!al 17 I:-45 SERAVEZZA (LU)
Gﬂ'l €o "IE!I" Partenza ore 9:30
ara glovaniie Competitiva Km 7

Marcia ludico motoria Km 4
DOI‘-‘IENICA_ 18 AGE_JS_TD 2024

SABATO 14 DICEMBRE 2024
" GARA SU STRADA

DA ISOLASANTA
A CAREGGINE Km 14

Ritrovo ore 08:00 a Isolasanta LEVIGLIANI (LU)
Partenza ore 9:30 Partenza ore 15:15 - Km 3

REGOLAMENTO: www.gpparcoalplapuane.it

Cetilar @
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LIONS GARFAGNANA

[QUISP

sportpertutti ORGANIZZA
| 2 2 SCALATA

om——

SASTIGLIONE CARFACNANA

4_/ PEILEGCGRING IN ALPE
S 200 MARCIA. LUDICO MOTORIA
fﬁw CASTHCGLIONE AL SANTUARLICO

DOMENICA 9 GIUGNO 2024

COMPETITIVA Km 11.8 PARTENZA ORE 9
~ MARCIALUDICO MOTORIA Km 11,8 PARTENZA LIBERA DALLE ORE 8
0V ﬂRET.?fﬂ PRESSO IL MUNICIPIO DI CASTIGLIONE DI GARFAGNANA (LU)

Informazioni Graziano Poli 347 3796343
Regolamento www.gpparcoalpiapuane.it

2~ Prova Highlander Apuane 2024

l Dot Gabriello Angelin

FORKACETTE (P

Cetilar @




i?% Uisp W, | Associazione Sportiva Dilettantistica ¥

'ﬁmf- _ www.runnersbarberino.net __
Con il Patrocinio della Amministrazione Comunale di Barberino di Mugello (FI) #wt

9°CORRILAGO

16° Trofeo Memorial “MAURO NENCINI” "“' ,.
Valida per il 20° Trofeo “Camangi” AN

Sp';mpmm (S{ﬁ RUNNERS BARBERINO @

% ) e — o[ BONI BB
: feslral| == SERIPLAST| "~ " &%
carwoonons || Y e -

AFC Elettrica

A, Famarl
EEnritecRlia

(raadr] ehestried - Amtomurinng |
niberkin Vispils Tel #4 RT92AE |

Gara Competltlva Km. 12, 00

Camminata ludico motoria Km. 500

- Mini Run Km. 1,00 ( non competftlvu )
g, | [ Albod'Oro |

ELEMERT! Tecno@Caffé

ikl eutali MASCHILE
. S—— ANND NOME TEMPD
B o i == SiEs W1 Er-Mili Said 414
AR S == W12 Er-MiliSaid a6
a3 Jamall Jikati 41.12
i ™ 2004 [amali Jilali H032
- L o 005 Jamali Jilali 4202

2006 Midar Hicham «42.08

--------- 2017 Tobaldini Andres 39,11

becorped.. 2016 Midar Hicham 40,08
\ p é i 20019 [amali Jilafi 41.11
20 DHbra Andi 4168
2023 1§ Parde Maroo 4119
e L] ANHO  NOME TEMPO
nl 201 Gabrielll Flisa 45837
m 2 Gabriclli Ellsa 4941
2013 Mantelli Martina -n*L J‘
A4 Raschi Laura 45
205 Ghiardi Catia 5107

— Z0lh  Cosello Rosa  51.00

I_ 5 T Maniclhi Marting 46,51

m ME  Marcon) Ghela 47,02
ETF||'I'|FI AN Manbelli Marking 837

pgricoltinn & seran HET Mantell uahru Az
2023 Pardini La 5017

DONENICAS GIIIGIO 2024

Rifrovo: Ore 8.00 presso AREA EVENTI ANDOLACCIO (Lago di Bilancino)

Iscrizioni: 7 euro per la 12 km eniro giovedi 6 Giugno framife preiscrizione con invio dati e contabile a:

segreferia.runners@gmail.com , oppure la mattina stessa al costo maggiorato di 10 euro entro le 8.15.
Cammindia: 5 ero CoN POCCO gora & 3 euro senza - Partenza: Ore 9,00 Km.S5-12 ore 9,15 Km, 1 MiniRun

info: Beppe 338 6335972, Vincenzo 366 1030379, ‘___;_ Veronica 328 3813068 - email: segreteria runners@gmail.com

Mupeils — Toscara

POGGIO
DEL FARRO

@BCC Banco Fiorentino

KR COORIATY

Costruzionl



@ UISP
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In collaborazione con

ﬁ‘ﬁn ;';.."éf’c’@
“v. * Comunale
Castelfiorentino

RESOCIATHIME WILCOWTAN] ITALIANI SANIRE 00V

Organizzano

Ritrovo a Castelfiorentino (Fl) area impianti sportivi - Viale F.D. Roosevelt
a partire dalle ore 19.00 - Partenza ore 20:15

A
31—

UnlpolSal I 1 | ;...,e.'c4 nnnnn Ml LJ“IPOlbai

ICURATIOMI
VIA PIAVE 11 - 50051 CASTELFIONENTING (F]
gémf; ‘Zfd&é:fdd Jv;f 0571 BILETE | TOMMASO@STUBIOGIDVANMNONL T U Nanr ii dafrisi
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Polisportiva I'Gigllo - Viale F.D. Roosevelt 26 AVIS Comunale Castelfiorentino
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Web: www, polisportivaigigllocastelflorentine.it Mall: castelfiorentino.comunale@avis.it
Facebook: Polisportiva I'Giglio Web: www.aviscastelfiorentine.it
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AS.D. ATLETICA CAPRAIA E LIMITE

\ 2.0° trofeo
VENERDI SAgra campagnola
28 GIUGNO
2024

SAMMONTANA - MONTELUPO FIORENTINO

Corsa Podistica Semicompetitiva
di Km. 8,350

< [l Non Competitiva di km. 4

Ritrovo ore 19,00, Zona Sagra - Partenza ore 20, 15
Iscrizioni: termineranno 15’ prima della partenza

_ : Quota iscrizione Euro 6,00 con pacco gara a tutti i partecipanti
Se tem !T L'intero ricavato dell'iscrizione sara devoluto all'associazione

Servizio Terzo Mondo Toscana di Volontariato SETEM dei Padri Scolopi,
Organizzazione di Volontariato per l'aiuto dei minori bisognOSi
e el
PREMIAZIONI:

s 25 ASSOLUTI - 15 VETERANI - 8 ARGENTO - 3 ORO
d 10 ASSOLUTE - 5 VETERANE - 3 ARGENTO

‘ ASSISTENZA:
) MISERICORDIA DI MONTELUPO FIORENTINO

'?!‘_\,

vicerecoramento: &8 UISP sportpertutti

Comitato di Empoli Valdelsa

Con I'atto dell’iscrizione i partecipanti dichiarano automaticamente di essere in regola con le
vigenti norme sanitarie previste dalla legge, presentando il cartellino societario, oppure
il certificato medico.

Juri 349.6784720 Alberto 333 2158377 Francesco 347 8415066




A9
ﬂtlrauerso il \,ertle della Val Bisenzio
in notturna nell'ambito delle feste

del Luglio Sanpotine

Memorial STEFANO RICCARDO FABRIZIO VITTORIO THOMAS j
CANGIOLI ROVINALTI CANGIOLI ARRIGHETTI LANGIANNI

GORSA PODISTIGA GOMPETITIVA
di 10 K
NON GOMPETITIVA e LUDIGO MOTORIA
di 5 KM

MERBOIED] 1D 1DED

NEW RITROVO: Ore 19.00 apertura Stand, apericena, ciambellini, birra
presso PIAZZA DELLA PIEVE SANT'IPPOLITO DI VERNIO

PARTENZA: Ore 20.00 dalla PIAZIA di SANT'IPPOLITO
Dalle ore 21.30 PREMIAZIONI, cena per atleti
e serata con "Dl Set”

Il Gircolo ARGI “1 PARTIGIANI” ORGANIZZA UN APERIGENA
PER GLI ACCOMPAGNATORI E TUTTI I PRESENTI

INFO: cesarebattistivernio@gmail.com
FABRIZIO: 393 7169/868 - MARGO: 328 3060073

INFO ¢ REGOLAMENTO sul RETRO

(.| = R
Eﬂ marcoudiar: ][( “BE rrmm][ f

WVAIAND (PO)
Wia & Paolo, I78- £9100 PRATO - Tal. 0574 34051

sfllacclaturamarcovaldidgmall. com
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‘W) Startiore06:10 (&

Farte dei Ma

“~“SABATO 3 AGOSTO 2024

CORSA O CAMMINATA A PASSO LIBERO di 5 Km.
RITROVO: PONTILE DI FORTE DEl MARMI ORE 05:30

COLAZIONE E PACCO GARA
Al P cazurn € 10.00

ln'em‘o‘r 5
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ISCRIZIDNI E INFDFIMAZIC]NI
GRAZIAND POLI 347 379 6343 [©PAOLA LAZZINI 347 561 3186

www.gpparcoalpiapuane.it
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TOGRAFIC!
E TANTO ALTRO...

La ETS REGALAMI UN SORRISO persegue tramite la propria
organizzazione di volontariato, senza finalita lucrative, I'attivita di

SERVIZI FO

progettare, istruire, organizzare, dirigere e coordinare manifesta-
zioni culturali, sportive, tecniche, artistiche con lo scopo di arrecare
benefici a persone svantaggiate dal punto di vista delle condizioni
fisiche, psichiche ed economiche.

Scelta per la destinazione del cinque per mille del’IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

SOSTEGNO DEGLI ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS DI CUI
ALL'ART. 46, C. 1, DEL D.LGS. 3 LUGLIO 2017, N. 117, COMPRESE LE COOPERATIVE
SOCIALI ED ESCLUSE LE IMPRESE SOCIALI COSTITUITE IN FORMA DI SOCIETA,
NONCHE SOSTEGNO DELLE ETS ISCRITTE ALLANAGRAFE

e ence) | 212]0]7]6(1]7/0/4/8|6

E semplice. Devi solo apporre la tua firma e scrivere il nostro codice fiscale nel primo riquadro in alto riservato alle ETS nel modello della dichiarazione dei redditi o C.U.

Sito web: www.regalamiunsorriso.it
L BANCA IFIGEST C/C 1-001487-6 FILIALE 1 AGENZIA 04 FILIALE DI PRATO - IBAN IT41 Z031 8521 5000 0001 0014 876

Caro amico, fino al 30 settembre hai tempo per presentare il tuo

modello 730 di dichiarazione dei redditi e fino al 30 novembre ﬁ ‘@r’

per il Modello Unico Redditi Persone Fisiche.
Con la tua firma per il 5x1000 alla ETS REGALAMI UN SORRI- DMM@@ DD@
SO diventerai pante integrate dell'organizzazione che da piu di

20 anni attraverso il clik di una macchina fotografica riesce a fa- Rivista sp oftfva
: o con finalita
re beneficienza e solidarieta. . e .y g
. sociali e solidali con
E FACILE pubblicazioni settimanali
Destinare il tuo 5X1000 alla ETS Regalami un sorriso e dav- Proprietario
vero semplice! Bastano LA TUA FIRMA e il nostro codice fi- | ETS Regalami un Sorriso
scale 92076170486. C.F. 92076170486 con sede

o ) . ) . ) Via Torquato Tasso 23/C - Prato
Inseriscili nel primo riquadro in alto a sinistra dedicato al:

Sostegno degli enti del terzo settore nellapposita scheda Legale responsabile
per la destinazione del 5x1000 che trovi nel tuo modello Piero Giacomelli
730, UNICO o CUD. Direttore responsabile
A TE NON COSTA NULLA Vezio Trifoni

Non c'é nessun costo aggiuntivo a tuo carico. Infatti si tratta Grafica e impaginazione

della quota di imposte a cui lo Stato Italiano rinuncia. Andrea Grassi




