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Editoriale

La fatica per raggiungere 
il traguardo miglior stimolo 

per chi corre e cammina
Vezio Trifoni

La nostra copertina vede un camminatore con pantaloncini, giubbotto, bacchette e un 
sorriso invidiabile. L'esperienza di una gita del passato, la 38ª Da Piazza a Piazza, è stata 
davvero unica per i tanti partecipanti che hanno scelto di percorrere questa camminata 

che partiva da Prato e giungeva a Montepiano per 40 km e poi senza oltrepassare il Bisen-
zio scendeva di nuovo alla città laniera, dall'altro versante della Valbisenzio, per altri 35 km. 
Un'esperienza fantastica per la natura incontaminata, i paesaggi e anche per quell'aspetto 
che molti si dimenticano: arrivare al traguardo anche nelle difficoltà. Proprio così poter dire 
all'arrivo ce l'ho fatta pur con vari problemi o difficoltà è il risultato più bello di una manife-
stazione. Accanto alla Gita si sono corse tante manifestazioni. Firenze ha festeggiato con 1500 
partecipanti la 50ª Guarda Firenze. A San Piero a Sieve invece disputerà la Mezza del Mugello, 
epica corsa verso la solidarietà. A Borgo a Buggiano si è tenuta la Dormisacco. Nel frattempo 
tornano le serali organizzate dalla Uisp di Prato con Prato per la vita, tante occasioni per i podi-
sti di poter rientrare in forma. Mentre l'Atletica Campi ha organizzato due giorni di altissimo li-
vello con i campionati toscani under 18 allo stadio Zatopek con numeri record. Prova generale 
per le gare che assegneranno gli scudetti. Chiudo con una richiesta a tutti coloro che seguono 
la rivista e che sono legati all'Ets Regalami un Sorriso. Donate alla Onlus, tramite la dichiarazio-
ne dei redditi, il 5 x 1000 con una firma sul modulo e inserendo il codice fiscale 92076170486. 
Un modo per far continuare l'Ente a sviluppare i suoi progetti solidali per aiutare gli altri at-
traverso la consegna di defibrillatori, auto mediche, foto e tante altre iniziative come Atletica 
Immagine. È un segno importante che ci conferma che stiamo facendo un lavoro utile.
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SEI ALLA RICERCA DI UN 
PARTNER PER I TUOI 

EVENTI?

METTIAMO A TUA DISPOSIZIONE 

• ARCHI
•  PAGODE
• PACCHI GARA

• GIFT CARD 
• PREMI
• BUONI ACQUISTO

CONTATTACI PER 
MAGGIORI INFORMAZIONI

TEL. 0558826000 
NENCINI SPORT RUNNING
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Firenze 5 maggio 2024

50ª Guarda Firenze
Un compleanno speciale 

con 1500 persone
Nel centro storico si è svolta la Guarda Firenze 

che ha festeggiato i suoi 50 anni 
Presente alla partenza l’Assessore alla Sport  

del Comune di Firenze Cosimo Guccione

Edizione unica e stra-
ordinaria per questo 
2024, la Guarda Firen-

ze spegne le 50 candeline 
di attività, seconda gara di 
corsa più antica della città, 
assistendo ed avviando ne-
gli anni molte generazioni 
di atleti fiorentini alla corsa. 
Manifestazione che è stata 
organizzata da Firenze Ma-
rathon con la collaborazione 
di Atletica Firenze Marathon.
Sulla linea di partenza sono 
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stati circa in 1500 complessi-
vamente a partire, tra la gara 
dei 10 km per gli adulti e la 
mini Guarda Firenze di 3 km 
per ragazzi e famiglie, che 
festanti hanno percorso le 
vie del centro storico.
Come di consueto la par-
tenza e l’arrivo sono avve-
nute nella magia di piazza 
Duomo, starter ufficiale l’As-
sessore Sport Comune di 
Firenze Cosimo Guccione: 
“Un orgoglio aver dato il via 
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a questa cinquantesima edi-
zione della Guarda Firenze, 
che unisce tantissime pas-
sioni, dei corridori più esper-
ti o dei bambini insieme alle 
loro famiglie e dei semplici 
appassionati di corsa, che 
sfilano correndo all’interno 
del nostro centro storico, 
uno di quei luoghi più belli 
del mondo; è davvero bello 
far parte di questa magnifica 
famiglia che è la Firenze Ma-
rathon.:
Per Firenze Marathon il Pre-
sidente Giancarlo Romiti 
presente in prima linea a co-
ordinare all’organizzazione 
dell’evento insieme al diret-
tore generale di Firenze Ma-
rathon, Diego Petrini insie-
me a tutto lo staff. 
Evento a carattere non com-
petitivo, non è stata prevista 
la tradizionale classifica, ma 
sono stati invece assegnati 
150 premi a sorteggio di va-
ria natura forniti dagli spon-
sor per tutti gli arrivati della 
10 km. 
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Senza registrazione ufficia-
le ma per onor di cronaca 
a tagliare il traguardo per 
primo tra gli uomini, è stato 
Ayoub Bouras conferman-
do per il terzo anno conse-
cutivo la leadership della 
competizione,al secondo po-
sto , al secondo posto Abdes-
samad Biar tesserato per la 
Polisportiva Ellera, mentre in 
terza posizione Abdelouha-
ed Lablaida del G.S. Maiano.
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Prima tra le donne al tra-
guardo è stata la fiorentina 
Greta Grilli rappresentando 
uno degli sponsor ufficiali 
di Firenze Marathon ovvero 
Game 7 Athletics, seconda 
arrivata Maria Francesca Ca-
biddu, tesserata per l’Atleti-
ca Castello, mentre in terza 
posizione Maria Concetta 
Vittone tesserata per l’Atleti-
ca Firenze Marathon, ma che 
ha rappresentato Firenze So-
cial Runner a quest’evento.  
Tutti i partecipanti alla Guar-
da Firenze di 10 km hanno 
ricevuto la T-shirt ufficiale 
Joma Guarda Firenze, con 
una grafica ad hoc disegnata 
appositamente per l’even-
to che rende il capo tecnico 
unico, che per i podisti è di-
ventato ormai un must da 
collezionare, mentre per  i 
bambini gadget degli spon-
sor ufficiali, Conad ed InTem-
po.
L’aspetto dedicato al chari-
ty program è stato curato 
da Banco Alimentare,  che 
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dal 1989 recupera cibo do-
nandolo alle Organizzazioni 
e le associazioni del territo-
rio con le quali collaborano, 
presente con un suo stand in 
zona partenza/arrivo. 
I ristori sono stati a cura di Co-
nad e acqua San Benedetto.
La manifestazione fa parte 
della “Marathon School Cup”, 
che unisce la classifica della 
Ginky Family Run della Fi-
renze Marathon con quella 
della Mini Guarda Firenze. La 
classifica viene stilata dalla 
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somma dei punteggi otte-
nuti nelle due giornate, che 
decreterà la scuola vincitrice 
del circuito che verrà procla-
mata alla Ginky Family Run 
di Novembre.
La classifica della Mini Guar-
da Firenze di questa edizione 
ha visto le scuole con il mag-
gior numero di partecipanti 
nell’ordine: la, prima la San 
Pier Martire con 90 parteci-
panti, seconda la Pilati con 
50, mentre la terza è stata la 
Collodi con 46 partecipanti. 
Le restanti sono arrivate la 
Galilei con 35, Santa Teresa 
con 25 e la Sauro con 19.

I prossimi appuntamenti

Il prossimo evento in pro-
gramma, organizzato da Fi-
renze Marathon, sarà l’edi-
zione n° 84 della Cetilar Run 
Notturna di San Giovanni, 
per sabato 22 giugno con 
partenza prevista alle ore 
21 da Piazza Duomo, la gara 
competitiva con la distanza 
omologata di 10 km.
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Tenere i “cinque” al chilometro, in alcune gare, può regalare belle soddisfazioni, ma 
mai quanto dare i “cinque” al chilometro, anzi, nei chilometri. Nelle ultime gare, e 
in particolare sui percorsi della “mezza” di Pontassieve e della “Guarda Firenze”, la 

quantità di “cinque” dati ai tanti bambini e agli adolescenti presenti ai bordi della strada 
è stata, infatti, particolarmente elevata. A differenza dei velocisti, lanciati, ovviamen-
te, a velocità sostenute per la gran parte del percorso, noi, protagonisti delle retrovie, 
riusciamo spesso a trovare anche il tempo per coinvolgere bambini e ragazzi che ten-
dono le mani per scambiare un “cinque” con degli emeriti sconosciuti, ma che, in quel 
momento, rappresentano un qualcuno, chissà, magari anche da emulare un giorno (e, 
possibilmente, con un passo più spedito...).

I 5 x 5
di Roberto Vinciguerra 

alla Guarda Firenze
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Prossime gare

Mezza del Mugello
Un'epica corsa verso 

la solidarietà
San Piero a Sieve (FI) 12 Maggio 2024

Con l'entusiasmo che 
solo questa particola-
re competizione podi-

stica può suscitare, torna la 
quinta edizione della Mezza 
del Mugello che scalderà i 
cuori degli appassionati di 
running di tutta Italia. Il trac-
ciato, ormai considerato un 
classico nel calendario Aics, 
offre non solo la sfida sporti-
va ma anche l'opportunità di 
godere delle bellezze pano-
ramiche del Mugello.
In questa corsa spicca un no-
me che incarna la determina-
zione e il successo: Ismail El 
Haissoufi. Il campione ha già 
lasciato un'impronta indele-
bile sulla storia della Mezza 
del Mugello, conquistando la 

vittoria nelle tre edizioni pre-
cedenti. Ora, con gli occhi fis-
si sul traguardo, si prepara a 
sfidare se stesso e gli avversa-
ri per centrare un incredibile 
poker vincente.
Ma non è solo El Haissoufi a 
illuminare questa prestigiosa 
competizione. Accanto a lui, 

la talentuosa Roxana Maria 
Girleanu ha fatto la sua parte 
per imprimere il proprio no-
me nell'albo d'oro della gara, 
con un primato di 1h25’10” 
che testimonia la sua grinta e 
la sua abilità.
Il percorso, che si snoda tra 
le suggestive località di San 
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Piero a Sieve e Borgo San 
Lorenzo, sarà il palcosceni-
co di emozioni e sfide, con 
la partenza fissata per le ore 
9:00 in Piazza Colonna a San 
Piero a Sieve. Ma la corsa non 
è solo per i campioni: la Cor-
rimugello, un'opzione non 
competitiva di 11 km, offre a 
tutti l'opportunità di parteci-
pare e contribuire alla magia 
dell'evento.
Le iscrizioni sono ancora 
aperte e il numero dei par-
tecipanti si prevede supererà 
quota 300. Un'occasione da 
non perdere per gli amanti 
del running, con un picco-
lo incentivo sotto forma di 
sconto di 5 euro grazie al co-
dice SCONTO5 applicabile al 
momento dell'iscrizione onli-
ne. Inoltre, per ogni 10 iscrit-
ti di una stessa società, sono 
previste addirittura due iscri-
zioni gratuite.
Ma la Mezza del Mugello non 
è solo una gara: è un'occasio-
ne per fare del bene. Grazie 
alla generosità dei parteci-
panti, il ricavato della mani-
festazione sarà devoluto alla 
Cure2Children Foundation, 
un'organizzazione impegna-
ta nella cura dei bambini af-
fetti da malattie oncologiche.

A rendere possibile questo 
evento ci sono numerosi 
sponsor e associazioni, che 
contribuiscono con premi e 
supporto logistico. Dalle gift 
card Nencini Sport ai premi 
offerti dai ristoranti locali, 
passando per prodotti di alta 
qualità nel pacco gara, ogni 
dettaglio è curato per garan-
tire un'esperienza indimenti-
cabile a tutti i partecipanti.
L'organizzazione è affidata a 
una squadra di volontari de-
voti, tra cui ex Carabinieri e 
membri della Misericordia, 
pronti a garantire il buon esi-
to della manifestazione e a 
offrire assistenza lungo il per-
corso.

Con le iscrizioni ancora aper-
te, c'è ancora tempo per unir-
si a questa festa dello sport 
e della solidarietà. Che sia 
per conquistare il podio o 
semplicemente per fare la 
propria parte, la Mezza del 
Mugello attende tutti coloro 
che desiderano mettersi alla 
prova e dare il proprio con-
tributo a una causa degna di 
ogni sforzo.
Per ulteriori informazioni e 
per iscriversi, visitate il sito 
web dell'Asd Mezza del Mu-
gello all'indirizzo https://
www.mezzadelmugello.
eu/. La strada verso la gloria 
sportiva e la solidarietà vi at-
tende!

https://www.mezzadelmugello.eu/
https://www.mezzadelmugello.eu/
https://www.mezzadelmugello.eu/
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Prato 4 e 5 maggio 2024

Da Piazza a Piazza

La partenza

Nell'incantevole sce-
nario delle prime 
luci dell'alba, nella 

suggestiva cornice di quella 
Prato dolcemente adagiata 
sui primi contrafforti della 
montagna, precisamente in 
zona Santa Lucia, un nutrito 
gruppo di 520 appassiona-
ti si è riunito per dare vita a 
un'avventura senza tempo: la 
gara che li condurrà verso le 
vette di Montepiano. Ma non 
è solo un percorso di compe-
tizione, bensì un'incredibile 
esperienza di condivisione e 
solidarietà, che vede coinvolti 
anche coloro che non gareg-
geranno oggi ma si uniranno 
alla carovana nel ritorno, por-
tando così a 130 il numero to-
tale dei partecipanti che ab-
bracceranno questo tracciato 
mozzafiato, tra saliscendi e 
panorami mozzafiato, per un 
totale di 75 Km.
Eccoci dunque giunti alla tren-
tottesima edizione di questa 
autentica "passeggiata nel 

passato", un evento che conti-
nua a catalizzare l'entusiasmo 
di appassionati di ogni età e 
provenienza. Ma attenzione, 
non si tratta di una corsa com-
petitiva bensì di due giornate 

di pura marcia non competi-
tiva, dove l'obiettivo primario 
è godere della bellezza della 
natura e del piacere di condi-
videre questa esperienza uni-
ca con gli altri partecipanti.
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E perché non conservare un 
ricordo indelebile di questo 
indimenticabile percorso? 
La ETS "Regalami un sorriso" 
offre un servizio fotografico 
omaggio a tutti coloro che si 
registreranno sulle serve, un 
prezioso ricordo di una gior-
nata all'insegna dello sport, 
della solidarietà e della pas-
sione per la natura.

Il passo lento 
ed i silenzi della 
montagna

Nella quiete dei sentieri 
montani, dove i passi 
si fondono con i silen-

zi della natura, si è svolta la 
suggestiva e affascinante 38ª 
edizione della camminata 
non competitiva “Da Piazza 
a Piazza”. Più di seicento ap-
passionati di escursionismo 
si sono uniti a questa incre-
dibile avventura, dando vita 
a un evento che va ben oltre 
la semplice pratica sportiva, 
trasformandosi in un’espe-

rienza unica di condivisione 
e scoperta.
L’imponente preparazione 
logistica, testimoniata da 
numeri che lasciano senza 

fiato, è stata solo il preludio 
di un viaggio indimentica-
bile attraverso i sentieri e i 
paesaggi mozzafiato che ca-
ratterizzano la nostra amata 
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regione. Con oltre seicento 
uova sode, trecento succu-
lente salsicce, sessanta chili 
di pane fragrante, altrettan-
ta pasta, e persino cento chi-
li di deliziosa macedonia e 
crostate, l’energia e la vitali-
tà dei partecipanti sono sta-
te costantemente suppor-

tate durante le due intense 
giornate di cammino.
Ma non sono stati soltanto i 
numeri a caratterizzare que-
sta straordinaria manifesta-
zione. La “passeggiata nel 
passato”, come è stata giusta-
mente definita, ha offerto ai 
suoi partecipanti l’opportu-

nità di immergersi comple-
tamente nella storia e nella 
bellezza dei nostri luoghi. 
Con un percorso che ha at-
traversato ben 75 chilometri 
di strade e sentieri, con oltre 
2400 metri di dislivello nella 
prima tappa e altri 1250 me-
tri nel ritorno, i camminatori 
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hanno avuto l’occasione di 
vivere emozioni autentiche 
e intense, sorvolando la sor-
gente del fiume Bisenzio 
e scendendo lungo le sue 
sponde con rispetto e ammi-
razione.
E così, con passo lento ma 
determinato, il popolo del-
la camminata ha raggiunto 
il tanto agognato traguardo 
nella nostra splendida cit-
tà di Prato, portando con sé 
non solo la soddisfazione 
personale di aver completa-
to un percorso impegnativo, 
ma anche la gratitudine e il 
rispetto per la bellezza della 
montagna e per l’importanza 
di preservare i suoi silenzi e 
la sua maestosità intatta nel 
tempo.
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Questa straordinaria av-
ventura non è stata solo un 
viaggio fisico, ma un viaggio 
interiore che ha arricchito 
l’anima di ogni partecipante, 
lasciando un’impronta inde-
lebile nei loro cuori e nella 
memoria collettiva di questa 
comunità di camminatori. 
Che possa questa esperienza 
continuare a ispirare e moti-
vare altri a scoprire la bellez-
za e la grandezza della natu-
ra, camminando con rispetto 
e gratitudine lungo i sentieri 
che ci conducono alla sco-
perta di noi stessi e del mon-
do che ci circonda.
Servizio fotografico della due 
giorni è stato realizzato dalla 
ETS Regalami un sorriso.
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Sabato 4 maggio

40 km (D+ 2400 m)
1	 RONDONI SIMONE	 6.24.09
2	 CIPRIANI ANTONIO	 6.24.13
3	 FILIPPINI ALESSIO	 6.28.56
4	 PAPI DAMIANO	 6.36.50
5	 ZOPPI ANDREA	 6.37.51
6	 MELANI EZIO	 6.43.35
7	 DI IULIO ALESSIO CHIACCHIA	 6.51.23
8	 FORESTIERO FRANCESCO	 6.51.59
9	 MASCAGNI SIMONE	 7.00.57
10	 BARTALUCCI STEFANO	 7.01.13
11	 FRANCALANCI ILARIA	 7.03.12
12	 CALDINI SILVIA	 7.04.18
13	 IONVALLI SARA	 7.04.34
14	 CERCHIAI DANIELE	 7.04.37
15	 CALAMAI FRANCESCO	 7.07.07
16	 MOROZZI MARCO	 7.16.14
17	 GIARDI TIZIANO	 7.22.00
18	 BORGIOLI GIACOMO	 7.23.13
19	 CAMPANI GIANMARCO	 7.24.56
20	 SCUCCIMARRA MATTEO	 7.25.17
21	 MARZANO ELIO	 7.31.42
22	 GUAGNANO DOMENICO	 7.31.52
23	 STEFANI ALESSIO	 7.32.02
24	 INNOCENTI LORENZO	 7.45.48
25	 BRAGAGNI DONATELLA	 7.53.21
26	 CANGIOLI ENRICO	 7.53.40

27	 ARTUSI LORENZO	 7.55.42
28	 BENEDETTI SERGIO	 7.58.52
29	 BORSINI EDOARDO	 7.59.40
30	 GORI GIULIA	 7.59.48
31	 ANDERINI AMOS	 7.59.50
32	 VANGI MAURIZIO	 7.59.58
33	 ESPOSITO RAFFAELLA	 8.00.07
34	 CONTI LEONELLO	 8.01.40
35	 GEMELLI GABRIELE	 8.01.41

36	 BARNI ANDREA	 8.01.42
37	 ANSELMI GRAZIANO	 8.04.28
38	 CAVIGLI MARCO	 8.07.52
39	 RIZZELLO NICOLA	 8.11.17
40	 BALLINI MATTEO	 8.14.09
41	 ROSSI GABRIELE	 8.14.17
42	 SIRIGU EMANUELE	 8.14.32
43	 BURLACU COCA MARIA	 8.14.55
44	 MORSIANI SANDRO	 8.15.01
45	 CENTONZE MARCO	 8.15.55
46	 DALLAVALLE MANUELA	 8.15.57
47	 LAMBERTO CESARE	 8.16.10
48	 BIANCO ALBERTO	 8.16.41
49	 MAZZONI FABRIZIO	 8.20.03
50	 PORTOGHESE LUDOVICO	 8.20.42
51	 PIERI LAURA	 8.23.08
52	 Tacconi Romina	 8.23.25
53	 Perrotta Antonio	 8.23.29
54	 BARUCCI ALESSANDRO	 8.23.43
55	 TOZZI ANDREA	 8.23.59
56	 SCARLINI ALESSANDRO	 8.26.12
57	 ANICETI MICHELA	 8.31.26
58	 SANTONI ALESSANDRO	 8.33.16
59	 FARINACCI SAMUELE	 8.33.36
60	 DI PIETRO SANDRO	 8.34.11
61	 PASQUANTONIO PAOLO	 8.34.33
62	 BISERNI ANDREA	 8.39.02
63	 GALEOTTI ANDREA	 8.39.58
64	 LENZI SILVIA	 8.46.30
65	 LUCARINI MASSIMO	 8.50.15
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66	 TOSI DIEGO	 8.50.59
67	 ACUTI ALESSANDRO	 8.51.40
68	 PUCCI ERIKA	 8.52.44
69	 BECCHI DANIELE	 9.00.17
70	 MARIANNELLI GIAMPAOLO	 9.03.32
71	 MARINI FRANCESCO	 9.03.33
72	 TOFANI LORENZO	 9.08.39
73	 PERRONE ANTONIO	 9.08.45
74	 PERUZZI ENRICO	 9.09.17
75	 PASQUANTONIO NICCOLO	 9.09.26
76	 MAZZANTI GIACOMO	 9.14.46
77	 BRUSORI FRANCESCA	 9.15.14
78	 CONTI SIMONE	 9.19.05
79	 CONTI ROBERTO	 9.19.10
80	 D’ AGOSTINO STEFANO	 9.27.14
81	 CAPPELLI LORENZO	 9.30.15
82	 DE CIANNI DARIO	 9.31.11
83	 NELLI ENRICO	 9.31.50
84	 VANNI LORENZO	 9.32.23
85	 FINOCCHI FEDERICO	 9.32.33
86	 CIOPPI ELIA	 9.34.13
87	 ANSELMI ERASMO	 9.34.18
88	 BOGANI MATTEO	 9.34.28
89	 FELIGIONI GABRIELE	 9.34.28

90	 IANNACCONE TOMMASO	 9.35.48
91	 ZANIERI FABIO	 9.37.23
92	 FIESOLI ELEONORA	 9.40.33
93	 CASALI ALESSANDRO	 9.40.34
94	 MASIERO NATALINA	 9.42.03
95	 BONACCHI GIANLUCA	 9.42.17
96	 SARTI FABRIZIO	 9.42.19
97	 CAVICCHI ANTONIO	 9.42.32
98	 SANESI ALESSANDRO	 9.43.12
99	 CIAMPOLINI MARCO	 9.47.37
100	 BIANCHI FEDERICO	 9.48.25
101	 BIANCALANI FRANCESCO	 9.52.24
102	 BIAVA STEFANO	 9.52.39
103	 STEFANI SAMUELE	 9.54.14
104	 LANGIANNI MARCO	 9.57.49
105	 PINI LUCIA	 10.00.18
106	 CHIAPPA FRANCESCO	 10.01.52
107	 MARRANCI NICCOLÒ	 10.02.37
108	 CHIAPPA FRANCESCA	 10.03.01
109	 MAGNINI MARCO	 10.04.45
110	 CORDONE VALENTINA	 10.05.00
111	 RENZI NICCOLÒ	 10.05.06
112	 MAGNINI NICCOLO	 10.05.45
113	 PARRETTI MATTEO	 10.05.54
114	 BONDI MARCO	 10.06.04
115	 FRANCHI ENRICO	 10.06.06
116	 CIPRIANI NICCOLÒ	 10.06.08
117	 BERNI MARCO	 10.06.09
118	 CECCHI ANDREA	 10.06.14
119	 BIGAGLI LORENZO	 10.07.54
120	 BINI NICOLA	 10.08.19
121	 STEFANINI MASSIMILIANO	 10.08.25
122	 PAZZAGLIA ANDREA	 10.09.11
123	 CASINI GABRIELE	 10.09.14
124	 SALUCCI FABRIZIO	 10.09.27
125	 SALETTI SIMONE	 10.10.39
126	 CASTELLANI CARLO	 10.10.43
127	 MUREDDU FABIO	 10.13.53
128	 BADINI MANUELA	 10.14.15
129	 PRIMI ANTONIO	 10.15.09
130	 GIULIANI VALENTINA	 10.17.53
131	 MANTOVANO FRANCESCO	 10.17.55
132	 GERVASINI MATTEO	 10.17.57
133	 MARIANI FRANCESCA	 10.18.02
134	 RIGACCI CARLO	 10.19.19
135	 AGOSTI AZZURRA	 10.19.45
136	 RIGACCI GIANNI	 10.19.55
137	 TARGETTI ELISA	 10.20.17
138	 PUGGELLI ANDREA	 10.20.19
139	 DONATI STEFANO	 10.21.51
140	 SARTI FRANCESCO	 10.22.04
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141	 BATTAGLINI FEDERICO	 10.23.43
142	 BUTELLI ANDREA	 10.23.53
143	 NELLI ANDREA	 10.23.58
144	 BUCCIANTINI EMMA	 10.24.00
145	 CERBAI ANDREA	 10.24.05
146	 VOTINO VANIA	 10.24.08
147	 BALDINI CLAUDIO	 10.24.20
148	 CECCHI EMANUELE	 10.26.24
149	 CIPRIANI GIACOMO	 10.26.35
150	 BALDI LEONARDO	 10.26.50
151	 LOIA MARCO	 10.26.55
152	 PIACENTI LORENZO	 10.26.59
153	 ACCIAIOLI STEFANO	 10.27.22
154	 RICCIARDI SIMONE	 10.34.05

155	 CIPRIANI ROBERTO	 10.36.12
156	 IACOPINI MARCO	 10.36.12
157	 TARGETTI TOMMASO	 10.36.15
158	 DANERI MAURIZIO	 10.36.19
159	 RAMAZZOTTI MASSIMO	 10.36.28
160	 GIUNTINI SILVIA	 10.36.42
161	 ZINI MASSIMO	 10.36.56
162	 CAPPELLI STEFANO	 10.36.59
163	 VANNUCCHI DAVIDE	 10.38.57
164	 VANNUCCHI MARTA	 10.39.01
165	 BELLINI ANTONELLA	 10.39.52
166	 FERRARA DAVIDE	 10.40.17
167	 PANERAI LORENZO	 10.40.27
168	 NANNOTTI GABRIELE	 10.41.55

169	 GRASSI STEFANO	 10.42.14
170	 ATTUCCI LEONARDO	 10.42.21
171	 CENDI SILVERIO	 10.42.46
172	 GIGLIOTTI GIULIO	 10.43.06
173	 ANGELI GIACOMO	 10.43.54
174	 COLZI MARIAPAOLA	 10.45.06
175	 CORSI DAVID	 10.45.13
176	 GIANNATTASIO ANDREA	 10.45.14
177	 GIORGETTI SIMONE	 10.45.28
178	 CIOLINI RICCARDO	 10.45.29
179	 BRESCHI LUCA	 10.45.58
180	 MATTEOLI DANIELE	 10.46.03
181	 BURCHI LUCA	 10.46.11
182	 MAFFII ALESSANDRO	 10.46.14
183	 MONTI GIANCARLO	 10.46.16
184	 TERRENI LORENZO	 10.46.16
185	 MONTINO CARLO	 10.46.23
186	 CASATI FEDERICO	 10.47.10
187	 FRANCIOLINI VANESSA	 10.47.29
188	 BERTI GIOVANNI	 10.48.13
189	 TERNAVASIO CLARA	 10.49.45
190	 ROSSO WALTER	 10.49.50
191	 PACINI ALESSANDRA	 10.50.16
192	 DE BIASE DANIELA	 10.50.17
193	 CECCHI GIULIA	 10.50.29
194	 TYMCHCK HALINA	 10.52.13
195	 GIACHETTI MARCO	 10.52.20
196	 DI MEO FEDERICA	 10.53.46
197	 MEUCCI ROBERTO	 10.54.18
198	 PASTORE ANDREA	 10.54.31
199	 AZZINI ANNALISA	 10.55.14
200	 BASILICO CARLO	 10.55.17
201	 FOSSI GIANLUCA	 10.55.19
202	 SANTI NATASCIA	 10.55.20
203	 AMADIO GIANLUCA	 10.55.23
204	 ROCCASALVO CORRADO	 10.55.23
205	 TITO MARIA	 10.55.24
206	 DI MARIA ANTONELLA	 10.55.30
207	 GIAGNONI MAURIZIO	 10.57.48
208	 CICE KATIUSCIA	 10.58.06
209	 RUSSO JAMES	 10.58.11
210	 BIAGINI PAMELA	 10.58.12
211	 DONI FRANCESCO	 10.58.18
212	 ANDREANA LUIGI	 10.59.59
213	 STEFANACCI ANDREA	 11.00.02
214	 BACIOCCOLA ALESSANDRO	 11.00.33
215	 CAMPOSTRINI ALESSIO	 11.00.44
216	 MUNGAI PIER FRANCESCO	 11.00.45
217	 GORI ALESSIO	 11.01.14
218	 BRANCATI FRANCESCO	 11.01.15
219	 VINERBI LORENZO	 11.01.23
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220	 PAOLELLA MICHELE	 11.03.41
221	 GABRIELLI ENRICO	 11.08.20
222	 TEMPESTINI FRANCO	 11.08.25
223	 PASQUARIELLO MARIA	 11.08.35
224	 BINI FABRIZIO	 11.08.50
225	 LISERANI LEONARDO	 11.11.23
226	 PIPERNO MARIA ANTONELLA	 11.11.23
227	 GIUNTO GIOVANNI	 11.11.47
228	 BABBINI MILVIA	 11.12.54
229	 PUCCINI PAOLO	 11.12.58
230	 CIAPPI VALENTINA	 11.13.16
231	 SPICA ANNA GRAZIELLA	 11.13.21
232	 ZIPOLI JESSICA	 11.13.34
233	 BARNI LUCA	 11.13.59
234	 LOMBARDI ALESSIA	 11.14.13
235	 GALLUZZI MARIO	 11.15.38
236	 NELLI FRANCO	 11.15.57
237	 TARLI SONIA	 11.16.11
238	 GACCI GIACOMO	 11.16.17
239	 FIORENTINO ALESSIA	 11.16.20
240	 FORESTO DAVID	 11.16.21
241	 BONECHI ALBERTO	 11.16.23
242	 FERRARO MASSIMILIANO	 11.17.15
243	 CAVACIOCCHI RICCARDO	 11.18.01
244	 PAGLIARULO GIOVANNINA	 11.18.07
245	 PINI ILENIA	 11.22.18
246	 MENEGHETTI FABRIZIO	 11.22.19
247	 VASCONI ALESSIO	 11.23.01
248	 ZELONI LORENZO	 11.23.08
249	 COPPINI LORENZO	 11.23.10
250	 CAPIGATTI MASSIMO	 11.23.30
251	 MEACCI OMBRETTA	 11.25.21
252	 MAGGINI CLAUDIO	 11.25.26
253	 FABBRI BARBARA	 11.25.28
254	 ORTIZ BOCANEGRA LARA	 11.25.35
255	 SANTANGELO ANDREA	 11.25.44
256	 GAUDENZI MICHELE	 11.26.19
257	 TALINI MARCO	 11.27.16
258	 AZZINI MATILDE PATRIZIA	 11.27.49
259	 AZZINI MARIA CLAUDIA	 11.28.05
260	 COMO ANDREA	 11.28.15
261	 MAGNOLFI ALESSIO	 11.29.14
262	 JERI MICHELE	 11.29.39
263	 FILIPPELLI SIMONE	 11.29.51
264	 LORELLI ANTONIA	 11.30.26
265	 ARENA MARIO	 11.30.29
266	 FRASSINETI SIMONE	 11.30.34
267	 RESTA ALESSANDRO	 11.30.38
268	 BORCHI GABRIELE	 11.30.44
269	 MAZZEI SARA	 11.30.57
270	 PIQUÉ ELEONORA	 11.32.29

271	 GIUSTI SILVIA	 11.32.36
272	 CIARONI DAVIDE	 11.32.44
273	 STEFANINI STEFANO	 11.33.36
274	 CANGIOLI MARCO	 11.34.14
275	 CANGIOLI GIACOMO	 11.34.23
276	 GORI DONATELLA	 11.34.47
277	 PAGNI MARIA ELENA	 11.34.53
278	 COZZOLINO CLAUDIO	 11.35.23
279	 BELLANOVA FULVIO	 11.35.33
280	 NERUCCI LORENZO	 11.35.33
281	 TEMPESTINI ILARIA	 11.35.36
282	 PIERALLINI ANTONIO	 11.36.17
283	 PESCIONI TOMMASO	 11.36.38
284	 MINUTILLO MARILENA	 11.36.53

285	 D’ASSENZA FLAVIO	 11.37.07
286	 BALLERINI GUGLIELMO	 11.37.24
287	 BATTAGLINI ALESSIA	 11.37.35
288	 PETRULLO VERONICA	 11.37.39
289	 BACCI CRISTIANO	 11.38.42
290	 MARGHERI SIMONE	 11.38.47
291	 BITOZZI TOMMASO	 11.42.19
292	 CASTALDO FILIPPO	 11.42.35
293	 BITOZZI NICOLA	 11.42.37
294	 SFORZI ILARIA	 11.48.19
295	 SFORZI IRENE	 11.48.20
296	 LENZI ALESSANDRO	 11.49.38
297	 FRIZZI ELENA	 11.51.20
298	 DE LUCA ALESSANDRO	 11.54.31
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299	 ROMANELLI ALICE	 11.54.34
300	 TOMAI LAURA	 11.58.46
301	 BICCHI ELENA	 11.58.51
302	 BRIGHINDI BARBARA	 11.59.39
303	 LIUZZI STEFANO	 11.59.54
304	 COSCINI ROMANA	 12.02.26
305	 GUARNIERI ALESSIA	 12.02.35
306	 CENEDA LUCA	 12.02.36
307	 GUARNIERI MASSIMO	 12.02.40
308	 Fortunati Marta	 12.04.30
309	 De Zolt Andrea	 12.04.31
310	 BONTEMPI LUCA	 12.06.55
311	 PISANESCHI ELENA	 12.07.04
312	 BALDI PATRIZIA	 12.07.07
313	 DEL SEPPIA FRANCESCA	 12.07.22
314	 ROSADI FAUSTO	 12.07.33
315	 ROSADI MASSIMO	 12.07.42
316	 CAMPANI MASSIMILIANO	 12.08.20
317	 PANE MASSIMO	 12.08.27
318	 ROSATI MASSIMO	 12.09.05
319	 FESTA FEDERICO	 12.09.07
320	 REALI SAURO	 12.09.11
321	 PORTOGHESE NICOLETTA	 12.09.22
322	 VOLTA SABRINA	 12.09.27

323	 DI PIETRO ANNA	 12.09.29
324	 MICHELINI GABRIELE	 12.11.11
325	 ROSADI MIRIA	 12.11.13
326	 TOCCAFONDI LUCIANA	 12.15.13
327	 VISCONTI BARBARA	 12.15.14
328	 AIAZZI MIRIAM	 12.15.19
329	 MARTINI ROBERTO	 12.16.14
330	 NESI ALESSIO	 12.16.17
331	 BOGANINI MASSIMILIANO	 12.17.05
332	 COLZI ANDREA	 12.17.07
333	 PAOLI SANDRO	 12.17.16
334	 NESTI SIMONETTA	 12.17.39
335	 GRILLI JONATHAN	 12.21.25
336	 CHLISTOVSKJ FILIPPO	 12.21.32
337	 CARRADORI LUCA	 12.21.34
338	 HYSAJ TAULAND	 12.21.38
339	 BOCCIA MARCELLO MASSIMO	 12.23.17
340	 MUSCAU CRISTINA	 12.23.22
341	 BERNETTI PAOLO	 12.23.23
342	 LANDINI GIACOMO	 12.23.27
343	 BARRAVECCHIA FABRIZIO	 12.23.28
344	 VITI FRANCESCO	 12.23.28
345	 PESAVENTO MATTEO	 12.25.37
346	 TADDEI FRANCESCO	 12.27.34

347	 LABARDI LAURA	 12.27.37
348	 DUCCI SABRINA	 12.27.39
349	 PAPINI MARCO	 12.29.23
350	 ORLANDINI SILVIA	 12.34.01
351	 ORLANDINI ANDREA	 12.34.15
352	 BERNINI VALERIO	 12.34.39
353	 PINI LORENZO	 12.37.45
354	 GIACOMELLI LORENZO	 12.37.55
355	 RONDINA ALBERTO	 12.40.34
356	 VIGNOLI VALENTINA	 12.40.38
357	 MARTELLI DANIELE	 12.44.29
358	 LORENZINI ENRICO	 12.45.47
359	 NIERI LUCIANO	 12.48.09
360	 PETRI LEONARDO	 12.50.38
361	 GIOVANNELLI MARCO	 12.56.37
362	 PIANTINI FRANCESCO	 13.08.46
363	 MORANDI ALESSANDRA	 13.09.37
364	 QUERCI FRANCESCO	 13.37.40
365	 MUSACCHIO ADORISIO LUCIANA	 13.37.41
366	 UCAR CRISTIAN RADAMES	 13.37.47
367	 SERRA LUCA	 20.14.08

Sabato 4 maggio

35 km (D+ 1300 m)
1	 DI LAUDO RIVERA 	 4.39.59
2	 CALAMAI FRANCESCO	 5.08.00
3	 FILIPPINI ALESSIO	 5.12.04
4	 CIOPPI ELIA	 5.24.35
5	 CANGIOLI ENRICO	 5.50.24
6	 GIARDI TIZIANO	 5.51.43
7	 CAVACIOCCHI RICCARDO	 6.01.16
8	 RIZZELLO NICOLA	 6.13.11
9	 RENZI NICCOLÒ	 6.18.08
10	 CONTI LEONELLO	 6.20.31
11	 CANGIOLI GIACOMO	 6.22.04
12	 CANGIOLI MARCO	 6.22.07
13	 MARZANO ELIO	 6.26.04
14	 GUAGNANO DOMENICO	 6.26.10
15	 CAVIGLI MARCO	 6.28.13
16	 DI IULIO ALESSIO CHIACCHIA 	 6.30.31
17	 CERCHIAI DANIELE	 6.32.16
18	 IONVALLI SARA	 6.32.20
19	 BARNI ANDREA	 6.33.24
20	 INNOCENTI LORENZO	 6.35.47
21	 BORGIOLI GIACOMO	 6.37.11
22	 CALDINI SILVIA	 6.38.57
23	 MASCAGNI SIMONE	 6.40.16
24	 BARTALUCCI STEFANO	 6.40.34
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25	 DI PIETRO SANDRO 	 6.41.02
26	 FARINACCI SAMUELE	 6.41.20
27	 SANTONI ALESSANDRO	 6.41.24
28	 FROSINI DONATELLA	 6.41.48
29	 BURLACU COCA MARIA	 6.43.53
30	 MORSIANI SANDRO	 6.43.57
31	 STEFANI ALESSIO	 6.52.08
32	 FORESTIERO FRANCESCO	 6.52.51
33	 BRAGAGNI DONATELLA	 6.54.18
34	 SIRIGU EMANUELE	 6.55.25
35	 VANGI MAURIZIO	 6.55.55
36	 BORSINI EDOARDO	 6.56.12
37	 GORI GIULIA	 6.56.13
38	 FRANCALANCI ILARIA	 6.56.16
39	 ANDERINI AMOS	 6.56.18
40	 ESPOSITO RAFFAELLA	 6.56.18
41	 PASQUANTONIO PAOLO	 6.57.30
42	 GEMELLI GABRIELE	 6.58.21
43	 ANSELMI GRAZIANO	 7.01.25
44	 ANICETI MICHELA	 7.04.31
45	 BIANCO ALBERTO	 7.05.55
46	 RAFFAELLI NICCOLO	 7.06.04
47	 LAMBERTO CESARE	 7.06.08
48	 LANGIANNI MARCO	 7.09.03
49	 CAMPANI GIANMARCO	 7.09.10
50	 GALEOTTI ANDREA	 7.10.03
51	 ARTUSI LORENZO	 7.11.29
52	 DALLAVALLE MANUELA	 7.12.21
53	 CENTONZE MARCO	 7.12.23
54	 PUCCI ERIKA	 7.12.33

55	 Tacconi Romina	 7.17.04
56	 Perrotta Antonio	 7.17.11
57	 SCUCCIMARRA MATTEO	 7.22.10
58	 CONTI SIMONE	 7.23.09
59	 CONTI ROBERTO	 7.23.14
60	 PIERI LAURA	 7.23.57
61	 TOZZI ANDREA	 7.24.14
62	 BARUCCI ALESSANDRO	 7.24.33
63	 BONACCHI GIANLUCA	 7.26.30
64	 SARTI FABRIZIO	 7.26.35
65	 CAVICCHI ANTONIO	 7.26.44
66	 PESAVENTO MATTEO	 7.34.29
67	 LENZI SILVIA	 7.34.46
68	 BECCHI DANIELE	 7.35.46
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69	 ROSSI GABRIELE	 7.38.55
70	 BALLINI MATTEO	 7.39.12
71	 FOSSI GIANLUCA	 7.40.29
72	 BURGASSI TIBERIO	 7.43.42
73	 CHECCUCCI SIMONA	 7.46.49
74	 TOFANI LORENZO	 7.46.55
75	 PERRONE ANTONIO	 7.46.56
76	 BIAVA STEFANO	 7.49.49
77	 ZANIERI FABIO	 7.50.34
78	 SANESI ALESSANDRO	 7.51.59
79	 CHIAPPA FRANCESCO	 7.55.43
80	 CASTELLANI CARLO	 7.55.45
81	 SALETTI SIMONE	 7.55.45
82	 CHIAPPA FRANCESCA	 7.55.47
83	 CECCHI ANDREA	 7.55.51
84	 BRUSORI FRANCESCA	 7.58.25
85	 MARGHERI SIMONE	 7.59.29
86	 COLZI MARIAPAOLA	 8.00.10
87	 BACCI CRISTIANO	 8.00.53
88	 CASTALDO FILIPPO	 8.02.10
89	 MAZZANTI GIACOMO	 8.03.43
90	 LUCARINI MASSIMO	 8.04.21
91	 BELLINI ANTONELLA	 8.04.40
92	 ROCCASALVO CORRADO	 8.04.53
93	 BARDAZZI SANDRO	 8.05.05
94	 CASATI FEDERICO	 8.06.01
95	 PINI LUCIA	 8.06.10
96	 BRESCHI LUCA	 8.06.25

97	 GIORGETTI SIMONE	 8.06.29
98	 CENDI SILVERIO	 8.08.08
99	 CASTAGNOLI FEDERICO	 8.10.05
100	 PASQUANTONIO NICCOLO	 8.10.40
101	 PERUZZI ENRICO	 8.10.50
102	 ACUTI ALESSANDRO	 8.12.34
103	 MANTOVANO FRANCESCO	 8.13.58
104	 ACCIAIOLI STEFANO	 8.14.10
105	 PIACENTI LORENZO	 8.14.13
106	 GERVASINI MATTEO	 8.14.18
107	 LOIA MARCO	 8.16.17
108	 FRANCHI ENRICO	 8.17.26
109	 MAGNINI MARCO	 8.17.29
110	 MAGNINI NICCOLO	 8.17.33
111	 TOSI DIEGO	 8.19.51
112	 CIPRIANI NICCOLÒ	 8.21.41
113	 BERNI MARCO	 8.22.30
114	 RICCIARDI SIMONE	 8.22.41
115	 FINOCCHI FEDERICO	 8.23.36
116	 LASTRUCCI FRANCESCO	 8.23.36
117	 BIANCHI FEDERICO	 8.24.43
118	 TARGETTI TOMMASO	 8.25.14
119	 MASIERO NATALINA	 8.26.14
120	 LISERANI LEONARDO	 8.29.39
121	 PIPERNO MARIA ANTONELLA	 8.30.15
122	 VANNI LORENZO	 8.31.01
123	 PORTOGHESE LUDOVICO	 8.32.30
124	 ZINI MASSIMO	 8.35.26
125	 VISENTIN FRANCESCA	 8.36.49
126	 TESTA MARTINA	 8.38.49
127	 RAMAZZOTTI MASSIMO	 8.38.56
128	 DANERI MAURIZIO	 8.39.03
129	 FOSSI FILIPPO	 8.39.25
130	 SCARLINI ALESSANDRO	 8.40.03
131	 GAMBI CORRADO	 8.40.04
132	 MARIANNELLI GIAMPAOLO	 8.42.02
133	 MARINI FRANCESCO	 8.42.04
134	 BERTI GIOVANNI	 8.42.20
135	 FRANCIOLINI VANESSA	 8.42.44
136	 ATTUCCI LEONARDO	 8.42.57
137	 TALINI MARCO	 8.43.42
138	 VERCELLINO CLAUDIA	 8.46.30
139	 MARIANI FRANCESCA	 8.46.55
140	 GIULIANI VALENTINA	 8.46.57
141	 STEFANACCI ANDREA	 8.48.04
142	 CORDONE VALENTINA	 8.49.18
143	 MEONI SARA	 8.51.20
144	 RAGONE GIANLUCA	 8.51.33
145	 BERNETTI PAOLO	 8.53.35
146	 MARRANCI NICCOLÒ	 8.59.34
147	 RIGACCI CARLO	 9.01.31
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148	 AGOSTI AZZURRA	 9.02.02
149	 BURCHI LUCA	 9.02.02
150	 MATTEOLI DANIELE	 9.02.05
151	 TERRENI LORENZO	 9.02.06
152	 RIGACCI GIANNI	 9.02.10
153	 MAFFII ALESSANDRO	 9.02.12
154	 SANTANGELO ANDREA	 9.04.00
155	 BIGAGLI LORENZO	 9.04.07
156	 STEFANINI MASSIMILIANO	 9.04.21
157	 PAGLIARULO GIOVANNINA	 9.05.13
158	 NELLI ENRICO	 9.05.23
159	 NELLI FRANCO	 9.05.35
160	 FERRARO MASSIMILIANO	 9.05.38
161	 CECCHI EMANUELE	 9.05.45
162	 LOMBARDI ALESSIA	 9.05.49
163	 PUCCINI PAOLO	 9.05.50
164	 ANSELMI ERASMO	 9.07.02
165	 MUREDDU FABIO	 9.08.49
166	 RONDINA ALBERTO	 9.10.13
167	 VIGNOLI VALENTINA	 9.10.24
168	 PAPI DAMIANO	 9.11.22
169	 TEMPESTINI ILARIA	 9.11.28
170	 CIPRIANI ANTONIO	 9.11.47
171	 IANNUZZI ALESSIO	 9.15.29
172	 DI PIETRO ANNA 	 9.16.01
173	 PORTOGHESE NICOLETTA	 9.16.06
174	 VOLTA SABRINA	 9.16.07
175	 FIESOLI ELEONORA	 9.16.53
176	 CIAMPOLINI MARCO	 9.16.55
177	 FELIGIONI GABRIELE	 9.17.16
178	 BOGANI MATTEO	 9.17.38
179	 FELIGIONI FABIO	 9.17.39
180	 IANNACCONE TOMMASO	 9.18.21
181	 CASALI ALESSANDRO	 9.18.51
182	 VANNUCCHI DAVIDE	 9.19.42
183	 VANNUCCHI MARTA	 9.20.04
184	 GIIOVANNELLI MARCO	 9.20.45
185	 CASINI GABRIELE	 9.24.22
186	 PAZZAGLIA ANDREA	 9.24.23
187	 BURGASSI MASSIMO	 9.24.30
188	 D' AGOSTINO STEFANO	 9.24.50
189	 CIOLINI RICCARDO	 9.25.26
190	 GIACHETTI MARCO	 9.26.49
191	 TYMCHCK HALINA	 9.27.08
192	 CIPRIANI GIACOMO	 9.28.28
193	 PRIMI ANTONIO	 9.29.01
194	 SFORZI IRENE	 9.29.23
195	 RONDONI SIMONE	 9.29.36
196	 COPPINI LORENZO	 9.29.52
197	 SFORZI ILARIA	 9.30.05
198	 CAPIGATTI MASSIMO	 9.30.16

199	 VASCONI ALESSIO	 9.30.24
200	 AZZINI ANNALISA	 9.31.21
201	 PAOLELLA MICHELE	 9.31.34
202	 GIANNATTASIO ANDREA	 9.32.09
203	 ANGELI GIACOMO	 9.32.16
204	 AMADIO GIANLUCA	 9.37.39
205	 MAGNOLFI ALESSIO	 9.38.02
206	 CIAPPI VALENTINA	 9.38.04
207	 BINI NICOLA	 9.38.05
208	 BUCCIANTINI EMMA	 9.38.13
209	 VOTINO VANIA	 9.38.14
210	 NICCOLAI ELENA	 9.38.16
211	 SPICA ANNA GRAZIELLA	 9.38.27
212	 FABBRI BARBARA	 9.39.04
213	 MAGGINI CLAUDIO	 9.39.25
214	 GORI DONATELLA	 9.39.40
215	 TEMPESTINI FRANCO	 9.39.51
216	 BINI FABRIZIO	 9.39.55
217	 GABRIELLI ENRICO	 9.39.58
218	 COZZOLINO CLAUDIO	 9.40.01
219	 PARRETTI MATTEO	 9.40.25
220	 IACOPINI MARCO	 9.40.33
221	 PUGGELLI ANDREA	 9.41.58
222	 TARGETTI ELISA	 9.42.10
223	 BRANCATI FRANCESCO	 9.43.00
224	 GORI ALESSIO	 9.43.01
225	 GRASSI STEFANO	 9.43.14
226	 BATTAGLINI FEDERICO	 9.43.18
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227	 VINERBI LORENZO	 9.43.21
228	 BALDI LEONARDO	 9.43.22
229	 BARBANI VERONICA	 9.44.01
230	 BARBANI CHIARA	 9.44.21
231	 BOGANINI MASSIMILIANO	 9.44.25
232	 NESTI SIMONETTA	 9.44.26
233	 BISERNI ANDREA	 9.44.27
234	 FERRIERI MICHELA	 9.44.33
235	 PAOLETTI ALESSANDRO	 9.44.33
236	 COLZI ANDREA	 9.44.48
237	 DALO VIRGINIA	 9.44.52
238	 PIERATTINI SARA	 9.44.57
239	 MONTI GIANCARLO	 9.45.02
240	 ROMANELLI ALICE	 9.45.04
241	 MONTINO CARLO	 9.45.06
242	 DE LUCA ALESSANDRO 	 9.45.10
243	 NIERI LUCIANO	 9.46.09
244	 BABBINI MILVIA	 9.46.18
245	 FRASSINETI SIMONE	 9.46.27
246	 MAZZEI SARA	 9.46.35
247	 RESTA ALESSANDRO	 9.47.17
248	 BORCHI GABRIELE	 9.47.32
249	 ZELONI LORENZO	 9.48.12
250	 ORTIZ BOCANEGRA LARA	 9.48.23
251	 GALLUZZI MARIO	 9.49.19
252	 NOCENTINI ELIODORO	 9.50.22
253	 MORI FABIO	 9.50.36
254	 NELLI ANDREA	 9.51.10
255	 CERBAI ANDREA	 9.51.11
256	 BALDINI CLAUDIO	 9.51.12

257	 STEFANINI STEFANO	 9.52.01
258	 GIUNTINI SILVIA	 9.52.37
259	 CAPPELLI STEFANO	 9.52.46
260	 GIUSTI SILVIA	 9.52.53
261	 JERI MICHELE	 9.52.55
262	 LORELLI ANTONIA	 9.53.12
263	 PAOLI SANDRO	 9.53.54
264	 ZUCCHELLI ALESSIA	 9.54.14
265	 BONACCHI SABRINA	 9.54.23
266	 BADINI MANUELA	 9.55.00

267	 GRILLI JONATHAN	 9.56.36
268	 BONDI MARCO	 9.57.07
269	 HYSAJ TAULAND	 9.57.28
270	 BITOZZI TOMMASO	 9.58.05
271	 BITOZZI NICOLA	 9.58.11
272	 CAPPELLI LORENZO	 9.58.14
273	 D'ASSENZA FLAVIO	 9.58.14
274	 ZIPOLI JESSICA	 9.58.46
275	 DONATI STEFANO	 9.58.47
276	 BARNI LUCA	 9.58.50
277	 SARTI FRANCESCO	 9.58.52
278	 GACCI GIACOMO	 9.59.10
279	 TARLI SONIA	 9.59.26
280	 CORSI DAVID	 10.00.43
281	 GIGLIOTTI GIULIO	 10.00.47
282	 FIORETTI ANDREA	 10.05.39
283	 DI FEDE FABIOLA 	 10.05.53
284	 ERMINI GABRIELE	 10.06.09
285	 GAUDENZI MICHELE	 10.08.53
286	 GIUNTO GIOVANNI	 10.08.55
287	 FIORENTINO ALESSIA	 10.11.22
288	 BONECHI ALBERTO	 10.11.46
289	 FORESTO DAVID	 10.11.58
290	 LENZI ALESSANDRO	 10.12.39
291	 BARRAVECCHIA FABRIZIO	 10.12.41
292	 PAPINI MARCO	 10.13.16
293	 MEACCI OMBRETTA	 10.14.01
294	 PASQUARIELLO MARIA	 10.14.45
295	 BIAGINI PAMELA	 10.14.49
296	 DONI FRANCESCO	 10.15.00
297	 CICE KATIUSCIA	 10.15.06
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298	 RUSSO JAMES	 10.15.13
299	 GIAGNONI MAURIZIO	 10.15.17
300	 DI MARIA ANTONELLA 	 10.24.10
301	 SANTI NATASCIA	 10.24.11
302	 DI MEO FEDERICA 	 10.24.12
303	 MEUCCI ROBERTO	 10.24.12
304	 TITO MARIA	 10.24.13
305	 BASILICO CARLO	 10.24.14
306	 MICHELINI GABRIELE	 10.30.21
307	 ROSADI MIRIA	 10.30.21
308	 NESI ALESSIO	 10.30.39
309	 MARTINI ROBERTO	 10.30.41
310	 PIERALLINI ANTONIO	 10.30.42
311	 BATTAGLINI ALESSIA	 10.32.31
312	 BALLERINI GUGLIELMO	 10.32.33
313	 BIANCALANI FRANCESCO	 10.33.38
314	 PINI ILENIA	 10.36.12
315	 MENEGHETTI FABRIZIO	 10.36.13
316	 TERNAVASIO CLARA	 10.39.34
317	 ROSSO WALTER	 10.39.57
318	 CHLISTOVSKJ FILIPPO	 10.41.32
319	 MUSCAU CRISTINA	 10.41.49
320	 VITI FRANCESCO	 10.41.49
321	 BRIGHINDI BARBARA	 10.41.58
322	 MINUTILLO MARILENA	 10.42.03
323	 PESCIONI TOMMASO	 10.42.18
324	 PETRULLO VERONICA	 10.42.21
325	 BICCHI ELENA	 10.43.17
326	 PINI LORENZO	 10.43.34
327	 GIACOMELLI LORENZO	 10.43.37
328	 TOMAI LAURA	 10.44.07
329	 ANDREANA LUIGI	 10.45.13
330	 MARINI GIUSEPPE	 10.45.15
331	 CASAGRANDE ANDREA	 10.45.50
332	 ROSADI FAUSTO	 10.46.45
333	 ROSADI MASSIMO	 10.48.58
334	 BALDI PATRIZIA	 10.49.22
335	 PISANESCHI ELENA	 10.49.25
336	 AZZINI MARIA CLAUDIA	 10.50.37
337	 PIQUÉ ELEONORA	 10.50.42
338	 CIARONI DAVIDE	 10.50.54
339	 AZZINI MATILDE PATRIZIA	 10.50.58
340	 COMO ANDREA	 10.50.59
341	 NERUCCI LORENZO	 10.59.22
342	 BELLANOVA FULVIO	 10.59.40
343	 GIULIATTINI FRANCESCA	 11.00.08
344	 GIULIATTINI ALDO	 11.00.10
345	 GUARNIERI MASSIMO	 11.00.42
346	 COSCINI ROMANA	 11.00.49
347	 PANE MASSIMO	 11.01.08
348	 ALLEGRI TOMMASO	 11.03.24

349	 NUTI ALESSIA	 11.03.28
350	 CARRADORI LUCA	 11.09.12
351	 LIUZZI STEFANO	 11.09.14
352	 FRIZZI ELENA	 11.09.15
353	 GIULIATTINI MARTINA	 11.09.50
354	 FESTA FEDERICO	 11.19.23
355	 REALI SAURO	 11.19.31
356	 CAMPANI MASSIMILIANO	 11.19.43
357	 FERRARA DAVIDE	 11.20.14
358	 ROSATI MASSIMO	 11.21.07
359	 BUTELLI ANDREA	 11.22.39
360	 TADDEI FRANCESCO	 11.25.40
361	 LABARDI LAURA	 11.26.11
362	 SALUCCI FABRIZIO	 11.26.17
363	 DUCCI SABRINA	 11.26.33
364	 AIAZZI MIRIAM	 11.36.57
365	 VISCONTI BARBARA	 11.37.25
366	 SERRA LUCA	 11.46.27
367	 LORENZINI ENRICO	 11.46.32
368	 PETRI LEONARDO	 11.51.00
369	 PIANTINI FRANCESCO	 11.56.23
370	 MORANDI ALESSANDRA	 11.56.37
371	 QUERCI FRANCESCO	 12.49.17
372	 MUSACCHIO ADORISIO LUCIANA	 12.49.19
373	 UCAR CRISTIAN RADAMES	 12.49.21
374	 BENEDETTI SERGIO	 13.20.10
375	 PASTORE ANDREA	 16.54.13
376	 BERNINI VALERIO	 17.20.01
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Borgo a Buggiano (PT) 5 maggio 2024

Dormisacco
Ottima la partecipazione 

in memoria di Carlo Ruggiero

La 45ª edizione del Tro-
feo Dormisacco, tenu-
tasi a Borgo a Buggiano 

con l'organizzazione impec-
cabile dell'omonima Atletica, 
ha riservato un momento di 
commossa commemorazio-
ne per l'amico Carlo Ruggie-
ro, vittima del Covid-19.
L'evento è stato caratterizza-
to da una ottima partecipa-
zione, con un percorso che 
ha visto la partenza e l'arri-
vo presso il palazzetto dello 
sport locale. Non solo i corri-
dori più esperti, ma anche le 
giovani leve hanno dato vita 
ad una giornata di sport e so-
lidarietà, rendendo la mani-
festazione un vero e proprio 
spettacolo di passione e im-
pegno.
La gara, aperta a tutte le cate-
gorie giovanili, ha rappresen-

tato il fulcro di un evento che 
ha saputo unire sport, ricor-
do e spirito di comunità. 
Ogni passo, ogni battito di 
cuore, ha reso omaggio non 
solo alla competizione, ma 
anche all'amicizia e alla soli-
darietà che caratterizzavano 
lo spirito di Carlo Ruggiero, il 
cui ricordo è stato celebrato 
con affetto e rispetto lungo 
l'intero percorso.

Il Trofeo Dormisacco, da sem-
pre punto di riferimento nel 
panorama podistico locale, ha 
confermato anche quest'an-
no il suo ruolo di catalizzatore 
di emozioni e valori autentici, 
dimostrando che lo sport non 
è solo una competizione, ma 
anche un'occasione per ricor-
dare e condividere momenti 
preziosi insieme alla comuni-
tà podistica.
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ASS F
1	 DAMI ELISA	 ATLETICA VINCI	 49'46''
2	 TAVELLA MIRANDA	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 52'42''
3	 PALMIERI STEFANIA	 SILVANO FEDI PISTOIA	 54'02''
4	 RUSU MARIANA	 LUIVAN SETTIGNANO	 56'40''
5	 MANCINI STEFANIA	 SILVANO FEDI PISTOIA	 1.08'45''
6	 LUNARDINI BARBARA	 INDIVIDUALE	 1.11'49''

ASS M
1	 MEI MASSIMO	 ATLETICA CASTELLO	 40'01''
2	 GIANNONI ALBERTO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 40'29''
3	 PETRUCCI MORGAN	 SANSONI TEAM	 42'27''
4	 CUROVICH ADRIANO	 ATLETICA VINCI	 42'33''
5	 GUERRUCCI MARCO	 ORECCHIELLA GARFAGNANA	 43'48''
6	 STEFANINI ALESSANDRO	 G.M. ANTRACCOLI LUCCA	 43'53''
7	 BELLINI FILIPPO	 POLISPORTIVA 29 MARTIRI	 44'05''
8	 GIGLI GRAZIANO	 G.S. LUCCHESE	 44'13''
9	 FALASCA MARTIN	 ATLETICA VINCI	 44'23''
10	 OFFRETTI STEFANO	 GAS RUNNERS MASSA	 44'57''
11	 TEMPESTI GIACOMO	 G.S. RUN…DAGI	 45'46''

12	 SILVESTRI DAVID	 MONTECATINI MARATHON	 45'53''
13	 TANGANELLI FABIO	 ATLETICA VINCI	 47'11''
14	 CHIPARO LEANDRO	 LE LUMACHE MEZZANA PRATO	 47'28''
15	 RASO SAMUELE	 G.S. RUN…DAGI	 47'35''
16	 MUNGAI LUCA	 SILVANO FEDI PISTOIA	 48'04''
17	 CALISTRI TONI	 INDIVIDUALE	 48'30''
18	 MAINARDI LUCA	 PODISTICA GALLENO	 49'20''
19	 BECHINI ALESSIO	 INDIVIDUALE	 51'33''
20	 VANNINI SIMONE	 ATLETICA MONTECATINI	 51'51''
21	 MIGLIORINI FRANCESCO	 I' GIGLIO CASTELFIORENTINO	 53'08''
22	 CECCHI DANIELE	 G.S. RUN…DAGI	 53'13''
23	 SIMONCINI ALBERTO	 ATLETICA MONTECATINI	 53'15''
24	 ROMANELLI ANDREA	 TOSCANA ATLETICA	 53'49''
25	 MORELLI MIRCO	 G.S. PIEVE A RIPOLI	 54'25''
26	 SENA PASQUALE	 IL PONTE SCANDICCI	 55'04''
27	 PUCCI FRANCESCO	 POLISPORTIVA 29 MARTIRI	 57'01''
28	 FREGOSI SIMONE	 A.FA.P.H. MASSA	 57'28''
29	 MONTI GIACOMO	 G.P. CHIESANUOVA PRATO	 1.09'37''
30	 PELLEGRINI VALERIO	 G.S. RUN…DAGI	 1.22'58''

Classifica Dormisacco 
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VET F
1	 SECCI GIANFFRANCA	 ORECCHIELLA GARFAGNANA	 51'56''
2	 CRISTIANINI FLAVIA	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 55'15''
3	 MEI MAIDA	 G.P. CAI PISTOIA	 56'29''
4	 GALLIGANI LETIZIA	 G.P. CAI PISTOIA	 56'44''
5	 VESTRI LUCIA	 INDIVIDUALE	 58'10''
6	 FOGACCI SILVIA	 POLISPORTIVA 29 MARTIRI	 1.00'45''
7	 MANNELLO CRISTINA	 PINOCCHIO SPORT	 1.01'04''
8	 TRAMONTANO ROBERTA	 IL PONTE SCANDICCI	 1.01'46''
9	 FANTOZZI LUCIA	 FREESTYLE TRIATHLON	 1.04'16''
10	 DAMI TIZIANA	 MONTECATINI MARATHON	 1.05'36''
11	 FORNARI VANNA	 F.S.R.	 1.06'58''
12	 CEROFILINI MOIRA	 MONTECATINI MARATHON	 1.08'51''
13	 BAIOCCHI ALBERTA	 MONTECATINI MARATHON	 1.12'33''
14	 SABATINI LETIZIA	 ATLETICA CASTELLO	 1.14'42''
15	 RAFFAELLI SILVIA	 F.S.R.	 1.17'00''
16	 BRUNI SIMONA	 GREGGE RIBELLE SIENA	 1.17'24''
17	 PERHAT  FRANCESCA	 POLISPORTIVA ELLERA	 1.22'59''

VET M
1	 ALBERTI ANDREA	 ATLETICA VINCI	 40'51''
2	 SILVESTRI LUCA	 MONTECATINI MARATHON	 44'35''
3	 PAPI ALESSIO	 AURORA MONTALE	 45'27''
4	 GIUNTOLI FRANCESCO	 G.S. RUN…DAGI	 45'34''
5	 TILLOCCA MANUEL	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 47'37''
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6	 LORENZO 1998	 G.S. RUN…DAGI	 47'47''
7	 RINALDI GABRIELE	 MONTELUPO RUNNERS	 48'50''
8	 BARSOTTI CLAUDIO	 SILVANO FEDI PISTOIA	 49'01''
9	 VENESELLI STEFANO	 FREESTYLE TRIATHLON	 49'12''
10	 PAYTA MATTEO	 LA STANCA VALENZATICO	 49'16''
11	 GIOVANNELLI MARCO	 FREESTYLE TRIATHLON	 49'21''
12	 LASTRUCCI LORENZO	 PRATO NORD PODISMO	 49'29''
13	 MARTINI ANTONIO	 ORECCHIELLA GARFAGNANA	 51'44''
14	 ROSSI MASSIMO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 51'49''
15	 CARBONE MARIO	 ATLETICA VINCI	 51'52''
16	 SALANI  ALESSANDRO	 ORECCHIELLA GARFAGNANA	 52'02''
17	 PALUMMIERI FABRIZIO	 SILVANO FEDI PISTOIA	 53'58''
18	 BIANCHINI CARLO	 ATLETICA CAMAIORE	 54'13''
19	 MONTI MASSIMO	 ATLETICA PORCARI	 54'41''
20	 MARIANI MANUELE	 POL. HITACHI PISTOIA	 55'04''
21	 MARCANTELLI ROBERTO	 MONTECATINI MARATHON	 55'32''
22	 GIOVANNINI MAURIZIO	 G.S. RUN…DAGI	 55'45''
23	 PAOLUCCI MAURO	 POLISPORTIVA 29 MARTIRI	 55'51''
24	 MENCHETTI SANDRO	 RUNCARD	 56'20''
25	 BIGLIAZZI NICOLA	 SILVANO FEDI PISTOIA	 58'22''
26	 BUSCENI VINCENZO	 PODISTICA AGLIANESE	 59'24''
27	 CIPPOLLI RICCARDO	 INDIVIDUALE	 59'45''
28	 BENIGNI DAVIDE	 G.S. RUN…DAGI	 1.01'41''
29	 D'ONOFRIO ANTONIO	 G.S. RUN…DAGI	 1.01'43''
30	 DI MEO DENNI	 PODISTICA AGLIANESE	 1.02'36''
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31	 VITELLI MATTEO	 INDIVIDUALE	 1.03'22''
32	 ZARRI PAOLO	 INDIVIDUALE	 1.03'23''
33	 ARCHETTI ALESSIO	 F.S.R.	 1.03'40''
34	 ANGELI LUIGI	 ORECCHIELLA GARFAGNANA	 1.07'11''
35	 ORLANDI FABRIZIO	 G.P. CHIESANUOVA PRATO	 1.07'39''
36	 GRASSI ROBERTO	 NUOVA ATLETICA LASTRA	 1.08'31''
37	 IACOVINO MICHELE	 G.P. CHIESANUOVA PRATO	 1.08'52''
38	 CHELLI ALESSANDRO	 ATLETICA AMARANTO LI	 1.10'33''
39	 MOLINARO RAFFAELE	 G.S. RUN…DAGI	 1.21'19''

ARG F
1	 BIGAZZI ANTONELLA	 I' GIGLIO CASTELFIORENTINO	 1.02'11''
2	 FRANCHI PATRIZIA	 G.P. CAI PISTOIA	 1.03'00''
3	 DONATI LUCIA	 LA STANCA VALENZATICO	 1.04'03''
4	 SICURANZA SILVIA	 U.P. ISOLOTTO FIRENZE	 1.05'31''
5	 GRAZZINI PATRIZIA	 MONTECATINI MARATHON	 1.25'44''

ARG M
1	 CASALINI CLAUDIO	 IL PONTE SCANDICCI	 44'17''
2	 BURCHI  GIULIANO	 LA STANCA VALENZATICO	 46'07''
3	 OSIMANTI MARCO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 47'10''
4	 SABATINI RINALDO	 G.S. RUN…DAGI	 49'03''
5	 SILIANNI SERGIO	 ATLETICA CASTELLO	 49'54''
6	 STEFANINI LUCA	 G.M. ANTRACCOLI LUCCA	 51'54''
7	 FORNAI DAVIDE	 SILVANO FEDI PISTOIA	 53'46''
8	 GALLIGANI ALBERTO	 ATLETICA MONTECATINI	 55'18''
9	 CARFORA ANIELLO	 G.S. RUN…DAGI	 55'30''
10	 PICCHI MAURO	 INDIVIDUALE	 55'41''
11	 GORI CLAUDIO	 SILVANO FEDI PISTOIA	 56'21''
12	 ROSSI FRANCO	 ATLETICA CAMPI	 56'53''
13	 DE PACE MICHELE	 RUNCARD	 56'45''
14	 GAVAZZI GIANNI	 G.P. CAI PISTOIA	 57'41''
15	 LAZZERINI GIULIO	 ATLETICA BORGO A BUGGIANO	 59'26''
16	 BUONAMICI MASSIMO	 MONTECATINI MARATHON	 1.00'20''
17	 BECHINI LUCA	 ATLETICA MONTECATINI	 1.01'02''
18	 NIERI PAOLO	 G.M. ANTRACCOLI LUCCA	 1.01'07''
19	 GIUBBOLINI MARCO	 ATLETICA VINCI	 1.01'31''
20	 VOLPI GINO	 SILVANO FEDI PISTOIA	 1.02'21''
21	 BRUNI MARCELLO	 ATLETICA MONTECATINI	 1.03'13''
22	 GANGEMI GIOVANNI	 CRAL INPS FIRENZE	 1.03'10''
23	 VOLPI  ALESSANDRO	 TOSCANA ATLETICA	 1.03'42''
24	 BERNARDINI PAOLO	 POL. SANRAFEL BOLOGNA	 1.06'59''
25	 SENSI MARCO	 G.M. ANTRACCOLI LUCCA	 1.07'55''
26	 BALDINI CARLO	 I RISUBBIANI PRATO	 1.12'37''
27	 ERCOLINI STEFANO	 GREGGE RIBELLE SIENA	 1.21'18''
28	 GUALTIERI FABIO	 I RISUBBIANI PRATO	 1.27'06''

ORO M
1	 MEI ROBERTO	 SILVANO FEDI PISTOIA	 54'52''
2	 BOLOGNESI RINALDO	 ATLETICA VINCI	 56'02''
3	 BALESTRI STEFANO	 ATLETICA VINCI	 57'50''
4	 COCO DOMENICO	 SILVANO FEDI PISTOIA	 59'38''
5	 BALDINI SAURO	 POLISPORTIVA 29 MARTIRI	 59'40''
6	 JACOPETTI GIUSEPPE	 G.M. ANTRACCOLI LUCCA	 1.08'46''
7	 ANDRANI NARCISO	 G.S. RUN…DAGI	 1.11'37''
8	 PALMERI GUISEPPE	 F.P. GRASSINA	 1.16'28''
9	 MAGRINI LEONARDO	 SILVANO FEDI PISTOIA	 1.17'23''
10	 CATONI LUCIANO	 SILVANO FEDI PISTOIA	 1.28'00''
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Rinnovo l'invito a controllare 
piastre e batterie dei 

defibrillatori che abbiamo 
donato negli anni 

Ci risulta infatti che 
specialmente le batterie 
sono giunte al termine 

del loro ciclo vitale
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Prato 2 maggio 2024

Torna “Prato per la Vita”
Prima tappa a San Paolo

In collaborazione con le 
società podistiche sul ter-
ritorio la UISP di Prato or-

ganizza il tradizionale circu-
ito podistico itinerante che 
ogni settimana cambia il luo-
go di partenza, questo anno 
come al solito si articola su 
12 appuntamenti, compreso 
il presente, che ha radunato 
alla partenza, nonostante la 
pioggia incensante, un centi-
naio di corridori.
La formula, che ha mietuto 
grande successo negli anni 
passati, si ripropone con iscri-
zione a 2 euro, incasso che 
una volta sottratte le spese 
organizzative, sarà devoluto 
alla “San Vincenzo dei Paoli” 
per dare aiuto economico al-
le persone bisognose ed alla 
“ASD Special Team ONLUS” 

che opera promuovere sport 
ed inclusività.
Percorso di 8 / 9 Km e mini 
camminata di 4 / 5 Km.
Il prossimo appuntamento è 

per il 7 maggio presso il Cir-
colo Rodolfo Boschi di Santa 
Maria a Colonica, sempre con 
partenza libera dalle 19.30 al-
le 20.15.
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I successivi appuntamenti sono previsti per:
7 maggio Santa Maria a Colonica
9 maggio Black Out Iolo
14 maggio Poggio a Caiano
16 maggio Mezzana
21 maggio Borgonuovo
23 maggio Seano
28 maggio Narnali
30 maggio ex ippodromo
4 giugno Vergaio
6 giugno Kepos
11 giugno Figline

Servizio fotografico a cura della ETS Regalami un sorriso.
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Santa Maria a Colonica (PO) 7 maggio 2024

Torna “Prato per la Vita”
Seconda tappa al Circolo Rodolfo Boschi

Con partenza libera dalla 
19.30 alle 20.15, complice il 
ritorno del bel tempo, è sta-
ta buona la partecipazione 
podistica in questa seconda 
tappa organizzata dalla UISP 
in collaborazione con le so-
cietà podistiche sul territorio. 
Si ripropone la formula con 
iscrizione a 2 euro, incasso 
che una volta sottratte le spe-
se organizzative, sarà devolu-
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to alla "San Vincenzo dei Pao-
li" per dare aiuto economico 
alle persone bisognose ed al-
la "ASD Special Team ONLUS" 
che opera promuovere sport 
ed inclusività.
Percorso di 8 Km e mini cam-
minata di 4 Km.
Il prossimo appuntamento è 
per il 9 maggio presso il Black 
Out Iolo, sempre con par-
tenza libera dalle 19.30 alle 
20.15.
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Forse ci conosci già, 
ma vorrei presentarti e 
ricordarti i nostri servizi
Siamo la redazione del si-

to www.runners.it, un porta-
le che cura da anni comunica-

ti, video, risultati, statistiche, articoli 
tecnici al fine di promuovere l’atle-
tica e il running in Italia. 
E’ stato il primo sito web dedicato 
al mondo dell’atletica e corsa su 
strada, attivo dal 2001 (20 anni!).
Nel corso degli anni siamo stati visti 
da oltre 1.500.000 utenti all’anno.
Oltre al portale web abbiamo, dal 
2002, una trasmissione Tv: sono 
state mandate in onda oltre 850 puntate ogni giovedì sui canali digitali di Toscana Tv e dal 
giorno successivo su Internet (YouTube e social).
Per oltre 15 anni abbiamo pubblicato anche la rivista mensile cartacea “Runners & Benessere”, 
poi migrata online.
Oggi siamo presenti sulle principali piattaforme SOCIAL raggiungendo più di 100.000 fol-
lower così divisi:

Pagina Facebook: +70.000 follower 
https://www.facebook.com/runnersbenessere

Account Instagram: + 30.000 follower 
https://www.instagram.com/runners.it/

Twitter + 8.000 follower
Youtube: +5000 follower

Cosa possiamo fare per il vostro brand o la vostra manifestazione?
Nel caso specifico possiamo offrirti l’ inserimento del vostro volantino e/o banner nel nostro 
calendario mensile, “️Calendario Toscana Runners e Benessere”, Click reali verificabili 2000 al 
mese, Post organico sulla nostra pagina Facebook e storia instagram, Condivisione sulla pagi-
na Facebook di Runners e Benessere e Condivisionr sui nostri gruppi comunità di Runners e 
correndo in Toscana, dando così ulteriore visibilità alla vostra manifestazione.
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Atletica giovanile

Atletica Campi
Due giorni di altissimo livello 

allo Zatopek con numeri record 
I Campionati toscani Under 18 sono stati le prove 
generali per le gare che assegneranno gli scudetti 

Due giorni intensissimi 
di numeri ed emozio-
ni. Quasi 1300 atleti 

sono transitati dallo stadio 
Zatopek di Campi Bisenzio 
sabato 4 e domenica 5 mag-
gio per la due giorni dei Cam-
pionati toscani di società 
Allievi e Allieve che assegna-
vano i titoli toscani di squa-
dra, con in aggiunta le gare 
di contorno del settore asso-
luto con atleti provenienti da 

tutta Italia e anche un con-
tingente dalla Francia, e le 
gare delle staffette 4x100 e 
4x400 che hanno assegnato 
i titoli toscani junior e Under 
23. Il tutto a cura dell’Atletica 
Campi che ha messo in cam-
po tutta la propria collauda-
ta organizzazione e grazie 
alla capacità di accoglienza 
di un impianto, lo Zatopek, 
di grande funzionalità e ca-
pienza, facilmente accessibi-

le da ogni parte d’Italia. Per 
Campi Bisenzio l’ennesima 
opportunità ricettiva, sotto-
lineata anche dalla presenza 
al campo dell’assessore allo 
sport Davide Baldazzi.  

I titoli toscani di società, 
quello delle Allieve e quel-
lo degli Allievi, sono andati 
entrambi all’Atletica Livorno, 
che ha festeggiato il doppio 
traguardo quando domeni-
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ca sera era l’imbrunire e so-
no state ufficializzate le clas-
sifiche. In campo femminile 
i livornesi hanno preceduto 
Toscana Atletica Empoli Nis-
san e Atletica 2005. Poi Co-
sta Estrusca, Atletica Prato e 
Virtus Lucca per un totale di 
27 società entrate in classifi-
ca. Tra gli Allievi al secondo 
posto la Virtus Lucca davanti 
a Toscana Atletica Jolly, poi 
Atletica Firenze Marathon, 
Atletica Grosseto Banca Te-
ma e Atletica Prato con 29 
società entrate in classifica.

A livello individuale ci so-
no state alcune prestazioni 
super. Tra le emozioni più 
grandi l’exploit sui 2000 sie-
pi di Naofal Bidal dell’Atleti-
ca Firenze Marathon capace 
di sorprendere tutti e corre-
re in 6’13”66, miglior tempo 
dell’anno in Italia sulla spe-
cialità. Il campione italiano di 
corsa campestre Alessandro 
Santangelo, portacolori del-
la Virtus Lucca, ha a sua volta 
sbaragliato la concorrenza 
sugli 800 correndo in solita-
rio in 2’00”80. Protagoniste 
anche le sorelle dell’Atletica 
2005 Diletta e Gaia Ballerini. 
Diletta ha vinto i 400 metri 
in 57”14, Gaia ha fatto pro-
pri i 400 ostacoli in 1:04”62. 
Entrambe hanno contribui-
to al successo, con distacchi 
abissali, della staffetta 4x400 
che ha chiuso in 4’02”84 a 
sua volta miglior crono in 
Italia dell’anno (con loro Em-
ma Moschini e Sara Giorni). 
In chiusura di manifesta-

zione anche la vittoria nel-
la marcia 5 km di Valentina 
Adamo dell’Atletica Livorno, 
seconda assoluta nella gara 
che ha visto al via in con-
temporanea anche gli Allie-
vi: il crono di 24’46”36 vale 
il minimo per i campionati 
europei di categoria e con-
solida la quarta posizione 
nella graduatoria nazionale 
stagionale sulla distanza. Va 
sottolineato che questi cin-
que atleti citati sono tutti 
al primo anno di categoria. 
Anche Filippo Gorelli dell’At-
letica Grosseto Banca Tema 
vincitore della marcia, con 
23’21”46 scala le posizioni 
della graduatoria nazionale 
ed entra in top 5. 

Bellissimo anche il 1500 as-
soluto femminile con le po-
sizioni delle prime che sono 
cambiate più volte nei vari 
momenti della gara. Alle fine 
vince Giulia Morelli dell’Atle-
tica Livorno in 4’37”52 pre-
cedendo Arianna D’Alberto 
della Quercia Trentingrana 
(4’40”09) e l’ex calciatrice 
Cristina Mariani dell’Atletica 
Cascina (4’44’03”). La Ma-
riani la domenica vincerà 
i 400 metri chiudendo in 
58”50. Arrivo serrato anche 
sui 1500 maschili con Tho-
mas Monetti della Prosport 
che chiude in 3’54”13 e resi-
ste al ritorno dei portacolori 
della Toscana Atletica Jolly 
quest’inverno campioni tri-
colori  a squadre Leonardo 
Mazzoni (3’54”33) e Yassine 
Lamnaouar (3’54”86). Quar-

to il compagno di squadra 
Emanuel Ghergut fresco 
campione toscano dei 10mi-
la metri in pista.
Gare avvincenti anche nei 
concorsi dove si segnalano, 
tra gli altri, i primati perso-
nali nel salto triplo di altri 
due atleti al primo anno di 
categoria, entrambi dell’At-
letica Livorno: Sara Pasquale 
(11,56) ed Edoardo Borchi 
(13,53).
Di fatto per l’Atletica Campi 
sono state le prove genera-
li per l’organizzazione del-
la Finale nazionale Oro dei 
Campionati di società allievi 
e Allieve che nell’ultimo fi-
ne settimana di settembre 
assegnerà gli scudetti e le 
posizioni dal primo al dodi-
cesimo posto tra le società 
italiane sia in campo maschi-
le che femminile, ma prima 
di quella data molte altri 
eventi faranno scalo allo sta-
dio Zatopek oltre alle tante 
manifestazioni riservate agli 
studenti già annunciate. 

Prossima tappa per quanto 
riguarda le gare Fidal il 25 
maggio con la quarta tappa 
della Coppa Toscana Ragazzi 
e Ragazze, mentre il primo di 
giugno ci sarà la fase regio-
nale del Trofeo Coni. Pochi 
giorni dopo, il 4 giugno, inol-
tre lo Zatopek ospiterà an-
che il Meeting di Sesto Fio-
rentino Memorial Luciano 
Vannini che vi si trasferisce 
per questa edizione per i la-
vori di restyling all’impianto 
di Quinto Basso.

Sul canale YouTube della Toscana Atletica Jolly  
lo streaming delle due giornate di gara:

https://www.youtube.com/live/t2XG5Ygsm2k?si=82um2-uLEjKyZJ-B
https://www.youtube.com/live/QRacKDdKCY8?si=POKDrAtml1t8C1t2

https://www.youtube.com/live/t2XG5Ygsm2k?si=82um2-uLEjKyZJ-B
https://www.youtube.com/live/QRacKDdKCY8?si=POKDrAtml1t8C1t2
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Panathlon Club Prato

Aspettando la Mille Miglia, 
il fascino delle auto d'epoca

I campioni  di regolarità, Alessandro Moretti  
e Gaetana Angino con Tiziano Cherubini  

dell'Aci, ospiti al Panathlon Club Prato

Una serata all’inse-
gna del fascino del-
le quattro ruote al 

Panathlon Club Prato col 
presidente Massimiliano 
Martini. Il fascino delle au-
to d’epoca, delle gare di re-
golarità e delle Mille Miglia 
con protagonisti Alessan-
dro Moretti fresco del 3° 
posto, come navigatore, al-
la rievocazione storica del-
la Coppa Milano-Sanremo 
valida come prova del Cam-
pionato italiano di regola-
rità sportiva, e già membro 
della Commissione Sportiva 
dell'Aci Prato; e con la mo-

glie Gaetana Angino pilota 
della Scuderia Classic Team 
che ha conquistato il titolo 
di Campionessa Italiana di 

Regolarità Auto Storica  e la 
Coppa delle Dame al  Gran 
Premio Nuvolari del 2019. E 
con loro il responsabile or-
ganizzativo della tappa pra-
tese del prossimo 14 giugno 
della Mille Miglia, Tiziano 
Cherubini, fondatore e pre-
sidente per 14 anni del Ruo-
te Classiche Club.
Con la presentazione della 
serata da parte del  socio 
panathleta  Pasquale Petrel-
la, Moretti e la moglie Angi-
no hanno fatto scoprire ai 
panathleti e ai loro ospiti le  
caratteristiche delle gare di 
regolarità,  temi spesso non 
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conosciuti al grande pub-
blico, con le loro dinamiche 
legate al rispetto dei tem-
pi e alle incognite legate al 
traffico. Alessandro Moretti, 
navigatore e Gaetana An-
gino pilota, ma in coppie 
diverse, si cimentano sulle 
strade di tutta Italia percor-
rendo migliaia di chilometri 
con l’unica preoccupazione 
di non sgarrare nemmeno 
di un secondo il transito 
sul “tubino” che fa scattare 
il cronometro, tappa dopo 
tappa.  
A Tiziano Cherubini è in-
vece toccato il compito di 
illustrare la tappa pratese 
della Mille Miglia che vedrà 
nell’Automobil Club Prato il 
responsabile del tratto da 
Poggio a Caiano fino al Rosi. 
Poche decine di chilometri 
che però non ammettono 
errori, anche perché “Prato 
ha già una opzione per il 
centenario della corsa del 
2027 e non vogliamo asso-
lutamente giocarci questa 
chance”, dice Cherubini. Ad 
affiancare l’Aci Prato che go-
de del patrocinio del comu-
ne di Prato ci sono già una 
ventina di associazioni e du-
rante la serata è arrivata an-
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che l’adesione dello stesso 
Panathlon Club Prato.
Cherubini ha parlato delle 
caratteristiche e del percor-
so che faranno i 505 equi-
paggi internazionali che 
sono iscritti alla competi-
zione con le auto che entre-
ranno fin nel cuore di Prato 
col passaggio da piazza del 
Duomo dove ci saranno 
gli stand delle associazioni 
che collaboreranno con gli 
organizzatori, il corpo dei 
valletti comunali e il pub-
blico. Quindi la carovana si 
sposterà in piazza San Do-
menico dove sarà accolta 
dagli scout che proprio quel 
giorno hanno un raduno re-
gionale a Prato. E poi il tran-
sito sotto Porta Pistoiese 
dove troveranno il dragone 
e i figuranti cinesi a far loro 
festa. Quindi il transito ver-
so via Bologna dove la ca-
rovana di auto si inoltrerà 
all’interno dell’ex Lanificio 
Balli (Il Fabbricone), per poi 
attraversare il Ponte Datini e 
proseguire lungo viale Bor-

govalsugana in direzione 
del Rosi, zona dove si con-
cluderà l’impegno degli or-
ganizzatori pratesi.
Una serata all’insegna del-
lo sport a quattro ruote ma 
senza l’ansia della velocità 
e della frenesia. La regolari-
tà conosce altre dinamiche 

certo, ma la competizione 
c’è e si sente e Alessandro 
Moretti e Gaetana Angino 
che corrono per la scuderia 
Classic Team di Mantova so-
no un fiore all’occhiello per 
lo sport pratese e per que-
sto sono stati celebrati dal 
Panathlon club Prato.
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Le interviste ai pace maker

Francesco Verdicchio
La trasformazione: la corsa 

da un fastidio ad una passione

La corsa ha fatto irru-
zione nella mia vita 
nel 2020, inaspetta-

tamente. Va detto che ho 
sempre praticato sport, 
soprattutto calcio, e du-
rante i preparativi estivi, 
la corsa rappresentava 
sempre un fastidio men-
tale. Tuttavia, come suc-
cede nelle migliori fiabe, 
ha fatto capolino nella 
mia esistenza. 
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La differenza sostanziale ri-
spetto al calcio, uno sport di 
squadra, sta nel fatto che nel-
la corsa siamo soli con i no-
stri pensieri, obbligati a su-
perare i nostri limiti con una 
mente forte e determinata. 
La corsa non solo rinforza il 
nostro corpo, ma ci rende 
persone migliori, insegnan-
doci a affrontare la vita con 
una prospettiva diversa. Per 
me, la corsa è condivisione 
e solidarietà; questa è la mia 
visione del suo significato.
Non mi considero ancora un 
corridore di alto livello, ma 
pratico questo sport come se 
lo fossi. Mi circondo di pro-
fessionisti del settore, come 
fisioterapisti, podologi, pre-
paratori atletici e nutrizioni-
sti, a cui affido il mio corpo 
per mantenerlo sempre al 
meglio. Fino ad ora, posso 
dire di aver ottenuto risultati 
soddisfacenti, vedendo mi-
glioramenti nelle mie presta-
zioni e nuovi record persona-
li. Allenandomi 4/5 volte alla 
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settimana, non trascurando 
il rafforzamento muscolare 
e gli esercizi specifici per la 
corsa, mi impegno costante-
mente per migliorare.
È chiaro che per praticare 
questo sport in modo ade-
guato, non dobbiamo tra-
scurare i dettagli che fanno 
la differenza. L'alimentazio-
ne corretta e le giuste inte-
grazioni giocano un ruolo 
fondamentale, così come 
variare gli allenamenti, alter-
nando superfici diverse, non 
solo asfalto ma anche terre-
ni più morbidi. Non sempre 
è necessario correre veloce; 
imparare a rallentare è una 
sfida per noi corridori. Il cor-
po ha bisogno di carichi ade-
guati, ma anche di giorni di 
riposo per rigenerarsi.
Per quanto riguarda l'attrez-
zatura, prediligo scarpe di 
ottima qualità, soprattutto 
quelle con una protezio-
ne extra per le caviglie e un 
buon ammortizzamento. 
Durante le gare, le mie prefe-

rite sono le Nike Vaporfly con 
la piastra in carbonio, che 
offrono quel qualcosa in più 
per raggiungere i miei obiet-
tivi.

Il mio sogno nel cassetto? 
Completare tutte le major 
del mondo e godermi ogni 
singola gara che affronterò 
lungo il cammino.
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Valuta l’evento 
e resta informato

RaceAdvisor nasce con lo scopo di aiutare la comunicazione del 
mondo del running e per rendere un servizio utile a tutta la comu-
nità dei podisti, professionisti o amatoriali.

Oltre a news, articoli tecnici, video, classifiche è stata creata anche una 
sezione specifica per poter valutare tutte le manifestazioni podistiche 
presenti in RaceAdvisor.
L’obiettivo è semplice. consentire a tutti di poter scegliere nel miglior 
modo possibile a quale manifestazione partecipare.

https.//www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0
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Area 
volantini
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Venerdì 
10 maggio 2024

Quartiere in Festa
Circuito nella parte  
storica del Quartiere 4
 

Competitiva di km 7 
(3 giri)
 

Ludico motoria 
(2 giri)

Ritrovo in piazza dell’Isolotto
Partenza alle ore 20.15

Quota di iscrizione 
8 € con pacco gara sia per la comepetitiva che per la ludico motoria 

2 € senza pacco gara (solo ludico motoria)

Modalità di iscrizione via e-mail a entro l’8 maggio alle ore 23.00

comitatoq4infesta@gmail.com
Premi Categoria

5 Ass M - 5 Ass F - 3 Vet M - 3 Vet F - 3 Arg M - 3 Arg F - 3 Oro M

Premi Società
Saranno premiate le prime 3 società a partecipanti preiscritte entro le ore 23 del giorno 08/05/2024

Scopo della manifestazione
Evento nell’ambito della festa del Quartiere 4 con sottoscrizione in favore di: 50% alla  

Rete di Solidarietà del Quartiere 4, Fondo Essere e delle Associazioni Pantagruel e AVP

Per info:  
Catia Ballotti 335.5858391 

Andrea Grassi 388.9248380

A.P .D. 1980

Comitato di Firenze

In collaborazione con
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il G.S. le Panche Castelquarto organizza 

21° Trofeo Sergio Ariani 

Gara a coppie di km 7 
 

Mercoledì 
8 maggio 2024 partenza ore 20:30 
 

- Gara competitiva a coppie di  
Km 7 anche appartenenti a 

società diverse 
- NC e passeggiata LM di Km 7 

 
Iscrizioni 

Le iscrizioni si ricevono fino a 
lunedì 06/05/2024 a: 
iscrizioni@lepanchecastelquarto.it 

 
Il giorno della gara sarà 

possibile effettuare iscrizioni 
alla NC e LM fino alle ore 19:30.  

 

Quota iscrizioni 
Gara competitiva:  
€ 10,00 a coppia  
Gara non competitiva e LM: 
€ 5,00 con premio di 
partecipazione 
€ 2,00 senza premi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ritrovo e Partenza 
Ritrovo ore 19:00 presso il Circolo Il 
Campino - Via Caccini, 13 - Firenze 

Zona Careggi - Tranvia T1 Fermata CAREGGI 
Partenza 20:30 da Via Aselli 

Premi di categoria 
Saranno premiate le prime 
- 20 coppie “assoluti maschili” 
- 10 coppie “veterani maschili” 
- 7 coppie “argento maschili” 
- 10 coppie “assolute femminili” 
- 5 coppie “veterane femminili” 
- 3 coppia “argento femminili” 
- 15 coppie “miste”(donna-uomo) 
- 1 coppia M (16-19 anni A/J) 
- 1 coppia F (16-19 anni A/J) 
Premi in natura a scalare 

Premiazioni società 
Saranno premiate le prime 5 
società con più partecipanti 

Premi gara NC e LM 
Premi a sorteggio fra gli iscritti 

alla gara NC o LM 
Tutti gli atleti devono essere in 

regola con le vigenti norme 
sanitarie 

 

Sono ammesse anche coppie formate da atleti appartenenti a società diverse.  
Le coppie dovranno tagliare il traguardo assieme 

 
Per informazioni:  
Cinzia Silori (tel. 340 833 3721) 
Beppe Vendramin (tel. 340 927 0215) 
info@lepanchecastelquarto.it 
 

Possono partecipare i tesserati a società 
affiliate FIDAL, UISP o altri EPS riconosciuti dal CONI e Liberi in regola con le vigenti 

nome sanitarie. Per quanto non contemplato vige il regolamento UISP 
Garantita assicurazione e assistenza sanitaria, con autoambulanza al seguito della gara. 
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P E R  I N F O
3 2 9 0 5 1 9 6 4 6
0 5 7 2 5 0 7 8 6 8

ORE 19:30
UN PERCORSO TUTTO NUOVO

G A R A  P O D I S T I C A  C O M P E T I T I V A  E
N O N  C O M P E T I T I V A ,  D I  9  K M

T E M P O  L I M I T E  1 H 3 0
W W W . C R O N O R U N . I T

W W W . S G R A N A R P E R C O L L I . I T

Evento per
soli  corridori

TEMPO LIMITE 1H30M

Iscrizioni su 
Tutte le iscrizioni solo su www.cronorun.it o
www.sgranarpercolli.it o presso Cioni Sport
Uzzano
Entro le ore 12 del 30 Maggio 2024
Iscrizioni Uisp e non competitivi €10,00 Fidal
€12,00

Liste di squadra entro le 12:00 del 30 Maggio
2024 a info@rundagi.it

Ritrovo ore 18:00 presso parco Ox Centro Giovani
Borgo a Buggiano (PT)
Partenza ore 19:30

NB il percorso è assistito ma aperto al traffico
RISPETTARE IL CODICE DELLA STRADA

Vige il regolamento UISP

Verranno premiate le prime 5
società con il maggior numero di
iscritti, alla prima classificata 1°
Trofeo Silvano Cinelli

PREMI
Prime 10 ass donne
Primi 15 ass uomini
Prime 5 vet donne
Primi 10 vet uomini
Prime 3 arg donne
Primi 5 arg uomini
Prima 1 oro donne
Primi 3 oro uomini

 

Ristori a cura di Sgranar per Colli

A seguire concertone
BellaVista Social Fest

coi RUN..DAGI corri la Run Per Colli

MACCHERONATA

Finita la gara ti metti in coda –
con il tuo pettorale – e ricevi il
tuo piatto abbondante di pasta 
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UN

REG

IMA
A

L

SORRISO

E T S. . .

SERVIZI FOTOGRAFICI
E TANTO ALTRO...

Via Botticelli 29 - 59100 Prato

DONA IL 5 x 1000 ALLA ETS REGALAMI UN SORRISO

La ETS REGALAMI UN SORRISO persegue tramite la propria 
organizzazione di volontariato, senza finalità lucrative, l’attività di 
progettare, istruire, organizzare, dirigere e coordinare manifesta-
zioni culturali, sportive, tecniche, artistiche con lo scopo di arrecare 
benefici a persone svantaggiate dal punto di vista delle condizioni 
fisiche, psichiche ed economiche.

Scelta per la destinazione del cinque per mille dell’IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

SOSTEGNO DEGLI ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS DI CUI 
ALL’ART. 46, C. 1, DEL D.LGS. 3 LUGLIO 2017, N. 117, COMPRESE LE COOPERATIVE  

SOCIALI ED ESCLUSE LE IMPRESE SOCIALI COSTITUITE IN FORMA DI SOCIETÀ, 
NONCHÉ SOSTEGNO DELLE ETS ISCRITTE ALL’ANAGRAFE

FIRMA   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Codice fiscale del  
beneficiario (eventuale) 9 2 0 7 6 1 7 0 4 8 6

È semplice. Devi solo apporre la tua firma e scrivere il nostro codice fiscale nel primo riquadro in alto riservato alle ETS nel modello della dichiarazione dei redditi o C.U.

Sito web: www.regalamiunsorriso.it
BANCA IFIGEST C/C 1-001487-6 FILIALE 1 AGENZIA 04 FILIALE DI PRATO - IBAN IT41 Z031 8521 5000 0001 0014 876

Ricordatevi 
di noi per 
il 5 x 1000

Rivista sportiva 
con finalità

 sociali e solidali con
pubblicazioni settimanali

Proprietario 
ETS Regalami un Sorriso

C.F. 92076170486 con sede
Via Torquato Tasso 23/C - Prato

Legale responsabile 
Piero Giacomelli

 Direttore responsabile
Vezio Trifoni

Grafica e impaginazione 
Andrea Grassi

Caro amico, fino al 30 settembre hai tempo per presentare il tuo 
modello 730 di dichiarazione dei redditi e fino al 30 novembre 
per il Modello Unico Redditi Persone Fisiche.
Con la tua firma per il 5x1000 alla ETS REGALAMI UN SORRI-
SO diventerai pante integrate dell'organizzazione che da più di 
20 anni attraverso il clik di una macchina fotografica riesce a fa-
re beneficienza e solidarietà.

È FACILE

Destinare il tuo 5X1000 alla ETS Regalami un sorriso è dav-
vero semplice! Bastano LA TUA FIRMA e il nostro codice fi-
scale 92076170486.

Inseriscili nel primo riquadro in alto a sinistra dedicato al:
Sostegno degli enti del terzo settore nellapposita scheda 
per la destinazione del 5×1000 che trovi nel tuo modello 
730, UNICO o CUD.

A TE NON COSTA NULLA

Non c'è nessun costo aggiuntivo a tuo carico. Infatti si tratta 
della quota di imposte a cui lo Stato Italiano rinuncia.


