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Editoriale

Tante corse unite dalla 
passione organizzativa e 

dalla voglia di partecipare
Vezio Trifoni

Un fine settimana allungato che comprende anche le gare effettuate mercoledi 1 mag-
gio. Il movimento podistico non si ferma anche con la pioggia anzi si rinnova con nuo-
ve location e con tanti appassionati che vogliono essere parte delle manifestazioni in 

calendario per più di 100 pagine tra cronaca, foto e articoli. Insomma Alletica Immagine la 
possiamo considerare davvero il punto di riferimento di chi corre  sia perchè fornisce le clas-
sifiche e tante foto, grazie all'Ets Regalami un Sorriso, delle gare disputate ma anche perchè 
attraverso l'area volantini tutti hanno la possibilità di scegliere la gara che desiderano correre 
nelle prossime settimane. Il nostro Piero con tutti i suoi collaboratori ha fotografato dappri-
ma la gara a Sesto Fiorentino 50° Trofeo Oliviero Frosali 10° Memorial Sirio Magni e sempre 
il 25 aprile a Bonelle si è tenuta la 48a Maratonina del Partigiano poi domenica 28 aprile lo 
staff è andato a Bagno a Ripoli per la 4° Campestre Parco di Mondeggi mentre a Montecatini 
Terme si è svolto il Trofeo Banca Centro Toscana Umbria. Un plauso anche alla squadra della 
Polizia Municipale di Firenze che ai campionati Nazionali di Corsa su Strada ASPLI conquista 
4 titoli italiani. Sempre domenica 28 aprile a Figline si è svolto Il 3° Trail sul Sentiero Tramonto 
di un'Alba in ricordo del percorso dei 29 Martiri di Figline ed è stato un successo oltre ogni 
aspettativa con tanti camminatori provenienti da tutta la Toscana e oltre regione. Mercoledi 
1 maggio a Pontassieve si è tenuta una maratonina mozzafiato con oltre 250 podisti e al Pog-
getto di Poggio a Caiano la 30° Festa del Podista organizzata dalla Podistica Pratese con ben 
250 partenti. Mentre a Pistoia si è disputata la 45° Camminata della Salute. Per il prossimo fine 
settimana ci prepariamo a un appuntamento davvero unico come la 38° Da Piazza a Piazza 
Una gita del passato. Start da Prato al circolo Paolo Rossi di Santa Lucia (tra le 6 e le 7) per 
giungere a Montepiano dopo aver percorso 40 km e il giorno successivo (domenica 5 maggio) 
partire dalla località a 700 metri sul livello del mare per scendere a Prato per altri 35 km. Inizia 
anche il classico appuntamento della Uisp di Prato con il circuito benefico Prato per la vita con 
diversi appuntamenti serali. Buona corsa a tutti.
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SEI ALLA RICERCA DI UN 
PARTNER PER I TUOI 

EVENTI?

METTIAMO A TUA DISPOSIZIONE 

• ARCHI
•  PAGODE
• PACCHI GARA

• GIFT CARD 
• PREMI
• BUONI ACQUISTO

CONTATTACI PER 
MAGGIORI INFORMAZIONI

TEL. 0558826000 
NENCINI SPORT RUNNING
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Auguri

Marco e Sabrina 
oggi sposi

È un giorno di festa e di gioia per il mondo dello sport fiorentino, poiché il 
Presidente della UISP di Firenze, Marco Ceccantini, ha unito le proprie vite 
con Sabrina Poneti in un matrimonio celebrato con grande affetto e parte-

cipazione. L'evento, impreziosito dalla presenza dell'assessore allo sport, Cosimo 
Guccione, assume un significato ancor più speciale grazie alla testimonianza del 
consigliere comunale e medico dello sport Nicola Armentano.
L'atmosfera di condivisione e di gioia ha reso questo momento un'occasione indi-
menticabile, unendo le forze e i valori dello sport e della solidarietà in un'unione 
che va oltre i confini di un semplice evento matrimoniale. La presenza delle figure 
istituzionali e sportive sottolinea l'importanza che la comunità locale attribuisce a 
questi legami, consolidando l'idea di uno sport che va oltre la competizione, ab-
bracciando anche i valori di unione, amicizia e collaborazione.
Ciò che emerge con chiarezza da questa celebrazione è il forte legame che esiste 
tra lo sport e la comunità, evidenziando come l'attività fisica non solo promuova 
la salute individuale, ma funga anche da collante sociale, creando legami signifi-
cativi e promuovendo la solidarietà e l'inclusione.
Auguriamo a Marco Ceccantini e Sabrina Poneti una vita insieme ricca di amore, 
felicità e successo, con la speranza che il loro esempio continui a ispirare e unire la 
comunità sportiva e oltre.
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REGALAMI UN SORRISO

Rinnovo l'invito a controllare 
piastre e batterie dei 

defibrillatori che abbiamo 
donato negli anni 

Ci risulta infatti che 
specialmente le batterie 
sono giunte al termine 

del loro ciclo vitale
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Sesto Fiorentino (FI) 25 aprile 2024

50° Trofeo Oliviero Frosali 
10° Memorial Sirio Magni

Il 50° Trofeo Oliviero Frosali 
e il 10° Memorial Sirio Ma-
gni hanno reso omaggio 

alla memoria di due figure si-
gnificative nella lotta antifa-
scista e nell'ambito sportivo, 
nel contesto di una giornata 
carica di simbolismo e impe-
gno solidale a Sesto Fiorenti-
no.
La celebrazione di questa 
giornata, coincidente con la 
festa della Liberazione, ha ri-
chiamato l'attenzione su sto-
rie di coraggio e sacrificio, co-
me quella di Oliviero Frosali, 
antifascista sestese ucciso da-
vanti agli occhi della figlia, e 
di Sirio Magni, fondatore del 
rinomato Club G.S. Ausonia. 
Quest'ultimo, con il suo im-
pegno instancabile, ha contri-

buito a plasmare il panorama 
sportivo locale sin dalla sua 
fondazione nel lontano 1974.
L'evento, che ha visto la par-
tecipazione di oltre 400 po-
disti pronti a mettersi alla 
prova sul percorso, ha avuto 
luogo con partenza e arrivo 
in Piazza Ginori, nelle vici-
nanze della sede del Circolo 
Rinascita di Sesto Fiorentino. 
È degno di nota il gesto di ge-
nerosità della comunità, con 
la presenza di un defibrillato-
re messo a disposizione gra-
zie alla donazione della ETS 
"Regalami un sorriso", con-
fermando così il forte legame 
tra lo sport e la solidarietà.
Il Club G.S. Ausonia ha dimo-
strato nel corso degli anni di 
essere un pilastro fondamen-

tale nella promozione dell'at-
tività podistica nella regione, 
ricevendo persino il plauso e 
l'incoraggiamento dell'allora 
Presidente della Repubblica, 
On. Sandro Pertini, nei lonta-
ni anni '80. Un riconoscimen-
to che testimonia l'impegno 
costante e l'alto valore so-
ciale del lavoro svolto dalla 
società nel promuovere lo 
sport e i suoi valori.
Un servizio fotografico accu-
rato, a cura della ETS "Rega-
lami un sorriso", ha immor-
talato i momenti salienti di 
questa giornata memorabile, 
catturando non solo la com-
petizione sportiva ma anche 
l'essenza di solidarietà e im-
pegno che ha permeato l'in-
tero evento.
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SEN. FEMM.
1 BULUKIN SARA EMILY LE PANCHE CASTELQUARTO 0:56:59
2 PARRINI ELISA POLISPORTIVA ELLERA 1:00:48
3 VANNINI FEDERICA ATLETICA CASTELLO 1:04:31
4 DALLA MARTA ANNA POLISPORTIVA ELLERA 1:05:31
5 GIACHETTI VALENTINA ASSI GIGLIO ROSSO FIRENZE 1:06:57
6 BOZZANO MARTA GIUDITTA ATLETICA CASTELLO 1:07:23
7 PETRENI GIULIA IL PONTE SCANDICCI 1:07:40
8 ROCCO LISA POLISPORTIVA CYKELN TEAM 1:08:05
9 GAMBONE ALESSIA ATLETICA CALENZANO 1:08:21
10 VENDRAMIN ELEONORA LE PANCHE CASTELQUARTO 1:08:25
11 GENTILE DANIELA CLUB AUSONIA 1:10:12
12 DI BONO CARMELA ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:10:20
13 VANNI CHIARA IL PONTE SCANDICCI 1:10:33
14 SCAFFAI EVELINA NAVE U.S.  1:12:01
15 CASSAI MARTA RUNCARD 1:12:56
16 MANGANI FRANCESCA LE PANCHE CASTELQUARTO 1:13:55
17 ALAMANNI AGNESE NAVE U.S.  1:15:20
18 BERNI ALICE ISOLOTTO A.P.D. 1:15:36
19 PROFETI SILVIA POL. DIL. OMEGA.IT 1:15:58
20 TADDEI CHIARA RUNCARD 1:16:02
21 CECCHERINI NICOLETTA G.S. POLI - PODI 1:19:06
22 MARTINEZ SILVIA G.S. LE TORRI PODISMO 1:21:03
23 FLESSATI MONICA POLISPORTIVA ELLERA 1:22:47
24 TOMMASINI CHIARA POLISPORTIVA ELLERA 1:23:06
25 BONO JESSICA RUNCARD 1:24:18
26 SFARRA ALESSIA ATLETICA CALENZANO 1:25:39
27 ALFARANO EMANUELA AVIS ZERO POSITIVO 1:26:22
28 BANCHELLI MONICA LUIVAN SETTIGNANO 1:27:45
29 GHELARDINI CLAUDIA I GHIBELLINI G.P. MASSA E COZZILE 1:28:10
30 CIRGILIANO VALENTINA FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:28:29
31 GRASSI SARA POLISPORTIVA ELLERA 1:34:24
32 ZHUU DING DENG RUNCARD 1:36:06
33 GUBERTI ELISA LE PANCHE CASTELQUARTO 1:37:25
34 DAMIR MARIA I GHIBELLINI G.P. MASSA E COZZILE 1:37:36

SEN. MASCH.
1 LABLAIDA ABDELOUAHED G.S. MAIANO 0:49:29
2 POGGI IVAN LE PANCHE CASTELQUARTO 0:50:27
3 MAGGINI ANDREA SEMPREDICORSA 0:50:31
4 CASTRO LORENZO G.S. MAIANO 0:50:47
5 MIDAR HICHAM POLISPORTIVA ELLERA 0:52:13
6 CASSI SAMUELE OSKAR ATLETICA CALENZANO 0:52:27
7 COMPARINI GIAN MATTIA LE PANCHE CASTELQUARTO 0:53:24
8 MICHELINI DANIELE ATLETICA CASTELLO 0:54:41
9 MATTEUZZI TOMMASO G.S. LE TORRI PODISMO 0:55:01
10 PEZZATINI NICOLA PODISTICA EMPOLESE 1986 0:55:33
11 ZIELMI ANDREA PODISTICA VAL DI PESA 0:56:13
12 SANDRONI DANIELE PODISTICA VAL DI PESA 0:56:54
13 MAZZONE ANDREA PODISTICA VAL DI PESA 0:58:15

Classifica Trofeo Frosali
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14 SCHENA LORENZO TENNIS CLUB TIME OUT 0:59:30
15 GABBANINI FRANCESCO POL. DIL. OMEGA.IT 0:59:34
16 LAMERI PAOLO PODISMO IL PONTE 0:59:48
17 PARIGI MARCO G.S. IL FIORINO 0:59:54
18 GRAZIANI ALESSIO AVIS ZERO POSITIVO 1:00:27
19 NARDONI FILIPPO POLISPORTIVA ELLERA 1:00:47
20 CASTRO LEONARDO G.S. MAIANO 1:01:10
21 VISANI ALBERTO G.S. IL FIORINO 1:01:51
22 OTTANELLI ALESSIO POLISPORTIVA ELLERA 1:01:59
23 CALZERONI GABRIELE INDIVIDUALE UISP 1:02:01
24 MARINAI JADI PODISTICA VAL DI PESA 1:02:05
25 DESIDERI LORENZO G.S. IL FIORINO 1:02:13
26 CIAMPI FRANCESCO IL PONTE SCANDICCI 1:02:16
27 CELAJ GENTJAN ATLETICA CAMPI 1:03:01
28 GUARINO ALFONSO AC DC 1:03:07
29 ZAFFORA ALESSANDRO PODISMO IL PONTE 1:03:08
30 GERI LORENZO G.S. MAIANO 1:03:18
31 CHITI JACOPO RUNCARD 1:03:57
32 DIVERSI GIOVANNI RUNCARD 1:04:01
33 BARTOLONI FRANCESCO MORELLO RUNNERS 1:04:33
34 LASCALA FRANCESCO NRT FIRENZE 1:04:35
35 GIORGETTI ANDREA FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:04:48
36 FRANCA MATTEO AVIS ZERO POSITIVO 1:05:08
37 WANG HAI RUNCARD 1:05:34
38 CIARI DANIELE AVIS ZERO POSITIVO 1:05:45
39 BRUNO MAURIZIO ATLETICA PRATO 1:05:55
40 SCANU PAOLO RUNCARD 1:06:51
41 MARINO EDDY ATLETICA CAMPI 1:07:32
42 PARRINI COSIMO NAVE U.S.  1:07:47
43 BOTTEGAL ATTILIO OLTRARNO POLISPORTIVA 1:08:20
44 CIABINI LORENZO G.S. MAIANO 1:08:46
45 CIULLINI FABIO ISOLOTTO A.P.D. 1:08:48
46 LIBERATI LORENZO G.S. POLI - PODI 1:09:14
47 BASSANELLO NICCOLO' PODISTICA TORINO 1:09:28
48 NINCHERI MARCO ATLETICA CALENZANO 1:09:47
49 PACINI SIMONE   1:09:57
50 GIACCARI MASSIMILIANO POLISPORTIVA ELLERA 1:09:58
51 PIANTINI ANDREA POLISPORTIVA ELLERA 1:09:59
52 PULCINELLI MARCO G.S. VALDELSA RUNNERS 1:10:13
53 COZZI SAMUELE RUNCARD 1:10:43
54 PIOLI PINO   1:10:51
55 MARAFIOTI MORENO POLISPORTIVA CYKELN TEAM 1:10:56
56 IMPERIOLI MATTEO RUNCARD 1:11:03
57 QUERCIOLI MARCO RUNCARD 1:11:04
58 BERICO ANDREA RUNCARD 1:11:18
59 DI MICHELE JACOPO MORELLO RUNNERS 1:11:21
60 ANDREONI ALBERTO LE PANCHE CASTELQUARTO 1:11:22
61 ZRIBI WADIA   1:11:35
62 ROSSI FRANCESCO AVIS ZERO POSITIVO 1:11:55
63 MARCONI LORENZO TENNIS CLUB TIME OUT 1:12:04
64 LUCA' FRANCESCO G.S. IL FIORINO 1:12:11
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65 CALDAROLA FILIPPO LUIVAN SETTIGNANO 1:12:54
66 PATERGNANI LUCA G.S. MAIANO 1:14:10
67 SQUILLANTE ANDREA IL PONTE SCANDICCI 1:15:16
68 BORGIANNI MASSIMILIANO RISUBBIANI 2008 1:15:44
69 MANAGO' CRISTIAN   1:15:48
70 MATTEINI DANIELE G.S. MAIANO 1:15:50
71 CIAPPI LEONARDO OLTRARNO POLISPORTIVA 1:16:02
72 MAGGINI CLAUDIO G.S. IL FIORINO 1:16:52
73 BONECHI ALESSANDRO MORELLO RUNNERS 1:17:14
74 FANTINI PAOLO POLISPORTIVA ELLERA 1:18:00
75 SACCHI EDOARDO POLISPORTIVA ELLERA 1:18:20
76 CITERNESI LORENZO CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:18:28
77 GARUGLIERI MIRKO IL PONTE SCANDICCI 1:18:48
78 BASTA MICHELE JOLLY RUNNER 1:19:25
79 WU YONG ZHAO ATLETICA PRATO 1:20:56
80 CROCI MAURO MORELLO RUNNERS 1:22:15
81 LANDI RICCARDO POLISPORTIVA ELLERA 1:23:06
82 MAOGGI LORENZO NAVE U.S.  1:24:24
83 SENA PASQUALE IL PONTE SCANDICCI 1:24:40
84 PECORELLI LUIGI IL PONTE SCANDICCI 1:26:26
85 CLAVERINI ALDO G.S. LE TORRI PODISMO 1:27:03
86 CAMICIOTTOLI ANDREA POLISPORTIVA ELLERA 1:30:27
87 LORENZI ANGELO AUGUSTO RUNCARD 1:30:31
88 SASSO SIMONE   1:31:34
89 BURALLI NICOLA I GHIBELLINI G.P. MASSA E COZZILE 1:37:35
90 WANG LEO RUNCARD 1:55:23

VET. FEMM.
1 LUPI DAMIANA ATLETICA VINCI 1:01:36
2 NERI SUSANNA NUOVA ATLETICA LASTRA 1:09:07
3 BULKU ALBANA LA FONTANINA 1:10:25
4 PORRY PASTOREL SARA POLISPORTIVA ELLERA 1:12:57
5 TIBERI LUCIA G.S. IL FIORINO 1:13:15
6 TERCHI BARBARA ISOLOTTO A.P.D. 1:14:01
7 CHITI SILVIA CLUB AUSONIA 1:14:05
8 MENINI BENEDETTA G.S. VALDELSA RUNNERS 1:14:19
9 BIANCHI VALENTINA ISOLOTTO A.P.D. 1:14:51
10 RICCI ILARIA FIRENZE SOCIAL RUNNER 1:15:32
11 MARINO DONATELLA TENNIS CLUB TIME OUT 1:16:01
12 CAROVANI ALESSANDRA LE PANCHE CASTELQUARTO 1:18:38
13 MAZZINI DONATELLA IL PONTE SCANDICCI 1:19:14
14 MARI PAOLA G.S. LE TORRI PODISMO 1:19:27
15 AZZERLINI ELENA NAVE U.S.  1:19:34
16 PAPI ARIANNA RUNCARD 1:22:13
17 FALAI ELISABETTA LUIVAN SETTIGNANO 1:23:07
18 TRAMONTANO ROBERTA IL PONTE SCANDICCI 1:24:40
19 GALLI FRANCA LUIVAN SETTIGNANO 1:25:26
20 CELLI CHETI POLISPORTIVA ELLERA 1:28:38
21 LABARDI LAURA LE PANCHE CASTELQUARTO 1:30:49
22 SABATINI LETIZIA ATLETICA CASTELLO 1:31:36
23 PAPANICOLA GIORGIA AVIS ZERO POSITIVO 1:31:59
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24 BIANCHI BEATRICE ATLETICA CASTELLO 1:33:45
25 MINIATI AMBRA G.S. IL FIORINO 1:36:49
26 MELIS MARIA POLISPORTIVA ELLERA 1:47:29
27 PERHAT FRANCESCA POLISPORTIVA ELLERA 1:49:16
28 DONZELLINI BARBARA PODISTICA VAL DI PESA 1:51:52

VET. MASCH.
1 RIA ROBERTO ATLETICA RIVELLINO PIOMBINO 0:56:56
2 PISCOPO LUCA LE PANCHE CASTELQUARTO 0:58:41
3 DI DONATO CLAUDIO LUIVAN SETTIGNANO 0:58:59
4 CHIOCCINI CLAUDIO LE PANCHE CASTELQUARTO 0:59:41
5 ROSI ROBERTO ATLETICA CAMPI 0:59:46
6 RICCI LUIGI AVIS ZERO POSITIVO 1:00:15
7 GIUSTI DANIELE ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:00:17
8 PELACCHI LUCA G.S. IL FIORINO 1:00:23
9 PASQUALETTI STEFANO G.S. VALDELSA RUNNERS 1:00:33
10 ZACCHI ONORIO LE PANCHE CASTELQUARTO 1:01:10
11 TORRINI ANDREA G.S. MAIANO 1:01:41
12 FROSALI FEDERICO G. P. LA STANCA 1:02:02
13 SANI ALBERTO GS. PIEVE A RIPOLI 1:02:04
14 MENGONI ALESSIO ATLETICA PRATO 1:03:04
15 CIRRI MASSIMO OLTRARNO POLISPORTIVA 1:03:16
16 BRUNO ANDREA FIRENZE SOCIAL RUNNER 1:03:55
17 BROGIONI PATRIZIO G.S. MAIANO 1:04:05
18 CIRRI ALESSANDRO PODISTICA VAL DI PESA 1:04:15
19 CAPPELLI ANDREA ATLETICA FUTURA 1:04:38
20 LANDI SAURO G.S.D. LIBERTAS LA TORRE 1:07:23
21 ANGELI ALESSANDRO FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:07:44
22 CECCHERINI LORENZO ATLETICA CALENZANO 1:07:56
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23 SARTI MARCO ATLETICA CALENZANO 1:07:56
24 MUCCIARELLI SIMONE G.S. LE TORRI PODISMO 1:08:01
25 GABBRIELLI MIRCO AVIS ZERO POSITIVO 1:08:13
26 CERNIERA RODOLFO MEZZANA LE LUMACHE 1:08:17
27 CRESTI SIMONE MORELLO RUNNERS 1:08:19
28 GASPARI NICOLA ATLETICA CASTELLO 1:08:44
29 FIBBI ALESSANDRO NAVE U.S.  1:09:08
30 PALMAS ANDREA G.S. VALDELSA RUNNERS 1:09:11
31 SALANI ALESSANDRO ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:09:20
32 ANDREINI VANNI CRAL NUOVO PIGNONE 1:09:23
33 LIANG BIN RUNCARD 1:09:38
34 PERRINO PAOLO FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:09:46
35 TAFANI SANDRO OLTRARNO POLISPORTIVA 1:09:54
36 SALVI GABRIELE POLISPORTIVA ELLERA 1:09:59
37 SCATIZZI RICCARDO PRATO PROMOZIONE 1:10:05
38 SASSETTI ROBERTO POLISPORTIVA ELLERA 1:10:26
39 BITTINI SIMONE CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:11:42
40 FRANCESCHINI LORENZO G.S. IL FIORINO 1:11:47
41 CESERI RICCARDO POLISPORTIVA ELLERA 1:11:52
42 NEBIU EDMOND G.S. IL FIORINO 1:11:55
43 CECCHINI MICHELE RUNCARD 1:11:56
44 RIGHINI SIMONE G.S. MAIANO 1:11:57
45 FABBRI ALESSANDRO MISERICORDIA GRIGNANO 1:11:59
46 BEN MOUSSA MOHAMED G.S. MAIANO 1:12:07
47 SEGHINI ALESSANDRO IMPRUNETA RUNNING 1:12:08
48 CONTINI MAURIZIO LA FONTANINA 1:12:12
49 MUGNAINI GABRIELE PODISTICA VAL DI PESA 1:12:17
50 MARTELLI MASSIMO POLISPORTIVA ELLERA 1:12:36
51 CIANI FABIO MORELLO RUNNERS 1:14:47
52 PEZZUCCHI GIOVANNI CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:15:23
53 DE CESARIS FRANCESCO RUNCARD 1:15:26
54 MOROZZI CARLO G.S. IL FIORINO 1:15:37
55 MATTEUZZI SIMONE G.S. LE TORRI PODISMO 1:15:45

56 MADEO MAURIZIO NUOVA ATLETICA LASTRA 1:15:55
57 LENTO FABIO G.S. POLI - PODI 1:15:57
58 MINERVINI LUCA POLISPORTIVA ELLERA 1:16:21
59 CESERI MARCO POLISPORTIVA ELLERA 1:16:33
60 ABONDIO LORIS ORAZIO ATLETICA CALENZANO 1:16:49
61 PARENTE MARIO MEZZANA LE LUMACHE 1:17:11
62 VINCIGUERRA ROBERTO IL PONTE SCANDICCI 1:17:37
63 PARRI DAVID GUMASIO 1:17:42
64 NOCERA ANTONIO MEZZANA LE LUMACHE 1:17:45
65 GUIDOTTI NAZZARENO MEZZANA LE LUMACHE 1:17:47
66 SILEI MASSIMO CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:17:49
67 SOTTANI GABRIELE POLISPORTIVA ELLERA 1:17:59
68 PASQUINI PIERLUIGI POLISPORTIVA ELLERA 1:18:00
69 FEDRIGO STEFANO POLISPORTIVA ELLERA 1:18:01
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70 TARCHI GIULIO POLISPORTIVA ELLERA 1:18:02
71 LASTRUCCI DIMITRI POLISPORTIVA ELLERA 1:18:31
72 MADDALENA LUCA G.S. MAIANO 1:18:46
73 ROMANIELLO GIULIANO ATLETICA CALENZANO 1:19:00
74 CASINI LEONARDO G.S. LE TORRI PODISMO 1:19:26
75 MARIOTTI DAVIDE POLISPORTIVA TORRILE 1:19:33
76 LAZZERINI ALBERTO PROSPORT ATL. FIRENZE 1:20:12
77 CARINI SERGIO OLTRARNO POLISPORTIVA 1:20:49
78 FARNARARO ANTONIO OLTRARNO POLISPORTIVA 1:20:49
79 MAZZANO ELIO   1:21:00
80 CALAMINI MASSIMO OLIMPIA TEAM R. CALENZANO 1:21:54
81 GRASSI ROBERTO NUOVA ATLETICA LASTRA 1:22:48
82 CERINO SIMONE ATLETICA CAMPI 1:23:15
83 PASSALEVA STEFANO LUIVAN SETTIGNANO 1:24:08
84 INNOCENTI SIMONE POLISPORTIVA ELLERA 1:24:26
85 LASCIALFARI FULVIO PODISTICA PRATONORD 1:24:55
86 CALONACI SAVERIO LE PANCHE CASTELQUARTO 1:26:13
87 NEMI SANDRO CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:27:26
88 TOGNARELLI SIMONE I GHIBELLINI G.P. MASSA E COZZILE 1:28:11
89 PICCHI CIRO G.S. POLI - PODI 1:29:40

90 TACCONI SIMONE NAVE U.S.  1:31:41
91 CALOSI GIACOMO G.S. LE TORRI PODISMO 1:32:47
92 CIANFEROTTI LEONARDO G.S. LE TORRI PODISMO 1:32:48
93 GIGLI ANDREA G.S. MAIANO 1:34:15
94 ALDERIGHI ALESSIO IL PONTE SCANDICCI 1:45:50

ARG. FEMM.
1 DIAMANTI DANIELA LE PANCHE CASTELQUARTO 1:19:05
2 PARENTI SONIA ISOLOTTO A.P.D. 1:19:24
3 SICURANZA SILVIA ISOLOTTO A.P.D. 1:20:29
4 PECCHIOLI ANTONELLA G.S. MAIANO 1:23:03
5 CORNA RENATA G.S. MAIANO 1:33:00
6 MAESTRINI SILVIA POLISPORTIVA ELLERA 1:47:29
7 SILORI CINZIA LE PANCHE CASTELQUARTO 1:59:23

ARG. MASCH.
1 CASALINI CLAUDIO IL PONTE SCANDICCI 0:55:51
2 MUSETTI MORENO POLIZIA MUNICIPALE CARRARA 1:01:36
3 D'AIUTO GIUSEPPE ISOLOTTO A.P.D. 1:01:39
4 MISCEO LEONARDO G.S. MAIANO 1:01:47
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5 SILIANI SERGIO ATLETICA CASTELLO 1:04:10
6 PETRILLO ANTONIO PODISTICA NARNALI 1:05:27
7 CHAPLIN TIMOTHY ISOLOTTO A.P.D. 1:06:23
8 SORICE DONATO G. P. LA STANCA 1:07:13
9 SCORTICHINI AGOSTINO PODISTICA VAL DI PESA 1:08:22
10 CIABATTI GIUSEPPE G.S. MAIANO 1:08:53
11 BARTOLINI LUCIANO MORELLO RUNNERS 1:09:04
12 LOMBARDI ROBERTO ATLETICA SIGNA 1:10:42
13 ROSAI FRANCESCO G.S. IL FIORINO 1:11:34
14 ROSSI FRANCO ATLETICA CAMPI 1:11:44
15 CORTINI GIANNI IL PONTE SCANDICCI 1:12:40
16 MATTONAI GIOVANNI GUALBERTO LUIVAN SETTIGNANO 1:12:54
17 PICCHI MAURO G. P. LA STANCA 1:13:32
18 SOLOMITA PASCUAL POD. AM. CASTELFRANCHESI 1:14:10
19 ROSSI MORENO POD. CAPANNESE IL GIRASOLE 1:15:40
20 BIAGI ANDREA G.S. MAIANO 1:15:51
21 SOTTILE GIUSEPPE G.S. VALDELSA RUNNERS 1:16:30
22 VESPRO FRANCO G.S. LE TORRI PODISMO 1:16:38
23 TOMEI LORENZO LE PANCHE CASTELQUARTO 1:18:54
24 DACCI ALESSANDRO ATLETICA CALENZANO 1:19:27
25 VAIANA MARIO ISOLOTTO A.P.D. 1:19:55
26 BRASCHI ANDREA G.S. IL FIORINO 1:20:15
27 CAVALLINI MAURIZIO MORELLO RUNNERS 1:22:15
28 GIANI MARCO G.S. LE TORRI PODISMO 1:22:17

29 RASPANTI ROBERTO MORELLO RUNNERS 1:22:50
30 DI TOMASO ALESSANDRO IL PONTE SCANDICCI 1:24:50
31 BALDINI CARLO RISUBBIANI 2008 1:27:55
32 BELLOSI ALBERTO PODISTICA VAL DI PESA 1:28:46
33 MECONI MARCO IL PONTE SCANDICCI 1:28:48
34 GUALTIERI FABIO RISUBBIANI 2008 1:31:13
35 SALVINI FABIO G.S. LE TORRI PODISMO 1:33:04
36 QUINTAVALLE FRANCESCO G.S. MAIANO 1:36:44
37 CASTOLDI PAGANELLI GIANLUCA G.S. MAIANO 1:38:05
38 BANDIERA RINO PODISTICA VAL DI PESA 1:51:52
39 NESI MARCO G.S. MAIANO 1:53:54

ORO MASCH.
1 CALLISTO ROCCO IL PONTE SCANDICCI 1:09:56
2 TOSCANO GIUSEPPE RUNNERS BARBERINO 1:12:00
3 SIENI RENZO POLISPORTIVA ELLERA 1:18:02
4 MINIATI LUIGI   1:21:13
5 SIDDU MARCELLO G.S. MAIANO 1:22:45
6 LUCCI ADRIANO PIETRO LE PANCHE CASTELQUARTO 1:25:24
7 BENEDETTI ENIO IL PONTE SCANDICCI 1:27:32
8 MAESTRINI TIBERIO PODISTICA VAL DI PESA 1:29:09
9 BUTINI MAURIZIO IL PONTE SCANDICCI 1:30:47
10 FAVELLI MARIANO CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:30:47
11 PALMERI GIUSEPPE FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:36:37
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La salita interrompe 
il processo alla partita

di Roberto Vinciguerra

All’inizio, della gara, anzi, in principio… era il 50° trofeo “Oliviero Frosali”, ma nei pri-
mi tratti di corsa, più che in una competizione podistica, sembrava di essere al bar 
Marisa il lunedì mattina. L’estromissione della Fiorentina dalla potenziale finale 

di Coppa Italia avvenuta la sera prima e la conseguente delusione, infatti, hanno tenuto 
banco all’interno del “gruppone” nella parte iniziale del percorso fino al terzo chilometro 
circa. Va specificato che l’interruzione del “Processo alla partita” non è avvenuto per man-
canza di argomenti, ma per il sopraggiungimento dell'inizio della temuta salita. E meno 
male, si potrebbe anche esclamare, altrimenti qualcuno avrebbe rischiato di finire il fiato 
molto prima dell’arrivo.
Nel tratto ascendente, poi, soprattutto in quei tratti in cui la pendenza era molto proibiti-
va, non sono mancati gli scatti, ma non quelli tradizionali a noi tanto cari, bensì quelli… 
fotografici fatti con i telefonini di ordinanza (il panorama, in effetti, era decisamente in-
vitante).
Nella seconda parte, poi, come da tradizione, si sono scatenati i discesisti. Da segnalare, 
in questo contesto, la prestazione del “mezzo cavallo pazzo” Franco Vespro che, anche 
senza scarponi e racchette, ha affrontato la discesa, soprattutto nel tratto più scosceso e 
caratterizzato da pietre sporgenti e altamente irregolari, come il miglior Alberto Tomba. 
Anche il sottoscritto, per la cronaca, non si è sottratto (come tanti altri) all’ebbrezza del 
momento, anche perché certe discese valgono, da sole, il prezzo dell’iscrizione. Una vol-
ta terminato il Super “G” abbiamo assistito ai soliti ed immancabili improperi di sparuti 
gruppi di automobilisti spazientiti verso il malcapitato vigile urbano di turno. Il leggen-
dario “Frosali”, in fondo, è tutto questo e anche di più. E speriamo che lo sia, almeno, per 
altri 50 anni!
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Bonelle (PT) 25 aprile 2024

48ª Maratonina 
del partigiano

La 48ª Maratonina del 
Partigiano di Bonelle 
ha dato il via a una fe-

sta sportiva intrisa di storia e 
impegno civico. Organizza-
ta con maestria dal Circolo 
ARCI di Bonelle e con il pre-
zioso patrocinio dell'Anpi, la 
manifestazione ha onorato la 
memoria della Liberazione, 
celebrando con passione e 
dedizione un momento cru-
ciale per l'Italia e per il mon-
do intero.
Questo 25 maggio ha visto 
riunirsi ben 300 podisti per 
partecipare a questa ecce-
zionale corsa, la cui distanza 
ridotta di 13 chilometri viene 
comunque riconosciuta con 
il nome affettuoso di "Mara-
tonina". È stata una dimostra-
zione di resilienza e determi-
nazione, un segno tangibile 

dell'importanza dello sport 
nel celebrare la libertà e la 
pace.
Un aspetto che distingue 
questa competizione è l'at-
tenzione rivolta alle catego-
rie giovanili, le cui iscrizioni 
sono sempre gratuite. Que-
sto impegno per coinvol-
gere i giovani atleti è un in-
vestimento nel futuro dello 
sport e della comunità, tra-
smettendo valori di parteci-
pazione e inclusione.
Il percorso, che si snoda tra 
le pittoresche strade rurali 
accanto alle ordinate coltiva-
zioni dei "piantaioli pistoiesi", 
offre uno spettacolo unico 
dell'operosità e della bellez-
za della zona. È un viaggio 
attraverso la storia e la na-
tura, che rende questa ma-
ratonina non solo una com-

petizione sportiva, ma anche 
un'esperienza arricchente 
per tutti i partecipanti.
Da sottolineare anche il pre-
mio di partecipazione, una 
piantina ornamentale, che 
non solo commemora l'even-
to, ma rappresenta anche un 
simbolo di crescita e rinasci-
ta. È un gesto significativo 
che rimanda all'importanza 
di preservare e valorizzare il 
nostro ambiente naturale.
In definitiva, la 48ª Maratoni-
na del Partigiano di Bonelle 
è stata molto più di una sem-
plice gara podistica. 
È stata un'occasione per ce-
lebrare la libertà, la solidarie-
tà e la passione per lo sport, 
dimostrando che anche in 
tempi difficili, la resilienza e 
l'impegno possono trionfa-
re.
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ASS F
1 ROBU MIHAELA  LIBERO  00:53:36
2 TEACU ELENA FLAVIA  GS LAMMARI 00:54:39
3 MICCHI MARTA  GP PARCO ALPI APUANE 00:54:53
4 DAMI ELISA  ATLETICA VINCI  00:55:20
5 BRIZZI GIADA  ATL. ALTA TOSCANA  00:55:21
6 BISACCIA OLIVIA  POL. BONELLE 00:57:39
7 ABBATANTUONO GIADA  GP PARCO ALPI APUANE 00:57:42
8 SCALI STEFANIA  ATLETICA VINCI  00:57:52
9 D'AMATO ELISA  ATLETICA AMARANTO  01:00:19
10 PALMIERI STEFANIA  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:00:38
11 BURICCHI ELENA  POD. MEDICEA POGGIO A CAIANO  01:02:32
12 RUSU MARIANA  LUIVAN SETTIGNANO  01:03:50
13 MICHELINI ANNALISA  MARCIATORI ANTRACCOLI  01:04:06
14 MARCHI MONICA  ATLETICA AMARANTO  01:04:39
15 SECCI ANNAMARIA  MONTECATINI MARATHON  01:06:09
16 BENTO DA CRUZ SUELY  ATL. MONTECATINI 01:07:31
17 PESCIONI SARA  PODISTICA CHIESANUOVA 01:07:40
18 RUSSO FABIANA  POD. MEDICEA POGGIO A CAIANO  01:08:18
19 MATULLI MARINA  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:08:57
20 RICCOMI ELENA  MARCIATORI ANTRACCOLI  01:09:02
21 BARONCINI ANNA  ATL. MONTECATINI 01:10:01
22 TRAPANI MARIA  VIACCIA  01:11:36
23 MANCINI STEFANIA  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:15:16

ASS M
1 MEI MASSIMO  ATLETICA CASTELLO 00:43:56
2 NANNIZZI ANDREA  GP PARCO ALPI APUANE 00:44:33
3 MARINELLI FABIO  POD. MEDICEA POGGIO A CAIANO  00:47:15
4 MARTELLI LEONARDO  GS IL FIORINO 00:47:25
5 TASSELLI TOMMASO  AURORA MONTALE  00:47:31
6 CIMBOLI SIMONE  GP PARCO ALPI APUANE 00:47:57
7 FALASCA MARTIN  ATLETICA VINCI  00:48:23
8 LUNARDI DANIELE  ATL. PORCARI 00:49:03
9 BEVILACQUA RAFFAELLO  GS ORECCHIELLA GARFAGNANA  00:49:28
10 MARCHI DAVID  ATLETICA AMARANTO  00:49:34
11 SALVINI MIRCO  PODISTICA EMPOLESE 1986  00:49:41
12 BAFUNI DANIELE  PIEVE A RIPOLI 00:49:49
13 DI SANO MARIO  MONTELUPO RUNNERS  00:50:03
14 CAINI GIOVANNI  IL PONTE SCANDICCI 00:50:22
15 LAZZARI EMIL  ATLETICA VINCI  00:50:28
16 TONDINI MIRKO  LIBERO  00:50:41
17 RAMACCIOTTI FEDERICO  GS ORECCHIELLA GARFAGNANA  00:51:37
18 BENELLI GIANMARCO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  00:51:39
19 TANGANELLI FABIO  ATLETICA VINCI  00:51:45
20 BEGLIOMINI GABRIELE  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  00:51:58
21 CONSOLI MASSIMILIANO  AURORA MONTALE  00:52:04
22 MUNGAI LUCA  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  00:52:24
23 VENTURI ANDREA  GP LA STANCA VALENZATICO 00:53:15
24 DECARIA EMANUELE  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  00:53:27
25 ANDALORO TIZIANO  GP LA STANCA VALENZATICO 00:54:25
26 CASELLI LUIGI  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  00:54:37
27 SERAFINI DANIELE  LIBERO  00:55:02
28 SAMBO PAOLO  PODISTICA AGLIANESE 1980  00:55:33

Classifica Maratonina del Partigiano
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29 CLAPS FRANCESCO  MONTECATINI MARATHON  00:55:35
30 BECHINI ALESSIO  FIRENZE SOCIAL RUNNERS  00:55:42
31 MIGLIORINI FRANCESCO  POL. I' GIGLIO CASTELFIORENTINO  00:57:21
32 VACCAI FRANCESCO  PODISTICA AGLIANESE 1980  00:57:30
33 LA VEGLIA ALESSANDRO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  00:57:31
34 MORELLI MIRCO  PIEVE A RIPOLI 00:57:35
35 ROSSETTI ANDREA  LIBERO  00:57:49
36 BERTI ALBERTO  MISERICORDIA GRIGNANO  00:57:55
37 CECCHI DANIELE  RUN…DAGI BUGGIANO 00:57:57
38 SOLDANI RICCARDO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  00:58:37
39 GORI MANUEL  POD. MEDICEA POGGIO A CAIANO  00:59:20
40 TOLA FRANCESCO  LIBERO  00:59:42
41 SIMONCINI ALBERTO  ATL. MONTECATINI 00:59:43
42 SIMONI LUCA  ATLETICA PISTOIA  00:59:48
43 CAPPELLI SIMONE  GP LA STANCA VALENZATICO 00:59:51
44 SIRIO GIACOMO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:00:01
45 CECCARELLI LUCA  RODOLFO BOSCHI 01:01:11
46 PAOLO GIUSEPPE  GP LA STANCA VALENZATICO 01:01:39
47 BEGLIOMINI EMANUELE  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:01:41
48 MAZZOTTA DENIS  ATLETICA AMARANTO  01:02:00
49 BRAVI SIMONE  GS ORECCHIELLA GARFAGNANA  01:03:24
50 FEDI CLAUDIO  P.C.A. HITACHI RAIL  01:03:46
51 MASI MATTEO  RUN…DAGI BUGGIANO 01:04:35
52 QUERCI NICCOLO'  LIBERO  01:04:45
53 MAGELLI LORENZO  ASD 29 MARTIRI FIGLINE 01:06:54
54 COZZOLINO CLAUDIO  PODISTICA QUARRATA  01:07:15
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55 DEGLI INNOCENTI ALESSIO  FREESTYLE TRIATHLON  01:07:25
56 VACCARO PAOLO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:08:08
57 GRECHI DAVID  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:08:10
58 DEGLI ANGELI TOMMASO  LIBERO  01:09:14
59 PUGLIESE FRANCESCO  LIBERO  01:09:19
60 MARCHETTI DANIELE  LIBERO  01:10:09
61 CAPECCHI FABIO  P.C.A. HITACHI RAIL  01:11:20
62 MONTI GIACOMO  PODISTICA CHIESANUOVA 01:11:57
63 BARLESI DANIELE  GP LA STANCA VALENZATICO 01:13:40
64 PIERUCCI EMILIANO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:14:02
65 FONTANELLI ILARIA  MARCIATORI ANTRACCOLI  01:23:25
66 SCALI NAZZARENO  RODOLFO BOSCHI 01:24:33

VET F
1 SECCI GIANFRANCA  GS ORECCHIELLA GARFAGNANA  00:56:22
2 NERI CRISTINA  ATLETICA AMARANTO  00:56:46
3 CRISTIANINI FLAVIA  GP PARCO ALPI APUANE 00:59:12
4 BRUZZONE MICHELA  ATLETICA AMARANTO  01:01:40
5 GALLIGANI LETIZIA  GP CAI PISTOIA  01:03:27
6 LAZZINI PAOLA  GP PARCO ALPI APUANE 01:05:06
7 MANNELLO CRISTINA  ATLETICA PISTOIA  01:06:18
8 FOGACCI SILVIA  ASD 29 MARTIRI FIGLINE 01:06:39
9 VIGNALI SILVIA  ATLETICA AMARANTO  01:06:42
10 AIELLO NUNZIA  ATLETICA AMARANTO  01:06:44
11 PACINI TIZIANA  MONTECATINI MARATHON  01:07:55
12 SOZZI NADIA  RUNNERS BARBERINO 01:10:45



Atletica Immagine 20

13 IDEALE FULVIA  UP ISOLOTTO 01:10:52
14 CHIANI CLAUDIA  TOSCANA ATLETICA EMPOLI  01:20:03
15 MATTIOLI ELENA  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:20:16

VET M
1 ALBERTI ANDREA  ATLETICA VINCI  00:44:34
2 DAVINI GIORGIO  GP PARCO ALPI APUANE 00:48:10
3 CANALE ANDREA  NRT FIRENZE ASD  00:48:53
4 DESSI' SAMUELE  AURORA MONTALE  00:50:01
5 GONFIANTINI FEDERICO  GP PARCO ALPI APUANE 00:50:06
6 BOZZI MAURIZIO  ATL. MONTECATINI 00:51:12
7 PAPI ALESSIO  AURORA MONTALE  00:51:13
8 SUSINI DANIELE  ATLETICA AMARANTO  00:51:23
9 TILOCCA MANUEL  GP PARCO ALPI APUANE 00:51:38
10 LA GRECA ENZO  AURORA MONTALE  00:52:15
11 BARSOTTI CLAUDIO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  00:53:18
12 ANDREONI GABRIELE  ATLETICA PISTOIA  00:53:21
13 PAYTA MATTEO  GP LA STANCA VALENZATICO 00:53:23
14 SANDRI ALESSANDRO  ATLETICA AMARANTO  00:53:25
15 RINALDI GABRIELE  MONTELUPO RUNNERS  00:53:32
16 COGILLI PAOLO  GP PARCO ALPI APUANE 00:53:38
17 MATTEI MARCO  GP PARCO ALPI APUANE 00:53:39
18 MENDOLICCHIO SAVERIO  AURORA MONTALE  00:53:46
19 LASTRUCCI LORENZO  POL. PRATO NORD  00:54:49
20 FERRARI GIOVANNI  GS ORECCHIELLA GARFAGNANA  00:55:14
21 PELLEGRINI EMANUELE  MONTECATINI MARATHON  00:55:36
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22 MENEGON SAURO  BANDA DEI MALANDRINI  00:56:02
23 COGILLI ALESSANDRO  MARCIATORI ANTRACCOLI  00:56:26
24 BONACCHI TIZIANO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  00:56:38
25 GUALTIERI ALESSANDRO  GP PARCO ALPI APUANE 00:56:41
26 BALDI ALESSIO  GP LA STANCA VALENZATICO 00:56:50
27 CECCARELLI LUIGI  GS ORECCHIELLA GARFAGNANA  00:57:06
28 GIUDICE SAMUELE  POL. BONELLE 00:57:50
29 BIAGIONI VINICIO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  00:57:54
30 CARBONE MARIO  ATLETICA VINCI  00:58:44
31 PAOLINI ALESSIO  PISTOIATLETICA 1983  00:59:50
32 MONTI MASSIMO  ATL. PORCARI 00:59:58
33 MARCANTELLI ROBERTO  MONTECATINI MARATHON  01:00:02
34 CAPORALE ROBERTO  PIEVE A RIPOLI 01:00:06
35 DAVINI GIULIO  MARCIATORI ANTRACCOLI  01:01:03
36 BIANCOTTI MARINO  ATLETICA AMARANTO  01:01:20
37 DEL LAGO LUDMILLO  GP PARCO ALPI APUANE 01:01:22
38 SOLDANI GABRIELE  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:01:32
39 GIOVANNINI MAURIZIO  RUN…DAGI BUGGIANO 01:02:10
40 PICCINI LUCA  LIBERO  01:02:39
41 TUCI LUCA  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:02:55
42 RONCELLA MASSIMILIANO  ATLETICA CAMPI  01:03:00
43 PALUMMIERI PATRIZIO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:03:23
44 MARCHETTI MATTEO  ATLETICA VOLTERRA 01:03:25
45 MENCHETTI SANDRO  LIBERO  01:03:48
46 CARDELLI MIRCO  MONTECATINI MARATHON  01:03:54
47 BOGGIANO ALESSANDRO  WORLD RUNNING ACCADEMY  01:04:42
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48 CIPOLLI RICCARDO  LIBERO  01:05:19
49 CAROBBI LORENZO  ATLETICA CASTELLO 01:05:36
50 NANNELLI GANLUCA  POD. PRATESE SUD  01:05:56
51 CENERINI ALESSANDRO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:05:58
52 GORI GIANLUCA  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:06:05
53 BIGLIAZZI NICOLA  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:06:33
54 MARTINI IVANO  PODISTICA CHIESANUOVA 01:07:06
55 MELCHIORRE MICHELE  PODISTICA CHIESANUOVA 01:07:10
56 BIANCALANI GIACOMO  PODISTICA QUARRATA  01:07:21
57 DE MEO DENNIS  PODISTICA AGLIANESE 1980  01:07:57
58 TOLARI ROBERTO  GS ORECCHIELLA GARFAGNANA  01:08:02
59 ROSATI MASSIMO  MEZZANA LE LUMACHE  01:08:06
60 GELATI MASSIMO  CUS PARMA  01:09:05
61 BENIGNI DAVIDE  RUN…DAGI BUGGIANO 01:09:36
62 IACOVINO MICHELE  PODISTICA CHIESANUOVA 01:09:45
63 LANDI PAOLO  GP LA STANCA VALENZATICO 01:11:19

64 BIANCALANI FRANCESCO  GP LA STANCA VALENZATICO 01:11:24
65 ORLANDI FABRIZIO  PODISTICA CHIESANUOVA 01:11:52
66 FAZZI RICCARDO  MARCIATORI ANTRACCOLI  01:12:14
67 PANERAI ALESSIO  PODISTICA VERNIO 01:12:21
68 BIAGINI BRUNO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:13:11
69 ANGELI LUIGI  GS ORECCHIELLA GARFAGNANA  01:13:41
70 GIAMPIERI MARCO  PIEVE A RIPOLI 01:15:26
71 SEMPLICI PAOLO  CRAL MONTE DEI PASCHI  01:20:06
72 NARDINI PAOLO  MONTECATINI MARATHON  01:22:03
73 MASSI MARCO  PODISTICA VERNIO 01:24:32

ARG F
1 BIGAZZI ANTONELLA  POL. I' GIGLIO CASTELFIORENTINO  01:06:02
2 GEPPETTI SONIA  ATLETICA AMARANTO  01:07:13
3 FRANCHI PATRIZIA  GP CAI PISTOIA  01:09:42
4 FERA PATRIZIA  MONTECATINI MARATHON  01:10:18
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5 LUCACI MARICICA  GP PARCO ALPI APUANE 01:10:36
6 DONATI LUCIA  GP LA STANCA VALENZATICO 01:11:21
7 IZZO ANNUNZIATA  MONTECATINI MARATHON  01:18:35
8 LABARDI LAURA  IL PONTE SCANDICCI 01:19:31
9 PADOAN ROSANNA  TOSCANA ATLETICA EMPOLI  01:19:40
10 ALVISI PAOLA  LE PANCHE CASTELQUARTO 01:21:37
11 BICCHI CARLA  RODOLFO BOSCHI 01:24:35

ARG M
1 BURCHI GIULIANO  GP LA STANCA VALENZATICO 00:51:20
2 OSIMANTI MARCO  GP PARCO ALPI APUANE 00:53:30
3 PISANI MARCO  LA GALLA PONTEDERA  00:57:13
4 FILIPPETTI ENRICO  AURORA MONTALE  00:57:33
5 GALLIGANI ALBERTO  ATL. MONTECATINI 00:57:44
6 SFORZI MARCO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  00:58:12
7 FORNAI DAVIDE  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  00:58:14
8 BELLETTI FABIO  GP PARCO ALPI APUANE 00:58:27
9 RUFFA PAOLO  PODISTICA AGLIANESE 1980  00:58:54
10 GORI CLAUDIO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:01:27
11 GIOVANCHELLI MARCELLO  LIBERO  01:01:31
12 BALDINI ANDREA  POD. MEDICEA POGGIO A CAIANO  01:02:30
13 CAPPELLI SANDRO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:02:40
14 GAVAZZI GIANNI PAOLO  GP CAI PISTOIA  01:02:46
15 PUGLIESE GIULIO  ATLETICA PRATO  01:03:32
16 BALLI ALESSANDRO  GP CAI PISTOIA  01:03:49
17 CAMAIORA ACHILLE IVANO  POLISPORTIVA MADONNETTA 01:04:29
18 DAMI DANIELE  ATL. MONTECATINI 01:07:43
19 GIUBBOLINI MARCO  ATLETICA VINCI  01:08:14
20 GANGEMI GIOVANNI  CRAL INPS  01:08:16

21 NALDI IURI STEFANO  POD. MEDICEA POGGIO A CAIANO  01:08:45
22 FANTI MARCO  GP LA STANCA VALENZATICO 01:09:00
23 DELLA ROCCA RENZO  MONTECATINI MARATHON  01:09:01
24 DEIANA MORENO  POD. MEDICEA POGGIO A CAIANO  01:10:38
25 LIPPI LUCIANO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:11:22
26 GIACONI ALESSANDRO  ATLETICA AMARANTO  01:11:30
27 AGNORELLI MARCO  PODISTICA VERNIO 01:12:00
28 RATENI ANTONIO  GP LA STANCA VALENZATICO 01:13:51
29 CATALLO LUCA  MEZZANA LE LUMACHE  01:14:09
30 PERUZZI STEFANO  PODISTICA VERNIO 01:14:53
31 FUZIO ANTONIO  GP CAI PISTOIA  01:17:21
32 LAVORINI UMBERTO  MONTECATINI MARATHON  01:17:59
33 TADDEI FRANCESCO  IL PONTE SCANDICCI 01:19:39
34 VENDRAMIN GIOVANNI G.  LE PANCHE CASTELQUARTO 01:20:50
35 AMIDEI ANTONIO VALERIO  MARCIATORI ANTRACCOLI  01:21:00
36 CIAPPEI CLAUDIO  GP CAI PISTOIA  01:21:27
37 MARCELLI PAOLO  PODISTICA AGLIANESE 1980  01:23:32

ORO M
1 MEI ROBERTO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:00:54
2 SANTANGELO SANTI  ATL CASONE NOCETO 01:01:17
3 BALESTRI STEFANO  ATLETICA VINCI  01:03:06
4 BALDINI SAURO  ASD 29 MARTIRI FIGLINE 01:05:33
5 COCO DOMENICO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:06:10
6 CEFALA' DOMENICO  ATLETICA PRATO  01:07:50
7 SPICHETTI ANTONIO  PRATO PROMOZIONE  01:10:02
8 MATULLI CARLO  ASCD SILVANO FEDI PISTOIA  01:12:02
9 CANESCHI SILVANO  CIRC. DIP. UNIVERSITA' DI FIRENZE  01:19:04
10 CECCARELLI MARIO  RODOLFO BOSCHI 01:22:12
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Capannuccia - Grassina (FI) 28 aprile 2024

4ª Campestre  
Parco di Mondeggi

Una sfida intensa e incantevole

Nel cuore del sugge-
stivo parco di Mon-
deggi, nel Comune 

di Bagno a Ripoli, si è svolta 
con grande entusiasmo la 
quarta edizione della Corsa 
Campestre, un evento or-
ganizzato con maestria dal 
Gruppo Podistico Fratellan-
za Popolare di Grassina. Un 
nutrito gruppo di appas-
sionati podisti si è dato ap-
puntamento per sfidarsi su 
un percorso fuoristrada di 
10 chilometri, interamente 
immerso nella natura del 
parco, che ha offerto anche 

l'opportunità ai cammina-
tori e ai non competitivi di 
partecipare su distanze ri-
dotte.
La giornata si è presenta-
ta sotto un cielo sereno e 
luminoso, con il sole che 
ha rapidamente riscaldato 
l'atmosfera, regalando ai 
partecipanti la possibilità di 
immergersi completamente 
in un percorso caratteriz-
zato da saliscendi mozza-
fiato. I partecipanti hanno 
potuto apprezzare appieno 
la bellezza e la varietà del 
paesaggio che li circonda-
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va, godendo di ogni passo 
compiuto tra sentieri tor-
tuosi e scorci panoramici 
che hanno catturato l'atten-
zione di tutti gli intervenuti.
Il clima di competizione si è 
unito all'atmosfera di con-
divisione e spirito sporti-
vo che ha contraddistinto 
l'intera giornata, creando 
un'esperienza indimentica-
bile per tutti i presenti. Le 
premiazioni, come sempre, 
sono state all'altezza delle 
aspettative, con la generosa 
partecipazione dell'asses-
sore allo sport, Francesco 
Pignotti, il quale ha contri-
buito a rendere ancora più 
speciale questo momento 
di festa e riconoscimento 
per gli atleti.
La ETS Regalami un Sorriso, 
che ha curato il servizio fo-
tografico dell'evento, cattu-
rando ogni istante di questa 
magnifica giornata.
La quarta edizione della 
Corsa Campestre nel Parco 
di Mondeggi si è dunque 
conclusa con successo, la-

sciando negli animi di tutti i 
partecipanti l'eco di una sfi-
da affascinante e indimenti-
cabile. Un evento che ha sa-
puto coniugare la passione 
per lo sport con il rispetto e 

l'amore per la natura, con-
fermando ancora una volta 
il potere unico e straordina-
rio della corsa nel regalare 
emozioni e momenti di gio-
ia autentica.
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ASS. FEMM.
1 VANNI CHIARA IL PONTE SCANDICCI PODISTICA 0:52:37
2 AMODEO SABRINA G.S.D. LIBERTAS LA TORRE 0:54:22
3 BELLANDI JLENIA CLUB AUSONIA 0:57:00
4 BERNI ALICE ISOLOTTO A.P.D. 0:57:28
5 TOMMASINI CHIARA POLISPORTIVA ELLERA 1:07:04
6 MEIATTINI SARA GRUPPO PODISTI RESCO 1909 1:09:23
7 MAGGESI CATERINA POLISPORTIVA ELLERA 1:15:54

ASS. MASCH.
1 RIGACCI MASSIMO LUIVAN SETTIGNANO 0:42:04
2 FANI STEFANO ATLETICA FUTURA 0:43:16
3 BALDI NICCOLO' NUOVA POLISPORTIVA CHIANTI 0:44:23
4 CASTRO LEONARDO G.S. MAIANO 0:46:33
5 FILIPPINI JONATHAN POLISPORTIVA ELLERA 0:47:48
6 FRANCA MATTEO AVIS ZERO POSITIVO 0:47:51
7 CELAJ GENTJAN ATLETICA CAMPI 0:49:05
8 GERI LORENZO G.S. MAIANO 0:49:23
9 ESPOSITO JACOPO LUIVAN SETTIGNANO 0:51:23
10 SERAFINI DIEGO CLUB AUSONIA 0:51:56
11 ANCILLOTTI SIMONE G.S. POLI - PODI 0:51:57
12 BALDASSINI MATTEO PODISTICA EMPOLESE 1986 0:52:57
13 LEPORE ALESSIO FIRENZE SOCIAL RUNNER 0:54:23
14 TARCHI DANIELE LUIVAN SETTIGNANO 0:56:36
15 LANDI RICCARDO POLISPORTIVA ELLERA 1:00:21
16 TREDICI MARCO G.S. POLI - PODI 1:07:52
17 VERDI LUCA GS LE PANCHE CASTELQUARTO 1:16:03
18 BELLUMORI CLAUDIO TEAM MARATHON BIKE 1:19:45

Classifica Trofeo Parco di Mondeggi
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VET. FEMM.
1 BIRICOLTI CLAUDIA CIRC. DIP. UNIVERSITÀ DI FIRENZE 1:00:46
2 BUFFOLINO DEBORA NAVE U.S.  1:07:15
3 CELLI CHETI POLISPORTIVA ELLERA 1:09:01
4 GIUSTELLI CRISTINA GRUPPO PODISTI RESCO 1909 1:09:22
5 LABARDI LAURA GS LE PANCHE CASTELQUARTO 1:09:57
6 MELIS MARIA POLISPORTIVA ELLERA 1:25:09

VET. MASCH.
1 DI DONATO CLAUDIO LUIVAN SETTIGNANO 0:44:28
2 ROSI ROBERTO ATLETICA CAMPI 0:45:02
3 TRANTANOVI LEONARDO G.P. PARCO ALPI APUANE 0:46:17
4 TORRINI ANDREA G.S. MAIANO 0:47:53
5 SASSETTI ROBERTO POLISPORTIVA ELLERA 0:51:23
6 RIGHINI SIMONE G.S. MAIANO 0:53:17
7 BEN MOUSSA MOHAMED G.S. MAIANO 0:53:33
8 SOTTANI GABRIELE POLISPORTIVA ELLERA 0:54:25
9 GIORDANI PIERO LA FONTANINA 0:55:51
10 MEUCCI GIORGIO NAVE U.S.  0:56:42
11 BELLATTI SAURO CIRC. DIP. UNIVERSITÀ DI FIRENZE 0:56:51
12 MORETTI MARCO OLTRARNO POLISPORTIVA 0:57:10
13 RAZZANO FABIO CLUB AUSONIA 0:57:25
14 CONTINI MAURIZIO LA FONTANINA 0:57:45
15 CARLOTTI SANDRO GS LE PANCHE CASTELQUARTO 0:58:39
16 CALAMINI MASSIMO OLIMPIA TEAM R. CALENZANO 1:00:01
17 LASTRUCCI DIMITRI POLISPORTIVA ELLERA 1:00:21
18 STORCHI CRISTIANO TASSISTI FIORENTINI POL. 1:02:42
19 BINI FABRIZIO GRUPPO PODISTI RESCO 1909 1:03:52
20 VILLANI ALESSANDRO GRUPPO PODISTI RESCO 1909 1:03:53
21 PICCHI CIRO G.S. POLI - PODI 1:05:58
22 MINERVINI LUCA POLISPORTIVA ELLERA 1:15:01
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ARG. FEMM.
1 TOCCAFONDI GRUNWALD EVA LUIVAN SETTIGNANO 0:51:05
2 NISTRI ANNAMARIA CIRC. DIP. UNIVERSITÀ DI FIRENZE 0:59:33
3 PARENTI SONIA ISOLOTTO A.P.D. 1:00:36
4 SICURANZA SILVIA ISOLOTTO A.P.D. 1:03:48
5 RICCHI FUZIER CAYLA ROSSELLA LA FONTANINA 1:09:53
6 FORNAI GRAZIA CLUB AUSONIA 1:12:55
7 MAESTRINI SILVIA POLISPORTIVA ELLERA 1:16:31
8 ALVISI PAOLA GS LE PANCHE CASTELQUARTO 1:17:05

ARG. MASCH.
1 D'AIUTO GIUSEPPE ISOLOTTO A.P.D. 0:46:40
2 MATTONAI GIOVANNI GUALB. LUIVAN SETTIGNANO 0:50:33
3 ROSAI FRANCESCO G.S. IL FIORINO 0:51:41
4 MAZZEI ALESSANDRO PODISTICA VAL DI PESA 0:51:44
5 ROSSI FRANCO ATLETICA CAMPI 0:53:42
6 BARCHIELLI MORENO GS LE PANCHE CASTELQUARTO 0:54:24
7 MAURELLO VINCENZO IL PONTE SCANDICCI PODISTICA 0:57:05
8 PIETRINI FRANCO ISOLOTTO A.P.D. 0:57:18
9 BIAGI ANDREA G.S. MAIANO 0:57:21
10 VAIANA MARIO ISOLOTTO A.P.D. 1:01:02
11 GALLO FRANCESCO LA FONTANINA 1:02:10
12 CHELLINI MARCO NAVE U.S.  1:02:16
13 FRATONI MAURIZIO CLUB AUSONIA 1:05:27
14 VENDRAMIN GIOVANNI G. GS LE PANCHE CASTELQUARTO 1:11:33
15 CASTOLDI PAGANELLI GIANL. G.S. MAIANO 1:14:55

ORO FEMM.
1 BETTONI ANNALISA GS LE PANCHE CASTELQUARTO 2:03:56

ORO MASCH.
1 UGOLINI ALBERTO CIRC. DIP. UNIVERSITÀ DI FIRENZE 0:59:54
2 SIDDU MARCELLO G.S. MAIANO 1:00:51
3 FAVELLI MARIANO CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:03:16
4 BELLANDI FABIO CLUB AUSONIA 1:11:13
5 BITTARELLI NATALE NAVE U.S.  1:11:18
6 BISDOMINI ADRIANO UGNANO U.S. 1:13:03
7 RASPANTI PAOLO CRAL INPS 1:17:07
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Forse ci conosci già, 
ma vorrei presentarti e 
ricordarti i nostri servizi
Siamo la redazione del si-

to www.runners.it, un porta-
le che cura da anni comunica-

ti, video, risultati, statistiche, articoli 
tecnici al fine di promuovere l’atle-
tica e il running in Italia. 
E’ stato il primo sito web dedicato 
al mondo dell’atletica e corsa su 
strada, attivo dal 2001 (20 anni!).
Nel corso degli anni siamo stati visti 
da oltre 1.500.000 utenti all’anno.
Oltre al portale web abbiamo, dal 
2002, una trasmissione Tv: sono 
state mandate in onda oltre 850 puntate ogni giovedì sui canali digitali di Toscana Tv e dal 
giorno successivo su Internet (YouTube e social).
Per oltre 15 anni abbiamo pubblicato anche la rivista mensile cartacea “Runners & Benessere”, 
poi migrata online.
Oggi siamo presenti sulle principali piattaforme SOCIAL raggiungendo più di 100.000 fol-
lower così divisi:

Pagina Facebook: +70.000 follower 
https://www.facebook.com/runnersbenessere

Account Instagram: + 30.000 follower 
https://www.instagram.com/runners.it/

Twitter + 8.000 follower
Youtube: +5000 follower

Cosa possiamo fare per il vostro brand o la vostra manifestazione?
Nel caso specifico possiamo offrirti l’ inserimento del vostro volantino e/o banner nel nostro 
calendario mensile, “Calendario Toscana Runners e Benessere”, Click reali verificabili 2000 al 
mese, Post organico sulla nostra pagina Facebook e storia instagram, Condivisione sulla pagi-
na Facebook di Runners e Benessere e Condivisionr sui nostri gruppi comunità di Runners e 
correndo in Toscana, dando così ulteriore visibilità alla vostra manifestazione.
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Montecatini (PT) 28 aprile 2024

Trofeo Banca Centro 
Toscana Umbria

Un'eccellenza podistica nel cuore di Montecatini

L'energia e la passione 
dell'Atletica Monteca-
tini 1982 hanno dato 

vita ad un evento straordi-
nario: il Trofeo Banca Centro 
Toscana Umbria, giunto alla 
sua 21ª edizione e dedicato 
a Simone Grazzini, insieme al 
6° Memorial Luigi Urgo. Con 
il patrocinio del Comune di 
Montecatini, questa gara si è 
distinta per la sua atmosfera 
calorosa e inclusiva, coinvol-
gendo podisti di ogni livello.
Il percorso di 14,5 chilometri 
ha rappresentato una sfida 
stimolante per i partecipanti, 
con tratti adattati per i non 
competitivi e i camminato-

ri, dimostrando la volontà di 
rendere l'evento accessibile 
a tutti gli appassionati di po-
dismo. L'assistenza sanitaria 
fornita con dedizione dalla 
Misericordia di Montecatini, 
unita alla presenza attenta 
dei Vigili Urbani, ha garantito 
la sicurezza e il benessere di 
ogni atleta lungo il tragitto.
Sotto l'attenta supervisione 
dei Giudici UISP di Pistoia, la 
gara ha visto una partecipa-
zione eccezionale, arricchita 
dallo splendido sole che ha 
illuminato Montecatini Ter-
me. Il suggestivo passaggio 
nella parte alta della città ha 
regalato ai concorrenti pano-

rami mozzafiato, arricchendo 
l'esperienza di tutti coloro 
che hanno preso parte a que-
sta indimenticabile giornata 
podistica.
Il Trofeo Banca Centro Tosca-
na Umbria non è soltanto una 
competizione sportiva, ma 
un momento di condivisione 
e di scoperta delle bellezze 
del territorio, in cui la passio-
ne per la corsa si unisce alla 
valorizzazione del patrimo-
nio locale. Un grazie speciale 
all'Atletica Montecatini 1982 
e a tutti coloro che, con il loro 
impegno e dedizione, hanno 
reso possibile questo straor-
dinario evento.
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ASS F
1 GULINO NINA  ATLETICA CASTELLO FIRENZE  1:03'52'' 
2 ROBU MIHAELA  RUNCARD  1:04'19'' 
3 CORRADOSSI SIMONA  G.P. PARCO ALPI APUANE  1:09'26'' 
4 DI BONO CARMELA  ORECCHIELLA GARFAGNANA  1:11'56'' 
5 MARIOTTI VEERONICA  MONTECATINI MARATHON  1:32'01'' 
6 BECHERONI MARINA  LE PANCHE CASTELQUARTO  1:34'57' 

ASS M
1 PETRUCCI MORGAN  SANSONI TEAM  54'39'' 
2 GUERRUCCI MARCO  G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA  55'46'' 
3 MASSARO GIUSEPPE  MONTECATINI MARATHON  56'05'' 
4 CIMBOLI SIMONE  G.P. PARCO ALPI APUANE  57'18'' 
5 TONDINI MIRKO  INDIVIDUALE  58'18'' 
6 FRANCESCO VERDICCHIO  MONTECATINI MARATHON  59'09'' 
7 TORQUATI SIMONE  INDIVIDUALE  1:01'27'' 

8 TANGANELLI FABIO  ATLETICA VINCI  1:01'27'' 
9 LAZZERI PAOLO  IL PONTE SAN MINIATO  1:01'42'' 
10 SILVESTRI DAVIDE  MONTECATINI MARATHON  1:02'30'' 
11 DEI GIACOMO  UISP TERRE ETRUSCO LABRINICHE  1:03'03'' 
12 MUCCI LORENZO  G.S. RUN…DAGI  1:03'23'' 
13 RASO SAMUUELE  G.S. RUN…DAGI  1:03'54'' 
14 PALMIERI CLAUDIO  INDIVIDUALE  1:04'14'' 
15 CAVALECCHI ALESSANDRO  INDIVIDUALE  1:04'56'' 
16 MAINARDI LUCA  PODISTICA GALLENO  1:05'36'' 
17 CINGOTTINI LUCA  RUNCARD  1:05'57'' 
18 SERAFINI DANIELE  G.S. CAMIGLIANO LUCCA  1:06'38'' 
19 GORI MANUEL  PODISTICA MEDICEA  1:09'00'' 
20 MIGLIORINI FRANCESCO  POLISPORTIVA I' GIGLIO  1:10'51'' 
21 SCARDIGLI LORENZO  INDIVIDUALE  1:10'57'' 
22 CECCHI DANIELE  G.S. RUN…DAGI  1:11'10'' 
23 MORELLI MIRCO  G.S. PIEVE A RIPOLI  1:11'41'' 

Classifica Trofeo Banca Centro Toscana Umbria
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24 SECHI LUCA  G.S. RUN…DAGI  1:12'09'' 
25 GUERRINI LORENZO  INDIVIDUALE  1:12'17'' 
26 CANCIANI CRISTHIAN  G.S. RUN…DAGI  1:14'47'' 
27 MICHELONI MARCO  G.S. RUN…DAGI  1:14'58'' 
28 SICHI LORENZO  INDIVIDUALE  1:16'22'' 
29 ROMANELLI ANDREA  TOSCANA ATLETICA  1:18'09'' 
30 MASI MATTEO  G.S. RUN…DAGI  1:20'36'' 
31 MICHELUCCI LORENZO  MONTECATINI MARATHON  1:22'52'' 
32 PETROLINI VITTORIO  RUNCARD  1:27'14'' 
33 MONTI GIACOMO  PODISTICA CHIESANUOVA PRATO  1:27'31'' 
34 FEDI CLAUDIO  POL.HITACHI RAIL PISTOIA  1:13'46'' 

VET F
1 LUPI DAMIANA  ATLETICA VINCI  1:06'43'' 
2 PIERONI ROBERTA  G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA  1:11'11'' 
3 MEI MAIDA  G.P. CAI PISTOIA  1:11'48'' 
4 GORI DANIELA  ORECCHIELLA GARFAGNANA  1:21'03'' 
5 PACINI TIZIANA  MONTECATINI MARATHON  1:22'51'' 
6 DAMI TIZIANA  MONTECATINI MARATHON  1:23'22'' 
7 FANTOZZI LUCIA  FREESTYLE TRIATHLON  1:25'00'' 
8 SALINELLI OMBRETTA  MONTECATINI MARATHON  1:32'02'' 
9 BAICELLI ALBERTA  MONTECATINI MARATHON  1:35'45'' 
10 MARIOTTI BENEDETTA  INDIVIDUALE  1:36'29'' 
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VET M
1 DIBRA ANDI  POLISPORTIVA CHIANCIANO  54'08'' 
2 CORRADINI FABIO  CINQUE CERCHI  57'10'' 
3 GONFIANTINI FEDERICO  G.P. PARCO ALPI APUANE  58'15'' 
4 GIUNTOLI FRANCESCO  G.S. RUN…DAGI  1:00'19'' 
5 VANESELLI STEFANO  FREESTYLE TRIATHLON  1:03'19'' 
6 TOMMASI GIOVANNI  G.P. PARCO ALPI APUANE  1:03'34'' 
7 GIOVANNELLI MARCO  FREESTYLE TRIATHLON  1:03'58'' 
8 PAYTA MATTEO  INDIVIDUALE  1:05'26'' 
9 RINALDI GABRIELE  MONTELUPO RUNNERS  1:05'30'' 
10 LASTRUCCI LORENZO  PRATO NORD PODISMO  1:06'26'' 
11 COGILLI ALESSANDRO  G.M. ANTRACCOLI LUCCA  1:07'31'' 
12 BALDI ALESSIO  LA STANCA VALENZATICO  1:08'47'' 
13 ROSSI MASSIMO  G.P. PARCO ALPI APUANE  1:09'45 
14 BERTINI FRANCO  ATLETICA VINCI  1:09'46'' 
15 VANNI MASSIMILIANO  ATLETICA VALDARNO  1:10'52'' 
16 PINTORI FRANCESCO  ATLETICA MASSAROSA  1:11'14'' 
17 MONTI MASSIMO  ATLETICA PORCARI  1:11'23'' 
18 MARCANTELLI ROBERTO  MONTECATINI MARATHON  1:11'33'' 
19 BIANCHINI CARLO  ATLETICA CAMAIORE  1:11'39'' 
20 MENCHETTI ALBERTO  RUNCARD  1:13'04'' 
21 GIOVANNINI MAURIZIO  G.S. RUN…DAGI  1:14'48'' 

22 GORI GIAN LUCA  SILVANO FEDI PISTOIA  1:19'19'' 
23 CORTI CRISTIAN  MONTECATINI MARATHON  1:20'34'' 
24 BENIGNI DAVIDE  G.S. RUN…DAGI  1:20'47'' 
25 MALVOLTI LUCA  PODISTICA EMPOLESE  1:21'22'' 
26 D'ONOFRIO ANTONINO  G.S. RUN…DAGI  1:21'44'' 
27 QUERCI ALESSIO  SILVANO FEDI PISTOIA  1:22'39'' 
28 PEZZINI ROBERTO  RUNCARD  1:24'44'' 
29 FIORDI STEFANO  U.S. NAVE FIRENZE  1:26'29'' 
30 ORLANDI FABRIZIO  G.P. CHIESANUOVA  1:27'30'' 
31 BIAGINI BRUNO  SILVANO FEDI PISTOIA  1:29'47'' 
32 ANGELI LUIGI  ORECCHIELLA GARFAGNANA  1:29'59'' 
33 SEMPLICI PAOLO  CRAL MONTE PASCHI SIENA  1:34'27'' 
34 CHELLI ALESSANDRO  INDIVIDUALE  1:34'59'' 
35 MOLINARO RAFFAELE  G.S. RUN…DAGI  1:39'14'' 

ARG F
1 DONATI LUCIA  LA STANCA VALENZATICO  1:22'05' 
2 LUCACI MARICICA  G.P. PARCO ALPI APUANE  1:22'29'' 
3 FRANCHI PATRIZIA  G.P. CAI PISTOIA  1:22'42'' 
4 FERA PATRIZIA  MONTECATINI MARATHON  1:28'06'' 
5 IZZO ANNUNZIATA  MONTECATINI MARATHON  1:35'24'' 
6 GRAZZINI PATRIZIA  MONTECATINI MARATHON  1:52'30'' 
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ARG M
1 CASALINI CLAUDIO  IL PONTE SCANDICCI  58'17'' 
2 BURCHI GIULIANO  LA STANCA VALENZATICO  1:01'49'' 
3 FREDIANI MILENO  MONTECATINI MARATHON  1:04'55'' 
4 SFORZI MARCO  SILVANO FEDI PISTOIA  1:06'44'' 
5 SORICE DONATO  LA STANCA VALENZATICO  1:09'49'' 
6 GORI CLAUDIO  SILVANO FEDI PISTOIA  1:14'22'' 
7 PICCHI MAURO  INDIVIDUALE  1:14'56'' 
8 PINTORI GIOVANNI  ATLETICA MASSAROSA  1:18'08'' 
9 MARMUGI MASSIMO  PODISTICA EMPOLESE  1:19'13'' 
10 BARBETTA GIUSEPPE  ATLETICA VINCI  1:20'06'' 
11 BECHINI LUCA  ATLETICA MONTECATINI  1:21'21'' 
12 DELLA ROCCA RENZO  MONTECATINI MARATHON  1:23'12'' 
13 VOLPI ALESSANDRO  TOSCANA ATLETICA  1:28'19'' 
14 MATTEOLI FABIO  PODISTICA EMPOLESE  1:32'27'' 
15 MARCELLI PAOLO  PODISTICA AGLIANESE  1:42'44'' 
16 CICALINI MAURO  CASA CULTURALE S.MINIATO B.  1:43'39'' 

ORO M
1 BALESTRI STEFANO  ATLETICA VINCI  1:16'03'' 
2 D'ALVANO MICHELE  ATLETICA CASCINA  1:23'34'' 
3 ANDREANI NARCISO  G.S. RUN…DAGI  1:32'40'' 
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Avezzano (AQ) 28 aprile 2024

Campionati Nazionali di Corsa su Strada ASPLI

La squadra della Polizia 
Municipale di Firenze 

conquista 4 titoli italiani

Si è tenuto ieri ad Avezza-
no, provincia dell’Aqui-
la, il 43° appuntamento 

con il Campionato Nazionale 
di corsa su strada delle Poli-
zie Locali d’Italia. Un evento 
che ha riunito per un intero 
fine settimana Agenti e Uf-
ficiali provenienti da ogni 
angolo della penisola ed ac-
comunati dalla passione per 
il podismo. Gli atleti, in con-
comitanza con la Fucino Half 
Marathon e la Stracittadina 

di Avezzano, erano chiamati 
a confrontarsi su una distan-
za di 10km per gli uomini e di 
5km per le donne.
Il Gruppo Sportivo della Po-
lizia Municipale di Firenze ha 
partecipato alla competizio-
ne aggiudicandosi il gradino 
più altro del podio in quat-
tro categorie di età diverse. 
Schierata per l’occasione la 
formazione composta da Si-
mona Camici, Francesco Bac-
ciottini, Gabriele Bicci, Ales-
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sio Ranfagni, Ferri Filippo e 
Bandini Beatrice.
Con il tempo di 36:30, Fran-
cesco Bacciottini, apparte-
nente al Reparto Isolotto, ha 
regalato alla città il titolo di 
Campione Nazionale cate-
goria 40 posizionandosi an-
che al 5° posto assoluto della 
competizione. L’atleta Ran-
fagni Alessio del Reparto di 
Porta Romana ha ottenuto la 
medaglia d’oro per la catego-
ria 50 con il tempo di 37:06, 
piazzandosi 7° assoluto. Non 
da meno le atlete gigliate 
che hanno ottenuto il titolo 
di Campionesse Italiane nella 
categoria 30 con la prestazio-
ne di Bandini Beatrice, Repar-
to Isolotto, che ha concluso 
la gara con il tempo di 23:19 
e Camici Simona che si è ag-
giudicata il gradino più alto 
del podio nella propria cate-
goria. Ottima la prestazione 
di Filippo Ferri, Autoreparto e 
Bicci Gabriele, del Reparto In-
fortunistica Stradale: il primo 
migliora il tempo personale 
sulla distanza conquistando 
la nona posizione mentre il 
secondo sfiora di poco il po-
dio di categoria, imponendo-
si al quarto posto.
I buoni risultati della squadra 
gigliata sono solo il corona-
mento finale di un weekend 
che ha visto come protago-

nisti l’unione e la vicinanza 
tra le Polizie Locali d’Italia, 
in un avvenimento che ogni 
anno riunisce per passione 
e per sana competizione gli 

atleti regalando a questi an-
che l’opportunità di conosce-
re territori e Comuni diversi 
contribuendo allo spirito di 
aggregazione.
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Figline (PO) 28 aprile 2024

Il 3° Trail sul Sentiero 
Tramonto di un'Alba 

Un successo oltre ogni aspettativa

Nella cornice suggestiva 
del Circolo di Figline, 
l'ASD 9 Martiri di Figli-

ne ha dato vita a un evento 
che ha superato ogni previ-
sione: il 3° Trail sul Sentiero 
Tramonto di un'Alba. Un'oc-
casione unica per esplorare le 
tracce dei coraggiosi partigia-
ni della Brigata Buricchi, che si 
rifugiarono sul Monte Javello, 
per poi incontrare il tragico 
destino dalle mani dei nazisti 
il 6 settembre 1944, quando 
tornarono a Figline e furo-
no barbaramente impiccati. 
Marcello Calamai, presidente 
della fiorente ASD organizza-
trice, esprime la sua gioia per 
il clamoroso successo di par-
tecipazione, sottolineando il 
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profondo significato storico e 
sociale di questa iniziativa.

Un tributo alla storia 
e alla resilienza

Questo trail non è solo una 
competizione sportiva, ma un 
tributo vivente alla storia e alla 
resilienza di coloro che hanno 
sacrificato tutto per la liber-
tà e la giustizia. I partecipanti 
hanno avuto l'opportunità di 
seguire le orme dei valorosi 
partigiani lungo un percorso 
intriso di emozione e signifi-
cato, che attraversa luoghi ca-
richi di memoria e speranza.

Un percorso  
da non perdere

Ma l'impegno dell'ASD 9 Mar-
tiri di Figline non si esaurisce 
qui. Il prossimo 26 maggio, 
dalla stessa Figline, avrà luo-
go la 45esima edizione della 
Scarpinata nel Verde, una ga-
ra competitiva lunga 13 Km, 
con un percorso alternativo 
di 7 Km per i camminatori. 
Un'opportunità imperdibile 
per tutti gli amanti della natu-
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ra e dello sport, con tanto di 
meritato ristoro all'arrivo, co-
me da consolidata tradizione.

Un appuntamento  
da segnare in  
agende e cuori

Sia che siate appassionati di 
trail running, camminatori 
incalliti o semplici curiosi de-
siderosi di esplorare la storia 
locale, il Trail sul Sentiero Tra-
monto di un'Alba è un appun-
tamento da segnare in agende 
e cuori. Un evento che va oltre 
il semplice divertimento spor-
tivo, offrendo un'esperienza 
indimenticabile di connessio-
ne con il passato e di celebra-
zione della resilienza umana.



Atletica Immagine 42

Pontassieve (FI) 1 maggio 2024

Pontassieve una  
maratonina mozzafiato

La bellezza del territorio 
toscano ha fatto da cor-
nice alla sfida mozza-

fiato che è stata l'ottava edi-
zione della mezza maratona 
Città di Pontassieve. Organiz-
zata con cura e passione dal 
GS La Torre, con il sostegno 
prezioso delle rinomate Can-
tine Chianti Ruffino, questa 
competizione ha dimostrato 
ancora una volta di essere un 
appuntamento imperdibile 
nel panorama podistico della 
regione.
Con un percorso che si snoda 
tra continui saliscendi, i par-
tecipanti hanno affrontato 
una sfida che ha messo alla 
prova non solo la loro resi-
stenza fisica, ma anche il loro 

spirito di conquista. Nono-
stante le difficoltà del traccia-
to, più di 260 podisti hanno 
preso il via, dimostrando un 

entusiasmo e una determina-
zione che hanno reso la gior-
nata indimenticabile per tutti 
gli appassionati presenti.
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Nonostante le previsioni me-
teorologiche avessero an-
nunciato scrosci imminenti, 
la pioggia ha risparmiato gli 
atleti, lasciando spazio a una 
gara avvincente e senza in-
toppi. 
Un vero sollievo per gli orga-
nizzatori e un ulteriore segno 
della fortuna che ha accom-
pagnato questa edizione del-
la mezza maratona.
Le premiazioni hanno visto 
la partecipazione anche del 
Sindaco di Firenze, Dario 
Nardella, il quale ha voluto 
onorare con la sua presenza 
l'importanza di questa ma-
nifestazione sportiva per l'in-
tera comunità. La presenza 
di una figura così autorevole 
ha conferito ulteriore presti-
gio all'evento, sottolineando 
l'importanza di promuovere 
lo sport e l'attività fisica an-
che a livello istituzionale.
In conclusione, l'ottava edi-
zione della mezza maratona 
Città di Pontassieve si è con-

fermata una vera e propria 
gioia per gli amanti della cor-
sa, regalando emozioni indi-
menticabili e confermando 
il suo ruolo centrale nel pa-
norama podistico toscano. 

Un plauso agli organizzatori, 
ai partecipanti e a tutti colo-
ro che con il loro impegno 
hanno reso possibile questo 
straordinario evento sporti-
vo.
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ASS F
1 PARRINI ELISA POLISPORTIVA ELLERA 1:33:34
2 GIACHETTI VALENTINA ASSI GIGLIO ROSSO FIRENZE 1:41:20
3 DALLA MARTA ANNA POLISPORTIVA ELLERA 1:42:30
4 BISACCIA OLIVIA POLISPORTIVA BONELLE 1:45:57
5 GENTILE DANIELA CLUB AUSONIA 1:47:32
6 ANDREONI GIULIA RUN CARD 1:52:26
7 BERNI ALICE ISOLOTTO A.P.D. 1:54:08
8 RUSU MARIANA LUIVAN SETTIGNANO 1:54:11
9 TEMPERANI MICHELA RUN CARD 1:55:40
10 GREMOLI MARIANNA POLISPORTIVA ELLERA 1:58:19
11 CELLAI SILVIA POLISPORTIVA ELLERA 1:58:35
12 CECCHERINI NICOLETTA G.S. POLI - PODI  1:59:02
13 PECORARO DEBORAH POLISPORTIVA ELLERA 2:08:44

14 BURLOTTI MARIA G.S. VALDELSA RUNNERS   2:08:46
15 TOMMASINI CHIARA POLISPORTIVA ELLERA 2:09:52
16 BANCHELLI MONICA LUIVAN SETTIGNANO 2:11:49
17 TRAPANI MARIA CICLISTICA VIACCIA 2:11:54
18 GUADAGNOLI CRISTINA RUN CARD 2:14:30
19 CIRIGLIANO VALENTINA RUN CARD 2:14:43
20 MEIATTINI SARA GRUPPO PODISTI RESCO 1909 2:18:01
21 PACHECO PATINO RITA GRUPPO PODISTI RESCO 1909 2:18:55
22 BURBERI SARA AVIS ZERO POSITIVO 2:21:21
23 CORDONE VALENTINA AVIS ZERO POSITIVO 2:21:22
24 BERTI SILVIA PODISTICA MEDICEA 2:23:40
25 BEONI LETIZIA PODISTICA AGLIANESE 1980 2:24:50
26 PIERI CLARISSA GS AVIS PRATOVECCHIO 2:24:51
27 GRASSI SARA POLISPORTIVA ELLERA 2:26:38
28 MAGGESI CATERINA POLISPORTIVA ELLERA 2:36:34

Classifica Mezza di Pontassieve
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ASS M
1 MIDAR HICHAM POLISPORTIVA ELLERA 1:16:59
2 MARTELLI LORENZO LUIVAN SETTIGNANO 1:19:55
3 FIESOLI GABRIELE PODISTICA MEDICEA 1:22:11
4 DOMMI ALESSANDRO NRT FIRENZE 1:23:15
5 BORETTI EDOARDO PODISTICA MEDICEA 1:23:38
6 QUERCIOLI EMANUELE POLISPORTIVA ELLERA 1:24:30
7 TORRINI FRANCESCO POLISPORTIVA ELLERA 1:24:31
8 RIGACCI MASSIMO LUIVAN SETTIGNANO 1:24:51
9 BOWSHER DEREK POLISPORTIVA ELLERA 1:25:24
10 CIMBOLI SIMONE G.P. PARCO ALPI APUANE 1:25:47
11 BATISTINI GREGORIO RUN CARD 1:25:53
12 BIONDI ANDREA POLISPORTIVA ELLERA 1:26:46
13 MUGNAINI MICHELE  1:28:40
14 CHIAVAROLI FILIPPO CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:29:01
15 BEVILACQUA RAFFAELLO ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:29:25
16 ZIELMI ANDREA PODISTICA VALDIPESA 1:29:33
17 LA ROCCA RINO ATLETICA CAMPI BISENZIO 1:30:13
18 MORI FILIPPO PODISTICA VALDIPESA 1:30:45
19 CHERUBINI CLAUDIO G.S.FILIPPIDE 1:33:32
20 QUADRI MATTEO RUN CARD 1:33:47
21 FALCIANI FRANCESCO POLISPORTIVA ELLERA 1:34:01
22 PINI FRANCESCO RUN CARD 1:34:50
23 GRAZIANI ALESSIO AVIS ZERO POSITIVO 1:35:21
24 CALDAROLA FILIPPO LUIVAN SETTIGNANO 1:35:35
25 MIRABILE FRANCESCO CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:35:35
26 SERAFINI ANDREA G.S.D. LIBERTAS LA TORRE 1:36:56
27 GERI LORENZO G.S. MAIANO 1:37:48
28 WANG HAI ATLETICA  PRATO 1:39:16
29 MARTELLI TOMMASO LUIVAN SETTIGNANO 1:39:23
30 PELLEGRINESCHI GABRIELE GRUPPO PODISTI RESCO 1909 1:39:54
31 SCANU PAOLO RUN CARD 1:40:02
32 PIERACCIONI SIMONE  1:40:25
33 MARTELLI FRANCESCO POLISPORTIVA ELLERA 1:40:28
34 SILVI SAMUELE RUN CARD 1:40:30
35 PAGANI GIANNI POLISPORTIVA ELLERA 1:40:33
36 LANDI RICCARDO POLISPORTIVA ELLERA 1:40:46
37 MARIGOLLI NICCOLO' POLISPORTIVA ELLERA 1:40:59
38 PICCHI LEONARDO GS AVIS PRATOVECCHIO 1:41:16
39 CASINI GIOVANNI  1:41:31
40 VECCI MAURIZIO POLISPORTIVA ELLERA 1:42:01
41 DISTANTE COSIMO RUN CARD 1:42:39
42 CERCHI ALESSIO G.S. MAIANO 1:42:45
43 CIANI GABRIELE POL. R. MURRI ELLERA 1:43:35
44 FILIPPINI JONATHAN POLISPORTIVA ELLERA 1:43:54
45 RUFFO ALBERTO AVIS ZERO POSITIVO 1:44:06
46 VITI ALESSIO RUN CARD 1:44:12
47 GIUDICE SAMUELE POLISPORTIVA BONELLE 1:44:29
48 PAPI MASSIMO G.S. VALDELSA RUNNERS 1:44:55
49 LOMBARDINI MARCO POLISPORTIVA ELLERA 1:45:19
50 ESPOSITO JACOPO LUIVAN SETTIGNANO 1:45:21
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51 ROSSI FRANCESCO AVIS ZERO POSITIVO 1:47:04
52 PULCINELLI MARCO G.S. VALDELSA RUNNERS   1:47:32
53 PIANTINI ANDREA POLISPORTIVA ELLERA 1:47:43
54 LIBERATI LORENZO G.S. POLI - PODI  1:48:28
55 QUADRI LUCA  1:48:42
56 DE MARTINO VALENTINO PROSPORT ATL. FIRENZE 1:51:30
57 PERONI ALESSIO POLISPORTIVA ELLERA 1:51:32
58 LICCIOLI ANDREA ASSI GIGLIO ROSSO FIRENZE 1:51:39
59 D'ARRIGO ALESSANDRO CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:51:53
60 CASSARA‘ CHRISTIAN RUN CARD 1:52:12
61 LUCATUORTO MATTIA RUN CARD 1:52:46
62 GALEOTTI GIULIO RUN CARD 1:52:56
63 GIORGETTI ANDREA FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:53:35
64 MOROCHO SANTANIELLO JOSE LUIS G.S.D. LIBERTAS LA TORRE 1:53:51
65 RENZI NICCOLO' AVIS ZERO POSITIVO 1:53:56
66 CANESTRI MATTIA POLISPORTIVA ELLERA 1:54:00
67 FRANCALANCI JODY GRUPPO PODISTI RESCO 1909 1:54:09
68 MANAGO CRISTIAN RUN CARD 1:55:29
69 SOSTEGNI STEFANO G.S.D. LIBERTAS LA TORRE 1:55:51
70 WU YONGZHAO ATLETICA  PRATO 1:56:13
71 FANTINI PAOLO POLISPORTIVA ELLERA 1:56:21
72 ZAMPINI SIMONE POLISPORTIVA ELLERA 1:57:25
73 BACHERINI SAURO CLUB AUSONIA 1:57:29
74 VARRICA GIORGIO UNIONE SPORTIVA NAVE 1:59:39
75 TARCHI DANIELE LUIVAN SETTIGNANO 1:59:54
76 OTTAIANO SANDRO POLISPORTIVA ELLERA 2:01:29
77 BARTOLI ALBERTO CLUB AUSONIA 2:04:13
78 CATANZARO ALESSANDRO PORTO SAN GIORGIO RUNNERS 2:07:24
79 DE MARCO BRUNO RUN CARD 2:11:17
80 TINTI GIANLUCA RUN CARD 2:12:30
81 LOZZI MATTEO RUN CARD 2:12:43
82 PERRONE GIUSEPPE OLTRARNO POLISPORTIVA 2:13:42
83 GALIZIA FEDELE RUN CARD 2:13:43
84 MARCONE ANDREA LAVORATORI INTESA SANPAOLO 2:16:27
85 GIAINETTI DAMIANO POLISPORTIVA ELLERA 2:16:59
86 BURALLI NICOLA I GHIBELLINI GP MASSAECOZZILE 2:21:04
87 FERRI FILIPPO RUN CARD 2:25:27
88 FANI EDOARDO UNIONE SPORTIVA NAVE 2:39:27
89 GIACCARI MASSIMILIANO POLISPORTIVA ELLERA 2:42:31
90 CASTELLI MARCO G.S.D. LIBERTAS LA TORRE 2:42:31

VET F
1 LUPI DAMIANA A.S. ATL. VINCI 1:36:39
2 CASAIOLI BARARA G.P. PARCO ALPI APUANE 1:37:03
3 GARGANI SABRINA ATL. MARCIATORI MUGELLO 1:48:23
4 PORRY PASTOREL SARA POLISPORTIVA ELLERA 1:51:31
5 GIOVANNOZZI CLAUDIA CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:54:14
6 POGGESI FARIDA FIRENZE SOCIAL RUNNER 2:00:33
7 AMERINI SARA CLUB AUSONIA 2:06:17
8 PACINI TIZIANA MONTECATINI MARATHON 2:06:43
9 RAZZOLINI ILARIA UNIONE SPORTIVA NAVE 2:07:07
10 PALETTI ANNA G.S. PIEVE A RIPOLI 2:08:15
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11 GALLI FRANCA LUIVAN SETTIGNANO 2:14:00
12 GIUSTELLI CRISTINA GRUPPO PODISTI RESCO 1909 2:15:27
13 CELLI CHETI POLISPORTIVA ELLERA 2:16:59
14 BECCHI SERENA ATL. MARCIATORI MUGELLO 2:18:08
15 BUFFOLINO DEBORA UNIONE SPORTIVA NAVE 2:19:17
16 PAPANICOLA GIORGIA AVIS ZERO POSITIVO 2:25:56
17 MANCINI SILVIA  2:33:08
18 PERHAT FRANCESCA POLISPORTIVA ELLERA 2:37:34
19 MELIS MARIA POLISPORTIVA ELLERA 2:42:27

VET M
1 MIGLIORI FABRIZIO ATLETICA  PRATO 1:27:05
2 RIA ROBERTO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:31:16
3 PIAZZINI RICCARDO G.S. POLI - PODI  1:31:26
4 FABBRINI LORENZO LUIVAN SETTIGNANO 1:31:59
5 GIUSTI DANIELE ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:32:58
6 CAPPELLO ALBERTO ALMI TRAIL 1:34:03
7 TRENTANOVE LORENZO G.S.IL FIORINO 1:34:08
8 MENGONI ALESSIO ATLETICA  PRATO 1:34:18
9 PASQUALETTI STEFANO G.S. VALDELSA RUNNERS 1:34:52
10 TORRINI ANDREA G.S. MAIANO 1:35:35
11 PARRI ENRICO LUIVAN SETTIGNANO 1:37:05
12 TAGLIATI MASSIMILIANO AVIS ZERO POSITIVO 1:37:34
13 RICCI LUIGI AVIS ZERO POSITIVO 1:37:42
14 MONTAGNANI MARCO RUN CARD 1:38:39
15 SASSETTI ROBERTO POLISPORTIVA ELLERA 1:39:29
16 RENZINI ROBERTO LE PANCHE CASTELQUARTO 1:40:24
17 RIGONI NICOLA LUIVAN SETTIGNANO 1:40:24
18 TOMADA DAVID CICLISTICA VIACCIA 1:45:28
19 CUGNETTO NATALE POLISPORTIVA ELLERA 1:46:55
20 MORANDI ANDREA AVIS ZERO POSITIVO 1:47:04
21 ANDREINI VANNI CRAL NUOVO PIGNONE FI 1:47:23
22 CHERICI ANTONIO RUN CARD 1:47:36
23 TOGNOZZI ALESSANDRO MONTECATINI MARATHON 1:49:01
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24 BITTINI SIMONE CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:49:39
25 FERRI GIANLUCA POLISPORTIVA ELLERA 1:49:41
26 FIORDI STEFANO UNIONE SPORTIVA NAVE 1:49:46
27 SEVERI MARCO G.S.IL FIORINO 1:50:19
28 PARENTI ANDREA GRUPPO PODISTI RESCO 1909 1:50:25
29 GABBRIELLI MIRCO AVIS ZERO POSITIVO 1:50:31
30 GRAZZINI ALESSANDRO POL. RINASCITA MONTEVARCHI 1:51:17
31 MARTELLI MASSIMO POLISPORTIVA ELLERA 1:51:24
32 SALVI GABRIELE POLISPORTIVA ELLERA 1:52:03
33 PALLANTI MASSIMO CRAL NUOVO PIGNONE FIRENZE 1:52:41
34 RINGRESSI ROSSANO DICOMANO POL.  1:52:55
35 BRICHIERI COLOMBI MASSIMILIANO CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:54:15
36 PEZZUCCHI GIOVANNI CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:54:28
37 CARCASCI CARLO LE PANCHE CASTELQUARTO 1:56:06
38 DOMMI MASSIMO UNIONE SPORTIVA NAVE 1:56:18
39 CANTINI GIANNI LUIVAN SETTIGNANO 1:56:31
40 ROMANI GABRIELE UNIONE SPORTIVA NAVE 1:57:45
41 BIN LIANG RUN CARD 1:58:00
42 FURINI LEONARDO RUN CARD 1:58:05
43 SOTTANI GABRIELE POLISPORTIVA ELLERA 1:58:21
44 TARCHI GIULIO POLISPORTIVA ELLERA 1:58:36
45 MORANDI VIERI G.S. VALDELSA RUNNERS   1:58:55
46 IANIA VINCENZO LUIVAN SETTIGNANO 1:59:17
47 CESERI RICCARDO POLISPORTIVA ELLERA 1:59:34
48 MINERVINI LUCA POLISPORTIVA ELLERA 2:00:34
49 ANGELI ALESSANDRO RUN CARD 2:01:16
50 TONTI MARCO LUIVAN SETTIGNANO 2:01:16
51 MILANI MANUEL U.P. POLICIANO AREZZO 2:02:02
52 LASTRUCCI DIMITRI POLISPORTIVA ELLERA 2:02:07
53 GAFFORIO FRANCESCO IL PONTE SCANDICCI 2:02:17
54 VINCIGUERRA ROBERTO IL PONTE SCANDICCI 2:02:45

55 FEDRIGO STEFANO POLISPORTIVA ELLERA 2:03:17
56 CIANFERONI GIACOMO CLUB AUSONIA 2:04:46
57 FARINA FRANCO ATTRAVERSO RUNNING 2:05:09
58 CALDINI ANDREA AVIS ZERO POSITIVO 2:06:02
59 SILEI MASSIMO CLUB SPORTIVO FIRENZE 2:06:03
60 CANOCCHI ALESSANDRO G.S. POLI - PODI  2:06:11
61 BUNAZZA MARCO G.S. POLI - PODI  2:06:11
62 FOIANESI ROSSANO SUBBIANO MARATHON 2:07:45
63 BULLETTI ALESSIO RUN CARD 2:07:57
64 BARTOLI LORENZO ATL. CASTELLO 2:08:02
65 BIGI PAOLO CRAL INPS 2:08:03
66 BINI FABRIZIO GRUPPO PODISTI RESCO 1909 2:09:02
67 MONDUCCI STEFANO POLISPORTIVA ELLERA 2:12:44
68 VILLANI ALESSANDRO GRUPPO PODISTI RESCO 1909 2:13:29
69 PASSALEVA STEFANO LUIVAN SETTIGNANO 2:14:01
70 BRACCINI SAURO G.S.D. LIBERTAS LA TORRE 2:14:28
71 NEMI SANDRO CLUB SPORTIVO FIRENZE 2:15:48
72 VASTA FRANCESCO LAVORATORI INTESA SANPAOLO 2:16:28
73 LENTO FABIO G.S. POLI - PODI  2:21:16
74 PEPE ANTONIO TEAM MISANO 2:22:19
75 CAPORALI RICCARDO POLISPORTIVA ELLERA 2:26:38
76 MARIOTTINI PAOLO RUN CARD 2:37:16

ARG F
1 GRUNWALD TOCCAFONDI EVA LUIVAN SETTIGNANO 1:44:29
2 FERA PATRIZIA MONTECATINI MARATHON 2:06:31
3 CIANFANELLI ANGELA FRATELLANZA POP. GRASSINA 2:07:13
4 PECCHIOLI ANTONELLA G.S. MAIANO 2:10:39
5 NARDINI MARIA GRAZIA FRATELLANZA POP. GRASSINA 2:19:13
6 MAESTRINI SILVIA POLISPORTIVA ELLERA 2:26:38
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ARG M
7 MATTONAI GIOVANNI G. LUIVAN SETTIGNANO 1:40:44
8 CHAPLIN TIMOTHY ISOLOTTO A.P.D. 1:44:53
9 TIBERIO FRANCO CLUB AUSONIA 1:48:37
10 GIANNINI STEFANO GS AVIS PRATOVECCHIO 1:49:06
11 SCORTICHINI AGOSTINO PODISTICA VALDIPESA 1:50:48
12 FARINA UMBERTO ATTRAVERSO RUNNING 1:52:48
13 BALDINI ANDREA PODISTICA MEDICEA 1:55:25
14 MANETTI ANDREA IL PONTE SCANDICCI 1:55:48
15 CORTINI GIANNI IL PONTE SCANDICCI 1:55:48
16 BIAGI ANDREA G.S. MAIANO 1:58:34
17 PEZZATINI FRANCO DICOMANO POL. 1:58:47
18 MAURELLO VINCENZO IL PONTE SCANDICCI 2:02:56
19 DELLA ROCCA RENZO MONTECATINI MARATHON 2:03:07
20 ZANI GIANCARLO RUN CARD 2:03:53
21 BIANCHINI DONATO G.S. POLI - PODI  2:04:05
22 GIORGIO JACOPO FIRENZE SOCIAL RUNNER 2:08:37
23 FERRONI ARRIGO PODISTICA VALDIPESA 2:20:22
24 LAVORINI UMBERTO MONTECATINI MARATHON 2:21:04
25 BICCI GABRIELE ISOLOTTO A.P.D. 2:26:21
26 GARDELLIN STEFANO PODISTICA MEDICEA 2:42:29

ORO M
1 CALLISTO ROCCO IL PONTE SCANDICCI 1:51:11
2 SIENI RENZO POLISPORTIVA ELLERA 2:00:17
3 LOMBARDI MARIO U.P. POLICIANO AREZZO 2:02:03
4 FORCONI GIANCARLO FRATELLANZA POP. GRASSINA 2:28:02
5 BUTINI MAURIZIO IL PONTE SCANDICCI 2:28:12
6 BITTARELLI NATALE UNIONE SPORTIVA NAVE 2:36:34
7 NALDINI DANILO UNIONE SPORTIVA NAVE 2:38:24
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Poggetto di Poggio a Caiano (FI) 1 maggio 2024

Festa del Podista 
nuova location per la gara

Vincono Cristina Mariani e Massimo Mei

La 30ª edizione della Fe-
sta del Podista si è aper-
ta con una novità che 

ha suscitato grande interes-
se e attesa: la Podistica Pra-
tese ha deciso di traslocare la 
propria sede sociale dal sug-
gestivo paesaggio di Seano a 
una nuova location altrettan-
to affascinante, il Poggetto 
di Poggio a Caiano. Questo 
cambio di cornice ha portato 
una ventata di freschezza e 
novità a una manifestazione 
che celebra da tre decenni la 
passione per la corsa e lo spi-
rito di comunità degli appas-
sionati di podismo.
La gara, ideata 30 anni fa da 
Raffaele Moccia nella sua pri-
ma sede a Tavola di Prato, ha 
preso il via con entusiasmo 
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e determinazione, attirando 
podisti provenienti da ogni 
angolo della regione. Lungo 
il percorso, che ha ricevuto 
lodi unanime per la sua bel-
lezza e la qualità dell'assi-
stenza fornita, i partecipanti 
hanno potuto apprezzare 
non solo la sfida sportiva, ma 
anche la meraviglia dei pae-
saggi toscani che li circonda-
vano.
Ma la festa non si è esaurita 
con il taglio del traguardo: 
l'abbondante ristoro orga-
nizzato a fine gara ha dato il 
via a una celebrazione che ha 
coinvolto tutti i presenti. Ol-
tre a ricaricare le energie con 
deliziosi sapori locali, i podi-
sti hanno potuto continuare 
la loro festa partecipando al 
pranzo sociale, un momento 
di convivialità e condivisione 
che ha reso ancora più spe-
ciale questa giornata dedica-
ta alla corsa e all'amicizia.
La decisione di trasferire la 
sede della festa in una nuova 
location è stata accolta con 
entusiasmo da tutti i parte-
cipanti, confermando il suc-
cesso e la vitalità di questa 
manifestazione che, dopo 
tre decenni, continua a es-
sere un punto di riferimento 
per gli amanti del podismo 

in Toscana. Un plauso alla 
Podistica Pratese per aver re-
so possibile questo straordi-
nario evento e per aver reso 

ancora una volta omaggio 
alla passione e alla solidarie-
tà che animano la comunità 
podistica locale.
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FEMMINILE 18-49 ANNI
1 MARIANI CRISTINA  MONTECATINI MARATHON  00:47:20
2 ROBU MIHAELA   00:47:36
3 GRASSELLI STEFANIA  GS ORECCHIELLA  00:52:02
4 INNOCENTI SIMONA  ATLETICA PRATO  00:52:51
5 BURICCHI ELENA  PODISTICA MEDICEA  00:56:08
6 BELLANDI JLENIA  AUSONIA  00:57:21
7 GIUSTI FRANCA  29 MARTIRI  01:01:18
8 ROSSETTI ALICE   01:02:28
9 GORI GIULIA  AC DC ASD  01:03:08
10 MAZZANTI MARIAGRAZIA  A.S.D PODISMO GRIGNANO  01:03:19
11 CICE KATIUSCIA  A.S.D PODISMO  01:08:42
12 D'ANTUONO ANGELA   01:13:16
13 LUPI VALENTINA  PRATO NORD  01:13:16
14 ANTICHI VERONICA   01:13:45
15 IONITA MIHAELA  A.S.D PODISMO  01:14:02
16 CUBATTOLI YLENIA  G.S. VALDELSA RUNNERS A.S.D.  01:27:49

MASCHILE 18-39 ANNI
1 MAGGINI ANDREA  SEMPREDICORSA  00:41:26
2 CASSI SAMUELE OSKAR  ATLETICA CALENZANO  00:41:49
3 VIGNOLO LUIGI  G.S. VALDELSA RUNNERS A.S.D.  00:42:36
4 MARINELLI FABIO  PODISTICA MEDICEA  00:43:48
5 LENZI MATTEO  PODISTICA MEDICEA  00:44:20
6 SERENO DAVIDE  PODISTICA CHIESANUOVA  00:44:32
7 PEZZATINI NICOLA  ASD PODISTICA EMPOLESE 1986  00:44:50
8 CONTI MATTEO  PODISTICA MEDICEA  00:44:54
9 BELLINI FILIPPO  29 MARTIRI  00:45:03
10 PARIGI MARCO   00:46:43

11 DANI FRANCESCO  PODISTICA MEDICEA  00:48:28
12 PROSPERI MICHELE   00:49:22
13 CALENZO GIACOMO  PODISTICA MEDICEA  00:49:33
14 MARINI STEFANO  PODISTICA MEDICEA  00:49:39
15 FERRETTI ALESSANDRO   00:50:15
16 SCARDIGLI LORENZO   00:51:44
17 BERTI ALBERTO  A.S.D PODISMO GRIGNANO  00:53:39
18 FORESTIERO FRANCESCO  CESARE BATTISTI VERNIO  00:53:44
19 BETTAZZI FILIPPO  A.S.D PODISMO GRIGNANO  00:53:54
20 GIUSTI FILIPPO  PODISTICA MEDICEA  00:54:16
21 GORI MANUEL  PODISTICA MEDICEA  00:55:40
22 CORMACI FEDERICO   00:58:05
23 FIORE FRANCESCO  ASD OLTRARNO  00:58:45
24 STINGO IVAN  FIIDAL  00:58:48
25 PUCCI GIANLUCA  PODISTICA MEDICEA  01:02:04

MASCHILE 40-49 ANNI
1 MEI MASSIMO  ATLETICA CASTELLO  00:40:38
2 MICHELINI DANIELE  ATLETICA CASTELLO  00:43:21
3 BRACHI ANDREA  PODISTICA MEDICEA  00:43:30
4 DI SANO DARIO  MONTELUPO RUNNERS  00:45:57
5 CHIPARO LEANDRO   00:46:38
6 PIEROTTI MAURIZIO  PARCO ALPI APUANI  00:46:57
7 BOCCHINO MILO  GS ATLETICA SIGNA  00:46:58
8 LAMBARDI GIANNI  ATLETICA CAPRAIA E LIMITE  00:47:52
9 LAZZERI PAOLO  PONTE SAN MINIATO  00:47:55
10 GIUSTI JACOPO  PODISTICA MEDICEA  00:48:43
11 KABETAJ VLADIMIR   00:48:56
12 BUZZI EMANUELE  SILVANO FEDI  00:49:38
13 ANDALORO TIZIANO  ASD G.P LA STANCA  00:49:54
14 BATI ALESSANDRO  ATLETICA PRATO  00:50:02
15 PAOLI MARCO  PODISTICA MEDICEA  00:50:10
16 SANDRI ANDREA  ATLETICA SOLVAY  00:50:10
17 GENTJAN CELAJ  ATLETICA CAMPI BISENZIO  00:50:11
18 BACCI GABRIELE  CYKELN  00:50:23
19 CAINI MARCO  SEVEN LIFE  00:50:30
20 TRINCI LUCA  ATLETICA PRATO  00:50:38
21 PRIORESCHI LEONARDO  SANSONI TEAM  00:50:43
22 BECHINI ALESSIO  FIRENZE SOCIAL RUNNER ASD  00:51:19
23 CIAMPI FRANCESCO  IL PONTE SCANDICCI  00:52:35
24 PAOLO GIUSEPPE  ASD G.P LA STANCA  00:53:52
25 BOVE STEFANO  A.S.D PODISMO GRIGNANO  00:53:54
26 CANIGLIA GIANLUCA  ASSOCIAZIONE RONDINELLA DEL  00:53:59
27 TILLI ANDREA  ASD OLTRARNO  00:54:16
28 SERAFINI DIEGO  AUSONIA  00:55:02
29 SENA PASQUALE  IL PONTE SCANDICCI  00:55:12
30 BACCANI CRISTIAN  ATLETICA CALENZANO  00:55:25
31 CECCARELLI LUCA  RODOLFO BOSCHI  00:55:27
32 SACCARO ANTONIO  TOSCANA ATLETICA EMPOLI  00:55:52
33 BRACHI ANTONIO  PODISTICA MEDICEA  00:55:57
34 ANDERINI AMOS  AC DC ASD  00:56:30
35 INNOCENTI CRISTIANO   00:56:54
36 CHICCI DARIO   00:57:20
37 MAMMOLI SAMUELE MARCO   00:57:26
38 BORGIANNI MASSIMILIANO  RISUBBIANI 2008  00:59:06
39 COZZOLINO CLAUDIO  ASD QUARRATA  01:00:38

Classifica Festa del Podista
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40 MAGELLI LORENZO  29 MARTIRI  01:00:46
41 CHIARI ALESSANDRO  SSDS MENS SANA SIENA 1871  01:01:00
42 ARIZZI GIAMPIERO  PODISTICA MEDICEA  01:02:11
43 GARUGLIERI MIRKO  IL PONTE SCANDICCI  01:02:45
44 BARLESI DANIELE  ASD G.P LA STANCA  01:04:01
45 LODATO GIOVANNI  A.S.D PODISMO GRIGNANO  01:06:46
46 GUZZARDI FRANCESCo  PODISTICA MEDICEA  01:07:46
47 BALESTRI GIOVANNI  AURORA MONTALE  01:27:56
48 SEGHETTI ANDREA   01:30:02

FEMMINILE 50-59 ANNI
1 SESTINI DANIELA  CASTELQUARTO  00:50:22
2 CHITI SILVIA  AUSONIA  00:58:50
3 SANTI NATASCIA  A.S.D PODISMO GRIGNANO  00:59:19
4 TITO MARIA  A.S.D PODISMO GRIGNANO  00:59:52
5 FISCHER SZILVIA  GSD RUN DAGI  01:00:00
6 TRAMONTANO ROBERTA  IL PONTE  01:01:36
7 CEROFOLINI MOIRA  MONTECATINI MARATHON  01:07:40
8 TARTONI ELENA  ATOMICA  01:11:03
9 CHIANI CLAUDIA  UISP EMPOLI  01:12:57
10 GESTRI MILA   01:13:17

MASCHILE 50-59 ANNI
1 SARLI ENNIO  ATLETICA CAMPI BISENZIO  00:44:19
2 SARLI DOMENICO RODOLFO  ATLETICA CAMPI BISENZIO  00:45:25
3 PAPI ALESSIO  AURORA MONTALE  00:45:58
4 PONZALLI ROBERTO  992 RUNNING  00:46:00
5 CICCONE GIANFRANCO  PARCO ALPI APUANI  00:46:27
6 BOZZI MAURIZIO  ATLETICA MONTECATINI  00:46:36
7 TILOCCA MANUEL  ALPI APUANE  00:47:25
8 RONDINI SIMONE  VALDELSA RUNNERS  00:47:40
9 PISCOPO LUCA  CASTELQUARTO  00:47:42
10 ROSI ROBERTO  ATLETICA CAMPI BISENZIO  00:48:05
11 VEZZANI EMILIANO  GSD RUN DAGI  00:48:32
12 ZACCHI ONORIO  CASTELQUARTO  00:48:50
13 DABIZZI ANDREA   00:49:32
14 PALMAS ANDREA  G.S. VALDELSA RUNNERS A.S.D.  00:49:44
15 LASCIALFARI FULVIO  PRATO NORD  00:50:00

16 RINALDI GABRIELE  MONTELUPO RUNNERS  00:51:38
17 BERTINI DAVID  29 MARTIRI  00:51:58
18 PAOLUCCI MARIO  29 MARTIRI  00:52:01
19 STEFANINI MORENO  ASD G.P LA STANCA  00:52:32
20 FILIPPONE MASSIMO  US NAVE  00:52:47
21 DI BIASE DONATO  29 MARTIRI  00:53:09
22 IEBBA GIUSEPPE  MONTECATINI MARATHON  00:53:30
23 CIAPPI FEDERICO   00:54:21
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24 ANGELINO PASQUALE   00:54:23
25 CARNEVALI SILVIO  ASD PIANO MA ARRIVIAMO  00:55:01
26 PARENTE MARIO  LE LUMACHE  00:55:44
27 RIGHINI SIMONE  GS MAIANO  00:58:12
28 MEUCCI ROBERTO  A.S.D PODISMO GRIGNANO  00:59:09
29 MALTAGLIATI PAOLO  GSD RUN DAGI  01:00:00
30 CORMACI GIOVANNI  PODISTICA CHIESANUOVA  01:00:04
31 PASSIGNANI STEFANO  ATLETICA CAMPI BISENZIO  01:00:28
32 BENIGNI DAVIDE  GSD RUN DAGI  01:01:08
33 CAPACCIOLI SIMONE   01:01:48
34 BIANCALANI FRANCESCO  ASD G.P LA STANCA  01:02:28
35 ROSATI MICHELE  UISP SIENA  01:02:30
36 AMADIO GIANLUCA  A.S.D PODISMO GRIGNANO  01:03:38
37 CALAMINI MASSIMO  A.S.D. OLIMPIA TEAM RUNNING  01:03:45
38 MAGHERINI CRISTIANO  A.S.D. OLIMPIA TEAM RUNNING  01:03:46
39 ZIPOLI SIMONE  ATOMICA  01:05:13
40 ORLANDI FABRIZIO  PODISTICA CHIESANUOVA  01:05:38
41 GRASSI ROBERTO  ATLETICA LASTRA  01:05:49
42 RAZZANO FABIO  AUSONIA  01:05:58
43 ROSADI MASSIMO  LE LUMACHE  01:06:15
44 BONACCHI SIMONE  29 MARTIRI  01:08:02
45 SCALI NAZARENO  RODOLFO BOSCHI  01:18:55

FEMMINILE 60 E OLTRE
1 LUCACI MARICICA  PARCO ALPI APUANI  01:07:01
2 SCHETTINO ANTONIETTA  MONTECATINI MARATHON  01:09:32
3 IZZO ANNUNZIATA  MONTECATINI MARATHON  01:10:51
4 BICCHI CARLA BRUNELLA  RODOLFO BOSCHI  01:13:35
5 PADOAN ROSANNA  UISP EMPOLI  01:14:20

MASCHILE 60-69 ANNI
1 CASALINI CLAUDIO  PONTE SCANDICCI  00:45:01
2 OSIMANTI MARCO  ALPI APUANE  00:48:11

3 FREDIANI MILENO  MONTECATINI MARATHON  00:49:07
4 GALLIGANI ALBERTO  ATLETICA MONTECATINI  00:52:09
5 NARDELLA CIRO  ATLETICA PRATO  00:53:56
6 ROSSI FRANCO  ATLETICA CAMPI BISENZIO  00:56:07
7 GIOVANCHELLI MARCELLO   00:56:15
8 MAZZONI FEDERICO  NUOVA ATLETICA LASTRA  00:57:41
9 PASETTO ROBERTO  CASTELQUARTO  00:58:53
10 MENCHERINI LORENZO  GS LE PANCHE CASTELQUARTO  00:59:33
11 ROADI FAUSTO  LE LUMACHE  00:59:55
12 MELANI ALESSANDRO  RISUBBIANI 2008  01:00:48
13 DEIANA MORENO  PODISTICA MEDICEA  01:02:25
14 VAIANA MARIO  ASD ISOLOTTO  01:03:06
15 CATALLO LUCA  LE LUMACHE  01:05:40
16 FANTI MARCO  ASD G.P LA STANCA  01:06:06
17 RATENI ANTONIO  ASD G.P LA STANCA  01:06:08
18 FIORETTI MARCO  ATOMICA  01:08:43
19 BELLOSI ALBERTO  VAL DI PESA  01:08:49
20 FRATONI MAURIZIO  AUSONIA  01:08:56
21 BALDINI CARLO  RISUBBIANI 2008  01:11:03
22 POGGESI LUCA   01:13:06
23 MARCELLI PAOLO  PODISTICA AGLIANESE  01:15:43
24 GUALTIERI FABIO  RISUBBIANI 2008  01:23:04

MASCHILE 70 E OLTRE
1 SANTANGELO SANTI  CASONE NOCETO PARMA  00:56:00
2 BALESTRI STEFANO  ATLETICA VINCI  00:57:53
3 D'ALVANO MICHELE  ATLETICA CASCINA  01:00:33
4 PELAGATTI LEANDRO  SUPERMARATONETI  01:01:21
5 BALDINI SAURO  29 MARTIRI  01:01:21
6 CEFALA' DOMENICO  ATLETICA PRATO  01:01:56
7 BELLANDI FABIO  AUSONIA  01:05:08
8 FAVELLI MARIANO  CS FIRENZE  01:06:33
9 CECCARELLI MARIO  RODOLFO BOSCHI  01:13:24
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Pistoia 1 maggio 2024

Camminata della Salute

La 45° Camminata della 
Salute a Pistoia ha di-
mostrato ancora una 

volta che né il maltempo né 
le avversità possono fermare 
la passione dei podisti per la 
corsa e la solidarietà. Nono-
stante le minacce meteoro-
logiche, un centinaio di ap-
passionati si sono riuniti per 
affrontare i loro chilometri 
con determinazione e spirito 
combattivo lungo un percor-
so suggestivo di 11.5 km, con 
la possibilità di optare per di-
stanze minori per coloro che 
preferiscono godersi l'evento 
in modo più rilassato.
L'atmosfera vibrante e cari-
ca di energia ha permeato 
l'ex Ospedale in Via Giacomo 
Matteotti, punto di partenza 
e arrivo di questa entusia-
smante giornata. Oltre al ri-
chiamo della sfida sportiva, la 
vera linfa vitale di questa ma-
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nifestazione risiede nell'in-
crollabile spirito di solidarie-
tà che anima ogni passo dei 
partecipanti. Ogni battito di 
cuore, ogni respiro profondo, 
è un'opportunità per contri-
buire a un nobile scopo, ali-
mentando l'impegno sociale 
che caratterizza questa ecce-
zionale iniziativa.
Nonostante il modesto nu-
mero di partecipanti, ciò che 
conta veramente è il fuoco 
che brucia nei cuori di colo-
ro che hanno abbracciato la 
causa, mantenendo viva la 
fiamma della passione per lo 
sport e per il bene comune. 
In un mondo spesso freneti-
co e individualista, eventi co-
me la Camminata della Salu-
te a Pistoia rappresentano un 
faro di speranza e solidarietà, 
un monito che ci ricorda l'im-
portanza di condividere, di 
unire le forze per perseguire 
un obiettivo comune.
E così, nonostante le nuvo-
le minacciose e le gocce di 
pioggia che accompagnava-
no i podisti lungo il percorso, 
la determinazione e la gioia 
di partecipare hanno trion-

fato su ogni ostacolo, trasfor-
mando una semplice gara 
podistica in un'esperienza in-
dimenticabile di unione, resi-
lienza e altruismo.
In quest'epoca in cui la soli-
darietà è più importante che 
mai, la 45° Camminata del-
la Salute a Pistoia è stata un 
brillante esempio di come lo 
sport possa essere uno stru-

mento potente per promuo-
vere il benessere individuale 
e collettivo, per diffondere 
speranza e generare un im-
patto positivo nella nostra co-
munità. Che ogni passo dato 
durante questa straordinaria 
giornata continui a ispirare e 
a illuminare il cammino verso 
un futuro più sano, più solida-
le e più luminoso per tutti.
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Prossimi grandi eventi

Pistoia-Abetone
Arte e storia accolgono i podisti 

Nel silenzio quasi irrea-
le di una città ancora 
addormentata, Pisto-

ia si prepara a dare il ben-
venuto agli eroi della corsa 
nella sua 47ª edizione della 
PISTOIA-ABETONE, fissata 
per il 28 giugno 2024.
Fin dalle prime luci dell'alba, 
partecipanti e accompagna-
tori della Pistoia-Abetone 
avranno l'opportunità di 
immergersi nell'arte e nella 
storia della città, proprio dal 
punto di partenza della gara.
Dopo questo primo contat-
to con la bellezza e la storia 
di Pistoia, molti tra i parte-
cipanti si sentono attratti a 
ritornare e scoprire di più. 
Ma mentre la città si anima 
con il brulicare dei podisti in 
preparazione, c'è spazio per 
godere della splendida Piaz-
za Duomo, cuore pulsante e 
custode dell'anima artistica 
e storica di Pistoia. Circonda-
ta da edifici medievali che si 
uniscono all'architettura sug-
gestiva della piazza, Piazza 

Duomo è un luogo di incon-
tro per i pistoiesi durante il 
mercato settimanale e per 
gli eventi culturali, come la 
storica Giostra dell'Orso che 
si svolge ogni estate il 25 lu-
glio, in occasione della festa 
del patrono.
Questa giostra, una reinter-
pretazione moderna della 
tradizionale corsa del palio 
che ha radici nel XII secolo, 
racconta una parte impor-
tante della storia cittadina. E 
non è l'unico evento che ani-
ma la piazza: il Pistoia Blues, 
uno dei festival musicali più 
celebri d'Italia, ha luogo pro-
prio qui, confermando Piazza 
Duomo come un centro cul-
turale vivace e dinamico.
Al centro della piazza si erge 
il campanile, un'imponente 
struttura risalente al XIII seco-
lo, che offre a chiunque abbia 
il coraggio di salire i suoi 67 
metri e 200 gradini una vista 
mozzafiato a 360 gradi sulla 
città.
E se alzi lo sguardo, non puoi 

non notare il magnifico Duo-
mo di San Zeno, una testimo-
nianza dell'architettura roma-
nica pisana. Le statue dei santi 
protettori San Zeno e San Ja-
copo adornano la facciata, 
mentre la tradizionale "Vesti-
zione", che precede la festa del 
patrono il 25 luglio, aggiunge 
un tocco di mistero e devozio-
ne alla storia della città.
Ma Pistoia non si ferma qui 
nel suo splendore storico: le 
due logge ornate da terrecot-
te invetriate di Andrea della 
Robbia, il Palazzo dei Vescovi 
risalente al 1091, ora sede del 
Museo Capitolare, e il Palazzo 
Comunale, che ospita il Mu-
seo Civico, sono solo alcune 
delle gemme che la città of-
fre ai suoi visitatori.
Infine, il Palazzo Pretorio, con 
la sua loggia decorata da af-
freschi, completa il quadro di 
un'esperienza indimentica-
bile nella suggestiva Piazza 
Duomo di Pistoia, dove sto-
ria, arte e cultura si fondono 
in un perfetto connubio.
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Corsi defibrillatore

Corso di formazione BLS-D: 
un passo verso la sicurezza 
con il GS Le Torri di Firenze

Nel cuore dell'attività 
sportiva, l'Associazio-
ne Sportiva Dilettan-

tistica Le Torri di Firenze non 
si ferma mai, dimostrando 
un impegno costante an-
che nel sociale. Con grande 
entusiasmo, ha abbracciato 
l'opportunità di partecipare 
al corso di formazione BLS-D, 
acquisendo così competenze 
fondamentali nell'utilizzo del 
defibrillatore.
L'iniziativa ha portato a un 
aumento significativo, ora 
pari a 130, degli sportivi for-
mati grazie ai corsi organiz-
zati dalla ETS "Regalami un 
Sorriso". Lo scopo di questo 
corso è quello di istruire gli 
operatori laici sull'uso tem-
pestivo del defibrillatore, si-
glato BLS-D, che sta per Basic 
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Life Support - Early Defibrilla-
tion, ovvero supporto di base 
delle funzioni vitali e defibril-
lazione precoce.
Il programma di cardiopro-
tezione promosso dall'asso-
ciazione pratese va oltre la 
semplice distribuzione dei 
defibrillatori - ben 199 fino 
ad oggi - includendo anche 
la formazione degli opera-
tori. Un impegno che ha già 
dato i suoi frutti, con undici 
vite salvate grazie alla pronta 
reazione di operatori formati.
L'utilità del defibrillatore è 
innegabile, soprattutto con-
siderando le tragiche sto-
rie che purtroppo riporta la 
cronaca, dove giovani vite 
vengono spezzate a causa 
della mancata disponibilità 
di questa macchina salvavita. 
È per questo che sempre più 
società sportive si rivolgono 
alla ETS "Regalami un Sorri-
so" per organizzare corsi volti 
all'apprendimento dell'uso 
del defibrillatore.
Un ruolo fondamentale in 
questo percorso è stato svol-
to da Luigi Vizia, formatore 
regionale, che nel corso degli 
anni allestisce i corsi spon-

sorizzati dalla ETS. Le società 
podistiche fiorentine hanno 
ben compreso l'importanza di 
questa iniziativa e hanno tro-
vato nella ETS "Regalami un 
Sorriso" un prezioso alleato, 
beneficiando dei 199 defibril-
latori distribuiti e soprattutto 

delle vite salvate, ben undici.
In maggio è già stata fissata 
una nuova data per la forma-
zione di altri operatori presso 
la Polisportiva Oltrarno di Fi-
renze, dimostrando che l'im-
pegno per la sicurezza e la 
salute continua senza sosta.
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Prossimi eventi

Parte sabato la 
38ª Da Piazza a Piazza 
75 km in 2 giorni senza attraversare il Bisenzio

Sabato 4 maggio segna 
il ritorno della 38ª edi-
zione della tanto attesa 

"Da Piazza a Piazza", un'iconi-
ca maratona di 75 chilome-
tri che abbraccia due gior-
nate di passione podistica 
senza eguali. Risalendo alle 
sue umili origini nel lontano 
1985, questo trail leggenda-
rio deve la sua nascita alla fer-
vida passione dei membri del 
CAI di Prato, Sezione Emilio 
Bertini. L'idea audace e avvin-
cente di percorrere 75 chilo-
metri senza mai attraversare 
il fiume Bisenzio, partendo 
da Piazza del Comune a Prato 
e giungendo a Montepiano, 
catturò l'immaginazione di 
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una ventina di pionieri intra-
prendenti, tra cui spiccano i 
nomi di Paolo Masi e Luciano 
Marini.
La particolarità di questo per-
corso, che inizia dal cuore di 
Prato senza attraversare il fiu-
me, ha conferito un fascino 
unico a questa manifestazio-
ne. Nella sua prima edizione, 
la rotta si snodava in senso in-
verso rispetto alle successive, 
risalendo dalla sponda destra 
del fiume Bisenzio, partendo 
da Santa Lucia.
Nell'anno precedente, circa 
450 appassionati hanno pre-
so parte a entrambe le gior-
nate, affrontando i 75 chilo-
metri complessivi, mentre 
180 coraggiosi hanno affron-
tato la sola andata da Prato a 
Montepiano, e 50 sono stati 
gli iscritti al ritorno. Quest'an-
no, la manifestazione celebra 
il suo trentottesimo anniver-
sario con una "passeggiata 
nel passato" che coinvolgerà 
numerose associazioni del 
territorio, pronte a offrire as-
sistenza lungo tutto il percor-
so.
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L'importanza della solidarietà 
e del sostegno lungo i 75 chi-
lometri non competitivi è vi-
tale per la riuscita dell'evento. 
Federico Castagnoli, diretto-
re di gara, sottolinea l'impre-
scindibile contributo delle 
associazioni come la podisti-
ca Prato Nord, la VAB, la Mise-
ricordia, il soccorso alpino e 
l'Associazione Radioamatori, 
i quali assicurano la comuni-
cazione anche in zone remo-
te dove i cellulari non pren-
dono. Più di 100 volontari si 
adopereranno per garantire 
il successo dell'evento.
Ma non è solo la solidarietà 
a essere in primo piano: il so-
stentamento dei partecipanti 
lungo il percorso è altrettan-
to cruciale. Con ben 11 pun-
ti di ristoro lungo il tragitto, 
l'approvvigionamento di vi-
veri è stato monumentale. 
Oltre a 600 uova sode, 300 
salsicce, 60 kg di pane e 60 
kg di pasta, è stato messo 
in magazzino un vero e pro-
prio tesoro culinario, tra cui 
una macedonia da 100 kg, 
crostate e molto altro anco-



Atletica Immagine 64

ra. Inoltre, in considerazione 
delle temperature estive, un 
fiume di acqua sarà messo a 
disposizione per rinfrescare i 
partecipanti durante queste 
due giornate.
Al raggiungimento della me-
ta a Montepiano, i parteci-
panti avranno l'opportunità 
di condividere un momento 
speciale di convivialità e fra-
tellanza, celebrando insieme 
le imprese conquistate sulle 
montagne.
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Valuta l’evento 
e resta informato

RaceAdvisor nasce con lo scopo di aiutare la comunicazione del 
mondo del running e per rendere un servizio utile a tutta la comu-
nità dei podisti, professionisti o amatoriali.

Oltre a news, articoli tecnici, video, classifiche è stata creata anche una 
sezione specifica per poter valutare tutte le manifestazioni podistiche 
presenti in RaceAdvisor.
L’obiettivo è semplice. consentire a tutti di poter scegliere nel miglior 
modo possibile a quale manifestazione partecipare.

https.//www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0
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Donne e corsa

Silvia Canavero
Dal violino alla corsa con passione  

e con un occhio di riguardo all’ambiente

Parlaci un po’ di te 
Mi chiamo Silvia, vivo in 
provincia di Milano e so-
no violinista. Nella vita ho 
la fortuna di fare un me-
stiere che nasce da una 
passione: insegno violino 
e suono. A questo mio pri-
mo amore si aggiungono 
la passione per le lingue 
(ho all’attivo qualche tra-
duzione dallo svedese, 
dall’ungherese e dal faro-
ese) e quella per la corsa, 
sia su strada che in mon-
tagna.
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Quando è arrivata la corsa 
nella tua vita? 
Ho iniziato a correre nel 
2008, dopo essere andata 
a vivere da sola: di fronte a 
casa c’è l’alzaia del naviglio 
Martesana e vedevo sem-
pre un sacco di gente che 
correva. Fino ad allora non 
avevo mai fatto sport (a par-
te un anno di pallavolo in 
quinta elementare, ma mi sa 
che non conta) e, vedendo 
così tante persone correre, 
mi sono domandata cosa ci 
fosse di bello nel fare tutta 
quella fatica. Curiosity killed 
the cat: ho iniziato a sgam-
bettare lungo il naviglio, poi 
mi sono iscritta alla Strami-
lano (quella da 10K) e dopo 
la corsa mi sentivo talmente 
bene che ho deciso di iscri-
vermi a un gruppo podistico 
con l’intenzione di correre 
una mezza maratona. Ricor-
do che il presidente mi disse: 
“Non pensare che ti ferme-
rai alla mezza: dopo quella 
vorrai fare una 30K, poi una 
maratona e poi arriverai alle 
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ultra”. Allora non gli credetti, 
e invece aveva ragione da 
vendere!

Come ti alleni? 
Di solito esco quattro volte 
a settimana: tre in solitaria 
o con un amico lungo il na-
viglio durante la settimana, 
mentre la domenica vado 
con il gruppo alle “tapascia-
te”, come vengono chiamate 
qui le corse organizzate dai 
gruppi podistici locali. Cerco 
di rispettare la sacra tabella 
(quando c’è), quindi alterno 
un po’ la qualità al fondo me-
dio e poi faccio il lungo lento 
la domenica. Nella settimana 
di allenamento provo a inse-
rire una seduta di yoga e una 
nuotata in piscina, ma non 
sempre riesco a essere rego-
lare...

Che tipo di gare/allena-
menti fai?
Tendenzialmente preparo 
un paio di maratone all’an-
no (primavera e autunno), e 
poi cerco corse in posti belli 
in cui non sono ancora stata. 
Con questo spirito sono fini-
ta a correre alle Azzorre, alle 
isole Fær Øer, in Islanda, a Ci-
pro…

Segui una alimentazione 
particolare? 
Conosco la teoria e tenden-
zialmente mangio abba-
stanza bene. Poi però la vita 
si mette in mezzo e qualche 
sgarro me lo concedo volen-
tieri (e senza grandi sensi di 
colpa!)

Solo Trail o anche corsa su 
strada?
Di sicuro corro di più su stra-
da, ma più che altro perché in 
settimana non farei in tempo 
a raggiungere i luoghi in cui 
poter affrontare anche un po’ 
di dislivello e stare nella na-
tura. Per fortuna la domenica 
spesso sopperisco a questa 
mancanza, e poi cerco sem-

pre di non farmi mancare dei 
trail più o meno lunghi du-
rante l’anno.

Ti sei dedicata alle corse di 
Plogging (raccolta rifiuti 
correndo) cosa raccontere-
sti questa esperienza?
Ho fatto per la prima volta 
plogging in gara nel 2023 al 
Tuscany Crossing perché ce 
n’era la possibilità. Avevo già 
partecipato a questa corsa e 
mi era sembrato che il per-
corso fosse pulito e dunque 
mi sono detta: “Troverò po-
chissimi rifiuti, tanto meglio.” 
Purtroppo mi sbagliavo! L’an-
no scorso ho riempito tre 
sacchi, quest’anno addirittu-
ra cinque. È un’attività che ri-
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chiede un occhio attento 
e parecchio più tempo di 
quanto si possa pensa-
re, ma dà anche grande 
soddisfazione: sapere che 
pacchetti di sigarette vuo-
ti, bottiglie di plastica o 
vetro, gel usati dai podisti 
(!!!) trovano il loro giusto 
destino mi tranquillizza. 
E chi se ne frega se ci im-
piego di più: partecipo ai 
trail perché amo stupirmi 
della bellezza che mi cir-
conda, e contribuendo at-
tivamente alla pulizia del 
percorso ho più tempo 
per goderne. 

Sempre riferito al Plog-
ging, farai anche il cam-
pionato mondiale previ-
sto in Italia?
Mi auguro di sì! Spero che 
i cinque sacchi raccolti 
al Tuscany mi valgano la 
qualificazione al mondiali 
anche quest’anno. L’anno 
scorso è stata un’espe-
rienza fantastica, confido 
di bissare.

Il tuo sogno si chiama?
Sono dormigliona, quin-
di il mio sogno sarebbe 
quello di poter dormire 
tanto, non mettere mai la 
sveglia al mattino e avere 
comunque tutta la gior-
nata davanti per riusci-
re a fare tutto quello che 
voglio senza dover sacri-
ficare nulla o incastrare 
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gli impegni al secondo. Ma 
siccome è impossibile, allo-
ra spero molto più prosaica-
mente di poter continuare a 
correre in giro per molti anni 
ancora, portando le gambe 
e il sorriso fino al traguardo, 
ma soprattutto senza dover 
fare plogging!

Il tuo rapporto con i social?
Sono presente sui social (Fa-
cebook e Instagram), ma cer-
co di non abusarne. Penso 
inoltre che possano essere 
molto utili a livello divulgati-
vo e, nella giusta dose, sono 
uno svago come tanti altri. 

Un grazie a chi?
Dal punto di vista podistico 
devo ringraziare il mio amico 
Paolo, che asseconda quasi 
ogni mia idea (più o meno bi-
slacca) riguardo le mete del-
le gare e mi ci accompagna, 
oltre a essere la persona che 
crede più di tutti nelle mie 
potenzialità da runner. Da un 
anno circa poi riveste anche 
il ruolo di coach personale: 
finora le tabella che mi ha 
“somministrato” hanno sorti-
to ottimi risultati, che si sono 
tradotti in PB sulla maratona 
e sulla mezza in questi ultimi 
mesi. Dovrò iniziare a stipen-
diarlo per l’ottimo lavoro...

Ci sono esperienze o situa-
zione con la corsa, che ti 
piacerebbe raccontarci?
La corsa mi ha fatto aprire a 
un mondo che non sospetta-
vo potesse essere così coin-
volgente e vario, pieno di 
sfaccettature e di gente di 
ogni tipo; la corsa amatoria-
le è una livella che ti mette a 
nudo: quando corri non con-
tano i titoli di studio, quanto 
guadagni o se sei bravo in 
cucina, contano solo le gam-

be, la tenacia e il cuore. Oggi 
non riuscirei a immaginare 
cosa sarebbe la mia vita sen-
za la corsa, senza le persone 
e i luoghi che fanno parte di 
questo mondo.

Per te la felicità è?
La felicità podistica per me è 
trovare una gara in un posto 
in cui non sono ancora stata, 
reclutare dei compagni di av-
ventura, organizzare il viag-
gio e magari imparare un po’ 
la lingua che si parla, qualun-
que essa sia. E se poi si scap-
pa il personale… be’, ancora 
meglio!

Un messaggio per chi vuol 
iniziare a correre o a cam-
minare?
La corsa richiede impegno e 

costanza, ma restituisce tut-
to (e pure con gli interessi!), 
regala soddisfazioni ed emo-
zioni che penso sia difficile 
spiegare o raccontare: non 
credo che si possa capire co-
sa si prova quando si arriva al 
traguardo di una maratona 
se non si vive quel momento 
in prima persona, è pura gio-
ia.

Vuoi aggiungere qualcosa?
Mi sono accorta che le mie 
tre passioni (musica, lingue, 
corsa) ha una cosa in comu-
ne: bisogna averne cura, e 
per farlo non si smette mai di 
studiare, imparare, allenarsi. 
Ed è proprio questo che mi 
tiene viva, concedermi sem-
pre la possibilità di migliora-
re, conoscere e stupirmi.
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Area 
volantini



Atletica Immagine 73



Atletica Immagine 74



Atletica Immagine 75



Atletica Immagine 76



Atletica Immagine 77

Maratona dell’Elba - Comunicato stampa 1

MARATONA DELL’ELBA
La festa della corsa sul mare di maggio  

Domenica 5 maggio, Marina di Campo ospiterà l’ottava edizione dell’evento organizzato dagli Elba Runners: 
•  3 prove competitive (42, 21 e 10 km), 10 km a passo libero, Family e Kids Run e un trekking guidato permetteranno a 

tutti di poter vivere un weekend di benessere attivo tra verde e mare. 

Nel mondo si sta costruendo la fama di “maratona più panoramica d’Europa”: è la “Maratona dell’Isola d’Elba”, che 
si svolgerà domenica 5 maggio. 
Emozionante per maratonete e maratoneti, affascinante per gli amici e i familiari che li accompagneranno, l’evento propone 
un’immersione in uno dei più suggestivi gioielli della macchia mediterranea, incastonato nel mar Tirreno, custode di borghi 
d’entroterra e località balneari d’eccellenza, tra calette da sogno e sentieri per un trekking mozzafiato.
L’organizzazione, curata dalla ASD Elba Runners, gioca la carta del “ponte” del primo maggio (mercoledì), che permette, 
con due soli giorni di ferie dal lavoro, di godersi cinque giornate di benessere totale, facilitati negli spostamenti dalla fre-
quenza dei traghetti.

7 eventi in programma
Quartier generale della manifestazione è la rinomata località di Marina di Campo; alle ore 8:45 di domenica 5 maggio le 
corse partiranno dal Lungomare Mibelli per poi concludersi in Piazza del Comune.
Tre le gare in programma, progettate per andare incontro alle differenti esigenze dei runner:

•  La maratona (42,195 km con dislivello di 600 m circa), con i primi 8 chilometri nel centro cittadino (circa 8 km), i 
successivi 26 chilometri da sogno sulla “Costa del Sole” con giro di boa a Chiessi (26 km di costa del sole) e giro finale 
ancora nel centro di Marina di Campo (circa 8 km)

•  La mezza maratona (21,097 km con dislivello di 200 m circa), che utilizza lo stesso giro in paese della maratona e 
poi il percorso panoramico con giro di boa a Seccheto;

•  La 10k con un percorso veloce ricavato tra le strade e il lungomare di Marina di Campo.

Non solo prove competitive, però: 
chi preferisce vivere la corsa senza agonismo potrà scegliere tra: 

•  La non competitiva di 10 km (stesso percorso della 10 km competitiva), 
•  La family run (tragitto semplice e adatto a tutti sul lungomare del paese), 
•  Il bellissimo trekking e nordic walking in natura (escursione guidata) che permette di attraversare luoghi suggestivi 

e panoramici, 
•  La novità della kids run (sabato 4 maggio), rivolta a giovanissimi e giovani runner (4-17 anni) e articolata in percorsi 

di diversa lunghezza.

La Maratona dell’Isola d’Elba beneficia del patrocinio della Regione Toscana, della Provincia di Livorno, dei Comuni di 
Campo nell’Elba e Marciana, oltre che di Coni Toscana e Uisp, e degli interventi del brand Joma (abbigliamento e scarpe 
sportive), del negozio Nencini Sport, di FM costruzioni e Il Convio. 

Per info: www.maratonadellisoladelba.it – maratonaelba@gmail.com - 349 2685368

05.05.2024
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Venerdì 
10 maggio 2024

Quartiere in Festa
Circuito nella parte  
storica del Quartiere 4
 

Competitiva di km 7 
(3 giri)
 

Ludico motoria 
(2 giri)

Ritrovo in piazza dell’Isolotto
Partenza alle ore 20.15

Quota di iscrizione 
8 € con pacco gara sia per la comepetitiva che per la ludico motoria 

2 € senza pacco gara (solo ludico motoria)

Modalità di iscrizione via e-mail a entro l’8 maggio alle ore 23.00

comitatoq4infesta@gmail.com
Premi Categoria

5 Ass M - 5 Ass F - 3 Vet M - 3 Vet F - 3 Arg M - 3 Arg F - 3 Oro M

Premi Società
Saranno premiate le prime 3 società a partecipanti preiscritte entro le ore 23 del giorno 08/05/2024

Scopo della manifestazione
Evento nell’ambito della festa del Quartiere 4 con sottoscrizione in favore di: 50% alla  

Rete di Solidarietà del Quartiere 4, Fondo Essere e delle Associazioni Pantagruel e AVP

Per info:  
Catia Ballotti 335.5858391 

Andrea Grassi 388.9248380

A.P .D. 1980

Comitato di Firenze

In collaborazione con
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il G.S. le Panche Castelquarto organizza 

21° Trofeo Sergio Ariani 

Gara a coppie di km 7 
 

Mercoledì 
8 maggio 2024 partenza ore 20:30 
 

- Gara competitiva a coppie di  
Km 7 anche appartenenti a 

società diverse 
- NC e passeggiata LM di Km 7 

 
Iscrizioni 

Le iscrizioni si ricevono fino a 
lunedì 06/05/2024 a: 
iscrizioni@lepanchecastelquarto.it 

 
Il giorno della gara sarà 

possibile effettuare iscrizioni 
alla NC e LM fino alle ore 19:30.  

 

Quota iscrizioni 
Gara competitiva:  
€ 10,00 a coppia  
Gara non competitiva e LM: 
€ 5,00 con premio di 
partecipazione 
€ 2,00 senza premi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ritrovo e Partenza 
Ritrovo ore 19:00 presso il Circolo Il 
Campino - Via Caccini, 13 - Firenze 

Zona Careggi - Tranvia T1 Fermata CAREGGI 
Partenza 20:30 da Via Aselli 

Premi di categoria 
Saranno premiate le prime 
- 20 coppie “assoluti maschili” 
- 10 coppie “veterani maschili” 
- 7 coppie “argento maschili” 
- 10 coppie “assolute femminili” 
- 5 coppie “veterane femminili” 
- 3 coppia “argento femminili” 
- 15 coppie “miste”(donna-uomo) 
- 1 coppia M (16-19 anni A/J) 
- 1 coppia F (16-19 anni A/J) 
Premi in natura a scalare 

Premiazioni società 
Saranno premiate le prime 5 
società con più partecipanti 

Premi gara NC e LM 
Premi a sorteggio fra gli iscritti 

alla gara NC o LM 
Tutti gli atleti devono essere in 

regola con le vigenti norme 
sanitarie 

 

Sono ammesse anche coppie formate da atleti appartenenti a società diverse.  
Le coppie dovranno tagliare il traguardo assieme 

 
Per informazioni:  
Cinzia Silori (tel. 340 833 3721) 
Beppe Vendramin (tel. 340 927 0215) 
info@lepanchecastelquarto.it 
 

Possono partecipare i tesserati a società 
affiliate FIDAL, UISP o altri EPS riconosciuti dal CONI e Liberi in regola con le vigenti 

nome sanitarie. Per quanto non contemplato vige il regolamento UISP 
Garantita assicurazione e assistenza sanitaria, con autoambulanza al seguito della gara. 
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P E R  I N F O
3 2 9 0 5 1 9 6 4 6
0 5 7 2 5 0 7 8 6 8

ORE 19:30
UN PERCORSO TUTTO NUOVO

G A R A  P O D I S T I C A  C O M P E T I T I V A  E
N O N  C O M P E T I T I V A ,  D I  9  K M

T E M P O  L I M I T E  1 H 3 0
W W W . C R O N O R U N . I T

W W W . S G R A N A R P E R C O L L I . I T

Evento per
soli  corridori

TEMPO LIMITE 1H30M

Iscrizioni su 
Tutte le iscrizioni solo su www.cronorun.it o
www.sgranarpercolli.it o presso Cioni Sport
Uzzano
Entro le ore 12 del 30 Maggio 2024
Iscrizioni Uisp e non competitivi €10,00 Fidal
€12,00

Liste di squadra entro le 12:00 del 30 Maggio
2024 a info@rundagi.it

Ritrovo ore 18:00 presso parco Ox Centro Giovani
Borgo a Buggiano (PT)
Partenza ore 19:30

NB il percorso è assistito ma aperto al traffico
RISPETTARE IL CODICE DELLA STRADA

Vige il regolamento UISP

Verranno premiate le prime 5
società con il maggior numero di
iscritti, alla prima classificata 1°
Trofeo Silvano Cinelli

PREMI
Prime 10 ass donne
Primi 15 ass uomini
Prime 5 vet donne
Primi 10 vet uomini
Prime 3 arg donne
Primi 5 arg uomini
Prima 1 oro donne
Primi 3 oro uomini

 

Ristori a cura di Sgranar per Colli

A seguire concertone
BellaVista Social Fest

coi RUN..DAGI corri la Run Per Colli

MACCHERONATA

Finita la gara ti metti in coda –
con il tuo pettorale – e ricevi il
tuo piatto abbondante di pasta 
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UN

REG

IMA
A

L

SORRISO

E T S. . .

SERVIZI FOTOGRAFICI
E TANTO ALTRO...

Via Botticelli 29 - 59100 Prato

DONA IL 5 x 1000 ALLA ETS REGALAMI UN SORRISO

La ETS REGALAMI UN SORRISO persegue tramite la propria 
organizzazione di volontariato, senza finalità lucrative, l’attività di 
progettare, istruire, organizzare, dirigere e coordinare manifesta-
zioni culturali, sportive, tecniche, artistiche con lo scopo di arrecare 
benefici a persone svantaggiate dal punto di vista delle condizioni 
fisiche, psichiche ed economiche.

Scelta per la destinazione del cinque per mille dell’IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

SOSTEGNO DEGLI ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS DI CUI 
ALL’ART. 46, C. 1, DEL D.LGS. 3 LUGLIO 2017, N. 117, COMPRESE LE COOPERATIVE  

SOCIALI ED ESCLUSE LE IMPRESE SOCIALI COSTITUITE IN FORMA DI SOCIETÀ, 
NONCHÉ SOSTEGNO DELLE ETS ISCRITTE ALL’ANAGRAFE

FIRMA   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Codice fiscale del  
beneficiario (eventuale) 9 2 0 7 6 1 7 0 4 8 6

È semplice. Devi solo apporre la tua firma e scrivere il nostro codice fiscale nel primo riquadro in alto riservato alle ETS nel modello della dichiarazione dei redditi o C.U.

Sito web: www.regalamiunsorriso.it
BANCA IFIGEST C/C 1-001487-6 FILIALE 1 AGENZIA 04 FILIALE DI PRATO - IBAN IT41 Z031 8521 5000 0001 0014 876

Ricordatevi 
di noi per 
il 5 x 1000

Rivista sportiva 
con finalità

 sociali e solidali con
pubblicazioni settimanali

Proprietario 
ETS Regalami un Sorriso

C.F. 92076170486 con sede
Via Torquato Tasso 23/C - Prato

Legale responsabile 
Piero Giacomelli

 Direttore responsabile
Vezio Trifoni

Grafica e impaginazione 
Andrea Grassi

Caro amico, fino al 30 settembre hai tempo per presentare il tuo 
modello 730 di dichiarazione dei redditi e fino al 30 novembre 
per il Modello Unico Redditi Persone Fisiche.
Con la tua firma per il 5x1000 alla ETS REGALAMI UN SORRI-
SO diventerai pante integrate dell'organizzazione che da più di 
20 anni attraverso il clik di una macchina fotografica riesce a fa-
re beneficienza e solidarietà.

È FACILE

Destinare il tuo 5X1000 alla ETS Regalami un sorriso è dav-
vero semplice! Bastano LA TUA FIRMA e il nostro codice fi-
scale 92076170486.

Inseriscili nel primo riquadro in alto a sinistra dedicato al:
Sostegno degli enti del terzo settore nellapposita scheda 
per la destinazione del 5×1000 che trovi nel tuo modello 
730, UNICO o CUD.

A TE NON COSTA NULLA

Non c'è nessun costo aggiuntivo a tuo carico. Infatti si tratta 
della quota di imposte a cui lo Stato Italiano rinuncia.


