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Editoriale

200 e non sentirli
La Redazione

Eccoci qua a festeggia-
re la 200ª uscita! Det-
ta così sembra facile, 

invece dietro le quinte c’è 
tanta dedizione, passione 
e volontà di dare voce e vi-
sibilità alla grande famiglia 
del podismo. Quando siamo 
partiti con il primo numero, 
uscito il 9 gennaio 2020, la 
nostra intenzione era quel-
la di proseguire l’esperienza 
della rivista cartacea, e con-
tinuare a rappresentare un 
mondo sportivo sano come 
il nostro, portando avanti 
quei valori di solidarietà e 
amicizia attraverso i tanti 
gesti che gli scatti di “Rega-
lami un Sorriso” sanno rap-
presentare da 23 anni. 

Così ci siamo messi in gioco, 
cresciuti insieme a tutti voi 
e sempre insieme raggiunto 
obiettivi importanti con un 
elenco di donazioni molto 
lungo comprendente ambu-
lanze, auto per il trasporto 
disabili, defibrillatori, stru-
menti per la diagnostica e al-
tre donazioni collaterali. Ma 
non ci saranno donazioni che 
potranno mai essere parago-
nate alle 11 persone che le 
nostre macchine hanno con-
tribuito a salvare.
Ma limitarsi a questo sarebbe 
non raccontarla tutta. Ci so-
no i viaggi in auto brevi e lun-
ghi, l’acqua e il freddo presi 
in tante occasioni, oppure il 
caldo torrido delle gare esti-
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ve. Ore e ore dedicate all’ar-
chiviazione e alla manuten-
zione di un server con milioni 
di foto, l’acquisizione di stru-
menti fotografici sempre più 
sofisticati in grado di fermare 
immagini nitide al buio delle 
notturne come di giorno.
Ci sono le ore di impagina-
zione e di scrittura dei testi, 
a volte gli occhi fanno male 
e si deve fare una pausa, poi 
di nuovo avanti a chiudere il 
numero settimana dopo set-
timana.
Questo racconto è reale e 
non sarebbe possibile senza 
quella passione alle spalle 
che sprona ad andare avan-
ti, una passione in comune 
con tutti i componenti delle 
tante società organizzatrici 
di eventi, con i loro volontari 
spesso lì “sul pezzo” in tutte le 
condizioni, a rendere possibi-
le anche l’impossibile. Eventi 
grandi e piccoli, tutti con la 
loro dignità che segnano ga-
ra dopo gara rivalità sporti-
va, amicizia e collaborazione 
nello stesso tempo. Ci sono 

i volontari delle giurie che 
qualificano le nostre gare e 
rendono possibile le regolari 
premiazioni.
Ma tutti, e specialmente le 
società stanno facendo un 
grande lavoro per promuo-
vere e avvicinare le nuove 
generazioni al mondo della 
corsa. Tutto questo e ferma-
to settimana dopo settima-
na con immagini, tante im-

magini, tanti sorrisi regalati 
in mezzo al patimento dello 
sforzo fisico, perché la corsa 
insegna il sacrificio e la soffe-
renza, dando indietro tantis-
simo in termine di benessere 
psicofisico.
Con la comunione di inten-
ti si arriva lontano e uniti c’è 
gloria per tutti, quindi buon 
200° ad “Atletica Immagine” e 
a tutti i nostri podisti-lettori.
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200 numeri
che non sono 

solo dei numeri 

L'imponente traguardo raggiunto da "Atletica Immagine", con l'uscita del suo nume-
ro 200, questa rivista settimanale non solo commemora una lunga e vibrante sto-
ria di dedizione al mondo della corsa podistica, ma sottolinea anche il suo costante 

impegno nel fornire ai suoi lettori contenuti di qualità e ispirazione senza pari.
Nel solco della sua tradizione di eccellenza, "Atletica Immagine" ha attraversato le piste 
e i sentieri, accompagnando i podisti di ogni livello nel loro viaggio verso il successo, 
l'entusiasmo e la salute. Attraverso le pagine di questa pubblicazione, il battito cardiaco 
della corsa ha pulsato con intensità, raccontando storie di sacrificio, di trionfo e di passio-
ne, catturando in ogni scatto e in ogni parola l'anima e lo spirito di chi corre.
Ma il numero 200 di "Atletica Immagine" non è solo un semplice traguardo numerico; è 
un faro luminoso che irradia la forza della comunità podistica e il potere della solidarietà. 
In questi duecento numeri, la rivista ha sostenuto innumerevoli cause benefiche, ha pro-
mosso eventi di beneficenza e ha ispirato migliaia di lettori a mettere un passo davanti 
all'altro, non solo per raggiungere i propri obiettivi di corsa, ma anche per fare la differen-
za nel mondo che li circonda.
E mentre celebriamo questo straordinario traguardo, guardiamo avanti con la stessa de-
terminazione e passione che hanno caratterizzato ogni pagina di "Atletica Immagine". 
Il futuro brilla luminoso, ricco di nuove sfide da affrontare, nuove storie da raccontare e 
nuove vittorie da celebrare. Che ogni chilometro percorso sia un nuovo capitolo di ispi-
razione e che ogni numero sia un inno alla grandezza della corsa e alla bellezza dell'uma-
nità che essa incarna. Congratulazioni a tutti i collaboratori ed ai lettori di "Atletica Imma-
gine", per i primi duecento numeri, e che ne seguano molti altri ancora, portando sempre 
avanti questo straordinario viaggio nel cuore della corsa podistica!
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SEI ALLA RICERCA DI UN 
PARTNER PER I TUOI 

EVENTI?

METTIAMO A TUA DISPOSIZIONE 

• ARCHI
•  PAGODE
• PACCHI GARA

• GIFT CARD 
• PREMI
• BUONI ACQUISTO

CONTATTACI PER 
MAGGIORI INFORMAZIONI

TEL. 0558826000 
NENCINI SPORT RUNNING
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Prato 14 aprile 2024

Prato Half Marathon
Record di partecipazione nella due giorni della 

manifestazione con oltre 4000 persone presenti

Una festa dello sport a 
Prato, sia per chi cor-
reva o camminava, ma 

anche per i tanti che hanno 
applaudito lungo il percorso 
i podisti. Un successo di nu-
meri con oltre 4000 presenze 
nella due giorni della mani-
festazione e soprattutto una 
bella coreografia davanti al 
Castello dell'Imperatore con 
tanti partecipanti provenien-
ti da tutta la Toscana e nume-
rosi turisti che hanno voluto 
correre la 34° Prato Half Ma-
rathon Maratonina Città di 
Prato. Una domenica con un 
bel sole caldo e davvero tan-
ta partecipazione grazie a chi 
ha corso con l'amico a quat-
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tro zampe, i camminatori in-
sieme a Milena Megli e per 
la Stracittadina. Il via è stato 
dato dal Questore di Prato Dr. 
Pasquale Antonio De Loren-
zo e prima della partenza è 
stato ricordato Gio (Giovanni 
Iannelli) con un grosso ap-
plauso e il numero 1522 con-
tro la violenza sulle donne. 
I primi a partire sono stati i 
Maratonabili che hanno en-
tusiasmato viale Piave e poi a 
seguire è stata un’onda con la 
partenza dei competitivi (ol-
tre 1000) e di tutte le manife-
stazioni correlate. Una festa 
che ha contagiato tutti e che 
ha visto come vetrina la core-
ografia del Castello dell'Im-
peratore e di Piazza delle Car-
ceri. Al traguardo è stato Lin 
Ndayifukamye (Atletica Ca-
stello) in 1h05'37" a vincere 
davanti e Leonce Bukuru (At-
letica Cosenza K42) 1h08'32" 
e terzo Girma Castelli (Orec-
chiella Garfagnana) 1h10'07". 
Al femminile conquista il po-
dio più alto Cavaline Nahi-
mana in 1h14'21"  davanti a 
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Emily Chepkenoi 1h17'37" e 
terza Alice Tambini (Circolo 
Minerva) 1h25'11" premia-
ti dal Vice Sindaco Simone 
Faggi.  A vincere il 23° Trofeo 
Cna memorial Daniele Biffo-
ni per i migliori pratesi Fabio 
Marinelli (Podistica Medicea) 
e Simona Innocenti (Atletica 
Prato) premiati dal presiden-
te di Cna Leandro Vannucci 
e dal Sindaco Matteo Biffoni 
appena arrivato al traguardo 
con il tempo di 2h08’20” ore. 
Il Trofeo Coni Memorial Stefa-
no Balestri è stato assegnato 
all’Avis e lo ha consegnato 
la famiglia Balestri insieme 
al delegato del Coni di Prato 
Massimo Taiti. Per le società il 
9° Trofeo Carrozzeria Mg Me-
morial Alberto Guidoreni è 
stato assegnato alla Podistica 
Pratese ed è stato consegna-
to dalla moglie Francesca e 
dai figli mentre il 47° Trofeo 
Romano Borselli è stato asse-
gnato alla Podistica 29 Marti-
ri mentre il 34° Trofeo Daddi 
Mario ha visto protagonista 
la Podistica Medicea; a se-

guire Mezzana Le Lumache, 
Montecatini Marathon, Ri-
subbiani, Misericordia Aglia-
nese, Ets Regalami un Sorriso 
e Maratonabili. 
La manifestazione valida an-
che come campionato to-
scano di mezza maratona 
ha consegnato ai vincitori 
le maglie per ogni catego-
ria e sono state premiate le 

società Fidal con più parte-
cipanti dove al femminile ha 
dominato l’ Orecchiella Gar-
fagnana mentre al maschi-
le è stata premiata l’Atletica 
Prato. Il 1° Trofeo Oratorio S. 
Anna è andato al più giovane 
vincitore del campionato to-
scano e precisamente per la 
categoria Juniores a Romeo 
Biancalani (Toscana Atletica 
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Jolly) consegnato dai ragaz-
zi dell’Oratorio S. Anna. La 
5° Coppa Emanuele Bartolini 
è stata assegnata all’atleta 
proveniente da più lontano 
e quarto assoluto lo svedese 
Klas Johansson mentre la 5° 
Coppa Avis Prato è andata al-
la società di Grosseto Truck & 
Field Master Gross. Per la Fi-
do Running ha vinto Poldo in 
coppia con Massimo davanti 
a Love e Turbo. 
Sul percorso tanta gente e la 
musica che ha dato il ritmo 
ai podisti come i pace maker 
con le vele e soprattutto un 
bel legame con la città. 
Il servizio sanitario è stato 
a cura della Misericordia di 
Prato, il servizio fotografico 
a cura della onlus Regalami 
Un Sorriso che ha messo in 
strada anche tutti i pace ma-
ker che davano il tempo alla 
corsa. 
L'applauso più grande per 
Mila Carmagnini  SF70 della 
29 Martiri che ha chiuso la 
gara conquistando la maglia 
di campionessa toscana Oro. 
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Dichiarazioni
"Prato risponde sempre a 
livello sportivo - spiega il 
Vice Sindaco e Assessore 
allo sport del Comune di 
Prato Simone Faggi - è sta-
ta una vera festa. Tanta gen-
te e tanti appassionati che 
sono scesi in piazza a corre-
re, camminare e soprattut-
to a vivere il centro. Chi con 
il cane, i bambini, insieme 
all'amico a quattro zampe. 
davvero bello" 

"Prato è diventata la capitale 
dello sport e della solidarietà 
- spiega Piero Giacomelli 
presidente Ets Regalami 
un Sorriso – dal Village alla 
manifestazione vera e pro-
pria tanta partecipazione e 
sorrisi per tutti". 

"Prato dimostra di essere una 
città sportiva e con un gran-
de cuore - dice la consiglie-
ra regionale Ilaria Bugetti 
- tanta gente a camminare e 
correre con un clima davvero 
straordinario"

"Lo sport è per tutti e que-
sta manifestazione - mette 
in luce Maurizio Vannelli 
presidente Uisp di Prato 
-  è riuscita a farlo compren-
dere"

"Un grazie a tutti i volonta-
ri e ai nostri partner e chi ci 
ha sostenuto - spiega Sil-
vano Melani del comitato 
organizzatore – abbiamo 

contato tra il sabato e la do-
menica circa 4000 persone 
che hanno aderito alle varie 
iniziative organizzate e que-
sto è un lavoro di sinergia tra 
enti, associazioni e soprat-
tutto appassionati. Siamo 
stati onorati della presenza 
del Questore di Prato che ha 
dato il via e un grazie ai podi-
sti e a chi ha scelto Prato per 
correre la Mezza".
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Il village della 
Maratonina di Prato

Il prologo di un grande successo

Il Village della Maratonina di Prato si è animato con una miriade di attività coinvolgenti, 
trasformandosi in un vivace crocevia di passione sportiva e solidarietà. La Walk Zone 
ha dato il via a una camminata dinamica per le pittoresche vie del centro, orchestrata 

da un coach e accompagnata da una colonna sonora incalzante che ha fatto battere il 
cuore di ben 100 partecipanti, uniti dal ritmo della musica e dalla voglia di movimento.
Ma non è finita qui: i più giovani hanno avuto il loro momento di protagonismo con la 
Kids Fun Run, una corsa pensata appositamente per loro, che ha visto la partecipazione 
entusiasta di 80 bambini provenienti dall'oratorio S. Anna e dall'Avis. I piccoli atleti hanno 
dato il via a un'allegra corsa per le piazze della città, creando un'atmosfera di allegria e 
divertimento contagiosi.
L'entusiasmo è salito alle stelle con la consegna dei pettorali al Sindaco di Prato, Matteo 
Biffoni, segnando l'inizio ufficiale della festa. La presentazione delle squadre del 31° Tro-
feo Denti Reali ha portato con sé un tuffo nel passato, grazie alla presenza suggestiva 
del gruppo storico di Montemurlo. Le squadre del Trofeo Denti, giunto al suo quarantesi-
mo anniversario grazie all'organizzazione del Gispi Rugby, hanno preso parte all'evento, 
mettendo in luce il vibrante spirito sportivo della città.
Dai più giovani under 5 fino alla squadra femminile, proveniente da diverse località come 
Rho, Mogliano Veneto e Parabiago, la presentazione delle squadre ha reso omaggio alla 
diversità e all'inclusività dello sport, celebrando l'unità nella diversità.
L'energia contagiosa ha continuato a fluire con l'attivazione della palestra Serendip e una 
colonna sonora avvincente, che ha fatto vibrare il cuore pulsante della città, trasforman-
do il Village in un vero e proprio centro di vita e divertimento per tutti i presenti.
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ASS F
1 NAHIMANA CAVALINE ATL.LIBERTAS UNICUSANO LI 01:14:21
2 CHEROBEN EMILY CHEPKEMOI ATL. CASTELLO 01:17:37
3 TAMBINI ALICE CIRCOLO MINERVA 01:25:11
4 TEDESCO ILARIA A.S. ATL. VINCI 01:31:31
5 DAMI ELISA A.S. ATL. VINCI 01:31:52
6 DI BENEDETTO MARIKA TRACK & FIELD MASTER GR 01:33:13
7 PERUZZI MAGDALENA DK RUNNERS MILANO 01:33:50
8 BOZZANO MARTA GIUDITTA ATL. CASTELLO 01:35:03
9 RATTO MARINA MONTECATINI MARATHON 01:35:39
10 GIACHETTI VALENTINA ASSI GIGLIO ROSSO FIRENZE 01:35:49
11 BETTAZZI MARTINA RUN CARD 01:35:59
12 CARLI  ELISA  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:36:18
13 PROFETI SARA LA FONTANINA 01:37:45
14 INNOCENTI SIMONA ATL.  PRATO 01:39:08
15 PETRUZZI MARIANNA ATL. MARCIATORI MUGELLO 01:40:04
16 PAGANI ILENIA CIRCOLO MINERVA 01:40:10
17 GUAINAI GRETA PISA ROAD RUNNERS CLUB 01:41:00
18 BARI GIUSY PISA ROAD RUNNERS CLUB 01:41:00
19 ADDORISIO VALENTINA POD. MEDICEA 01:41:05
20 PETRINI NATALIA TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN 01:42:16
21 PIZZI TIZIANA A.FA.P.H. 01:43:10
22 BELLANDI LIZA  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:43:56
23 SODINI DANIELA MONTECATINI MARATHON 01:44:50
24 GIAMBASTIANI IRENE A.S. ATL. VIRTUS LUCCA 01:45:00
25 PARENTI SILVIA POD. AGLIANESE 1980 01:45:46
26 BURICCHI  ELENA POD. MEDICEA 01:46:07
27 COMELLI  LAURA  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:46:17
28 RADATTI SIMONA ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:46:35
29 LIVI VITTORIA RUN CARD 01:46:36
30 BERNI ALICE ASSI GIGLIO ROSSO FIRENZE 01:46:37
31 BARTOLINI VIRGINIA RUN CARD 01:46:37
32 BUCCIANTINI EMMA ATL.  PRATO 01:46:58
33 MESCE VANESSA SEVENLIFE SSD 01:47:05
34 TEMPERANI MICHELA RUN CARD 01:47:45
35 MARANGON SABRINA  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:49:21
36 COSTA CLAUDIA LIVIA G.S.IL FIORINO 01:49:24
37 COLESANTI ROBERTA PODISTI ALTO SANNIO 01:49:33
38 BEONI LETIZIA POD. AGLIANESE 1980 01:49:36
39 BANDINELLI BENEDETTA ATL. CAMPI BISENZIO 01:49:49
40 BELLANDI JLENIA CLUB AUSONIA 01:50:30
41 AZZINI MARIA CLAUDIA RUN CARD 01:52:02
42 CASTELLANI SARA RUN CARD 01:52:42
43 BALLERINI REBECCA RUN CARD 01:52:43
44 CELLAI SILVIA POLISPORTIVA ELLERA 01:54:16
45 COCCHIA ELEONORA RUN CARD 01:54:22
46 RUSU MARIANA LUIVAN SETTIGNANO 01:54:25
47 MAZZANTI MARIAGRAZIA ATL.  PRATO 01:55:11
48 MUGNAIONI MARTINA ATL. CAMPI BISENZIO 01:55:32
49 GREMOLI MARIANNA POLISPORTIVA ELLERA 01:55:33
50 FIALDINI BEATRICE A. ATL. CAMAIORE 01:55:37



Atletica Immagine 13

51 FRANCESCHI GIULIA G.S.IL FIORINO 01:55:42
52 MECOZZI GIULIA ATL. CIVITANOVA 01:56:01
53 LAZZERINI  STEFANIA  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:56:03
54 POLI ELENA POD. AGLIANESE 1980 01:57:36
55 CARADINI  IRENE UNIONE SPORTIVA NAVE 01:57:39
56 IORIO TIZIANA POD. AGLIANESE 1980 01:57:40
57 ROSSITTO BIANCA MARIA PISA ROAD RUNNERS CLUB 01:58:06
58 TOMMASINI CHIARA POLISPORTIVA ELLERA 01:58:44
59 GIUSTI FRANCA POLISPORTIVA 29 MARTIRI 01:59:03
60 RIABCHYNSKA NATALIIA RUN CARD 01:59:07
61 RAVAGLI CHIARA AZALAI 01:59:21
62 CECCATELLI CAMILLA ATL.  PRATO 01:59:39
63 TOFANI ILARIA MEZZANA LE LUMACHE 01:59:41
64 BIANCHI MICHELA ASDILETTANTISTICA CANAPINO 01:59:42
65 GORI GIULIA RUNCARD 01:59:50
66 BIRRI VERONICA CLUB SPORTIVO FIRENZE 02:00:19
67 LORENZINI ELENA G. POD. LE SBARRE 02:00:28
68 PELLI MICHELA RUN CARD 02:01:15
69 FROSALI VALENTINA G.S.IL FIORINO 02:01:49
70 BRINI ELISA CSI SASSO MARCONI 02:01:54
71 BARSOTTELLI MOIRA ORECCHIELLA GARFAGNANA 02:02:38
72 BONO JESSICA RUN CARD 02:05:02
73 VANONI GIADA IL GREGGE RIBELLE 02:05:55
74 XIE XIAOQIU  RUNCARD 02:06:50
75 BOSCOLO PALO ELEONORA NICOLE D. RUN CARD 02:08:21
76 BORGHI SOFIA POL. PORTA SARAGOZZA 02:08:37
77 BALDI SARA RUN CARD 02:09:01
78 MELANI SILVIA RUN CARD 02:09:18
79 BETTI REBECCA RUNCARD 02:09:51
80 CHEN MANGMANG RUN CARD 02:09:54
81 MASIELLO ILARIA G.P. LA STANCA VALENZATICO 02:11:19
82 ARENA CHIARA RUN CARD 02:11:58
83 MAGNI FRANCESCA G.S. MAIANO 02:12:40
84 SANESI CARLOTTA RUN CARD 02:14:28
85 PAOLETTI PAOLA ATL.  PRATO 02:14:48
86 GRANDE VERONICA RUN CARD 02:15:30
87 DALLE LUCHE MONICA ORECCHIELLA GARFAGNANA 02:16:08
88 BALDI PATRIZIA RUN CARD 02:16:38
89 GRASSI  GIULIA POD. PRATESE 02:16:47
90 CICE KATIUSCIA  02:17:28
91 ZHU DINGDENG RUN CARD 02:17:31
92 MARCHIONNE ILARIA RUN CARD 02:18:17
93 BENEDETTI ANNA RUN CARD 02:20:39
94 FURNARI JULIA RUN CARD 02:22:51
95 MEONI ALETA RUN CARD 02:24:31
96 PANDOLFI CHIARA PFIZER ITALIA RUNNING TEAM 02:29:14
97 NOVELLINI GIOIA RUN CARD 02:35:57
98 CHEN XU RUN CARD 02:45:44
99 ANTICHI VERONICA RUN CARD 02:46:11
100 TANCREDI LUCIA RUN CARD 02:46:13

ASS M
1 NDAYIFUKAMIYE LIN ATL. CASTELLO 01:05:37
2 BUKURU LEONCE COSENZA K42 01:08:32
3 CASTELLI  GIRMA  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:10:07
4 JOHANSSON KLAS VEGAN POWER IK 01:12:44
5 CANNUCCI MATTEO G.S.IL FIORINO 01:12:49
6 TEI TOMAS A.S. ATL. VIRTUS LUCCA 01:13:08
7 BANDINI NICOLO' G.P. PARCO ALPI APUANE 01:14:33
8 RICCA ENRICO POD. QUARRATA 01:14:52
9 BELLINI FRANCESCO AURORA MONTALE 01:14:52
10 RAFANELLI STEFANO POD. QUARRATA 01:15:53
11 MARINELLI FABIO POD. MEDICEA 01:16:12
12 MASSARO GIUSEPPE MONTECATINI MARATHON 01:16:28
13 CASSI SAMUELE OSKAR TOSCANA ATL. JOLLY 01:16:31
14 FIORE ALESSANDRO AURORA MONTALE 01:16:32
15 TONANI EDOARDO TRACK & FIELD MASTER GR 01:16:32
16 LA BANCA DOMENICO ATL. 2005 01:17:17
17 MUGNAIOLI MATTEO TRACK & FIELD MASTER GR 01:17:38
18 FIORUCCI MICHELE TIFERNO RUNNERS 01:17:46
19 MANCINI  MANUEL  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:18:09
20 PETRUCCI MORGAN RUN CARD 01:18:11
21 DOMMI ALESSANDRO NRT FIRENZE 01:18:14
22 DELLA BARTOLA EMANUELE  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:18:23
23 TRONCI ANDREA POD. MEDICEA 01:18:25
24 TASSELLI TOMMASO AURORA MONTALE 01:18:32
25 LENZI  MATTEO POD. MEDICEA 01:18:37
26 STAN EUSEBIU CONSTANTIN ATL. FREE RUNNERS AREZZO 01:19:07
27 BRIZZI FEDERICO IL GREGGE RIBELLE 01:19:13
28 ANATRIELLO GIUSEPPE GORILLAZ IRONTEAM SSDRL 01:19:19
29 VASSALLE  ANDREA  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:19:42
30 MATTEI ADRIANO G.P. PARCO ALPI APUANE 01:19:45
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31 BRACHI ANDREA POD. MEDICEA 01:19:54
32 FIESOLI  GABRIELE POD. MEDICEA 01:19:56
33 MANFREDINI ENRICO G.P. PARCO ALPI APUANE 01:19:56
34 ADAMO ANTONIO A.S.D.POL. TEAM F. INGARGIOLA 01:20:01
35 SOLDATI FRANCESCO G.S.IL FIORINO 01:20:10
36 LUPARINI FRANCESCO G.P. PARCO ALPI APUANE 01:20:14
37 INFANTE NICOLA RUN CARD 01:20:37
38 GALATOLO DAVID LUCCA MARATHON 01:20:56
39 FISCHER FLORIAN RUN CARD 01:21:10
40 CASADEI ANDREA RUN CARD 01:21:26
41 BIONDI ANDREA POLISPORTIVA ELLERA 01:21:34
42 PIZZICORI GIACOMO ATL.  PRATO 01:21:47
43 BAFUMI DANIELE G.S. PIEVE A RIPOLI 01:22:01
44 FALASCA MARTIN A.S. ATL. VINCI 01:22:17
45 MARCHE' MICHAEL RUN CARD 01:22:32
46 MARINELLI GIUSEPPE ATL. CALENZANO 01:22:33
47 FABBRI FRANCESCO G.P. PARCO ALPI APUANE 01:22:34
48 FRAPPI NICOLA POD. IL CAMPINO 01:23:00
49 TONDINI MIRKO RUN CARD 01:23:05
50 VERDICCHIO FRANCESCO MONTECATINI MARATHON 01:23:07
51 MEDEA GIANPAOLO GS ATL. SIGNA 01:23:21
52 GHIARA  STEFANO  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:23:23
53 CUCCO ROBERTO A.S.D.GR.ATL.POL.CASTELBUONESE 01:23:32
54 DATI  LEONARDO  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:23:33
55 BUSONI ANDREA RUN CARD 01:23:56
56 CAVAZZI NICCOLÒ RUN CARD 01:24:01
57 MAGNAGUAGNO MARCO RUNCARD EPS 01:24:08
58 ALFANI EMANUELE G.S. VALDELSA RUNNERS   01:24:22
59 VENTURI BERNARDO ATL.  PRATO 01:24:33
60 CHIAVAROLI FILIPPO CLUB SPORTIVO FIRENZE 01:24:36
61 TATTI LORENZO ESERCITO CECCHIGNOLA 01:24:39
62 TAN LIFU RUN CARD 01:24:47
63 MAZZONE ANDREA RUN CARD 01:24:49
64 CONTI MATTEO POD. MEDICEA 01:25:05
65 MARTINELLI  GABRIELE  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:25:15
66 LA ROCCA RINO ATL. CAMPI BISENZIO 01:25:16
67 MENNILLO ANDREA MONTECATINI MARATHON 01:25:21
68 MARZI FRANCESCO CLUB SPORTIVO FIRENZE 01:25:24
69 GIUFFRE' ALESSIO POLISPORTIVA CYKELN TEAM 01:25:32
70 DE RENZIS GUGLIELMO RUNCARD 01:25:34
71 PAPINI NICOLA PISA ROAD RUNNERS CLUB 01:25:43
72 CONSOLI MASSIMILIANO AURORA MONTALE 01:25:45
73 TOTARO PASQUALE ATTRAVERSO RUNNING 01:25:57
74 BETTAZZI ALESSIO  01:26:05
75 DANI FRANCESCO POD. MEDICEA 01:26:34
76 CARIULO FRANCESCO ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:26:36
77 VECCHIONE CARMINE ATL. CAMPI BISENZIO 01:26:51
78 CALENZO  GIACOMO POD. MEDICEA 01:27:04
79 SPITALETTO FEDERICO MONTECATINI MARATHON 01:27:15
80 SALVADORI DANIELE A.S.C.D. SILVANO FEDI 01:27:17
81 GORICCHI ALESSIO POD. MEDICEA 01:28:01

82 CASTELLI  ANDREA  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:28:10
83 PERICCIOLI FEDERICO  01:28:14
84 MUNGAI LUCA A.S.C.D. SILVANO FEDI 01:28:20
85 GIACOMELLI ALESSIO MONTECATINI MARATHON 01:28:47
86 BIANCHI ANTONIO ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:28:56
87 CARNEVALI STEFANO POD. IL CAMPINO 01:29:07
88 SANDRI ANDREA ATL. SOLVAY 01:29:07
89 TERRACCIANO ANTONIO G.S.IL FIORINO 01:29:13
90 D'ERRICO FRANCESCO POD. PONTELUNGO BOLOGNA  01:29:13
91 DELL'AQUILA DOMENICO TRACK & FIELD MASTER GR 01:29:23
92 MARINI STEFANO POD. MEDICEA 01:29:29
93 BELLINI FILIPPO POLISPORTIVA 29 MARTIRI 01:29:33
94 RENZI STEFANO RUNCARD EPS 01:29:37
95 COCCIARDI FABIO ATL.  PRATO 01:29:40
96 VISANI ALBERTO G.S.IL FIORINO 01:29:42
97 LUPO ANDREA CLUB SPORTIVO FIRENZE 01:29:42
98 TOGNARI ROBERTO G.P. PARCO ALPI APUANE 01:29:51
99 CHIPARO LEANDRO MEZZANA LE LUMACHE 01:29:55
100 ARGIENTO PIERO CLUB AUSONIA 01:29:55
101 ROSADI DAVID SUBBIANO MARATHON 01:30:08
102 MAMMOLI ALBERTO RUNCARD EPS 01:30:16
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103 POLO PERUCCHIN GABRIELE ATL. CASTELLO 01:30:34
104 CENSORIO SISTO CSI SASSO MARCONI 01:30:35
105 LUPPICHINI ALBERTO PISA ROAD RUNNERS CLUB 01:30:36
106 FERRARA GIOVANNI RUN CARD 01:30:46
107 BETTAZZI TOMMASO RUN CARD 01:30:46
108 LOMBARDO SALVATORE FLORIDIA RUNNING 01:30:51
109 LASCALA FRANCESCO NRT FIRENZE 01:30:52
110 LAZZARINI STEFANO ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:31:03
111 GARIFO ENRICO RUNCARD 01:31:03
112 DIVERSI GIOVANNI RUN CARD 01:31:10
113 PAOLI MARCO POD. MEDICEA 01:31:20
114 BUZZI EMANUELE A.S.C.D. SILVANO FEDI 01:31:27
115 BRASCHI SIMONE G.S.IL FIORINO 01:31:30
116 PINOCHI IACOPO MONTECATINI MARATHON 01:31:32
117 ROSSI FRANCESCO RUNCARD EPS - AVIS ZERO POSITIVO 01:31:40
118 BERTI ALBERTO RUNCARD EPS 01:31:48
119 CALAMAI FRANCESCO RUN CARD 01:31:50
120 CELAJ GENTJAN ATL. CAMPI BISENZIO 01:32:22
121 BONACCHI LUCA POD. AGLIANESE 1980 01:32:23
122 BRUNO MAURIZIO ATL.  PRATO 01:32:26
123 VENTURI ANDREA RUN CARD 01:32:28
124 WANG LUN A.FA.P.H. 01:32:31
125 TREVISANI  DANIELE  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:32:35
126 RUBINELLI DANIELE LUCCA MARATHON 01:32:38
127 MIRABILE FRANCESCO CLUB SPORTIVO FIRENZE 01:32:41
128 VISCONTI LUCA PRATO PROMOZIONE 01:32:52
129 TOGNETTI  GIACOMO  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:33:14
130 GHIONZOLI ANDREA PISA ROAD RUNNERS CLUB 01:33:18
131 PERRUCCIO FEDERICO ATL.  PRATO 01:33:22
132 PULCINELLI MARCO G.S. VALDELSA RUNNERS   01:33:45
133 CAINI MARCO SEVENLIFE SSD 01:33:45
134 MENICHINI NICCOLO' A.S.C.D. SILVANO FEDI 01:33:57
135 GERI LORENZO G.S. MAIANO 01:34:01
136 MALENTACCHI ALESSIO POD. AGLIANESE 1980 01:34:05
137 MEDEA ANDREA GS ATL. SIGNA 01:34:25

138 LOGLI ANDREA ATL.  PRATO 01:34:28
139 VOLPI FILIPPO RUN CARD 01:34:35
140 ZOPPI EMANUELE RUN CARD 01:34:40
141 SOLANO ANTONIO PISA ROAD RUNNERS CLUB 01:34:43
142 BOCCHI DAVIDE TRACK & FIELD MASTER GR 01:34:44
143 RIGUZZI GIACOMO EASY RUNNER 01:34:46
144 BIAGIOTTI MIRKO RUN CARD 01:34:46
145 ANDERINI AMOS RUN CARD 01:34:50
146 BOSSINI ALESSANDRO RUNCARD EPS 01:34:53
147 BRIGLIA MARIANO RUN CARD 01:35:02
148 ZUGAJ MARCIN MAREK RUNCARD EPS 01:35:04
149 GIUNTOLI WALTER MONTECATINI MARATHON 01:35:05
150 GIANNELLI SIMONE ATL. MARCIATORI MUGELLO 01:35:13
151 DESII LORENZO POD. MEDICEA 01:35:18
152 GUERRI FEDERICO POD. MEDICEA 01:35:18
153 TRINCI LUCA ATL.  PRATO 01:35:38
154 MAGHERI DUCCIO RUN CARD 01:35:47
155 BETTAZZI FILIPPO RUN CARD 01:35:59
156 CIAMPI FRANCESCO IL PONTE SCANDICCI 01:36:07
157 CORTI EDOARDO RUN CARD 01:36:10
158 WU YONGZHAO ATL.  PRATO 01:36:22
159 GHELLI LUCA POD. IL CAMPINO 01:36:23
160 LO CHIATTO ROCCO  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:36:33
161 BUCHIGNANI NICOLA MARCIATORI ANTRACCOLI 01:36:48
162 GENCA LUIGI ATL.  PRATO 01:36:51
163 MEONI DANIELE VERDE PISELLO GROUP MILANO 01:36:52
164 MANNINI CLAUDIO RUN CARD 01:36:55
165 SALVADORI MARCO RUN CARD 01:37:02
166 BERTINI EMANUELE ATL. LA ROCCA LUIGI OCONE 01:37:27
167 NANNINI ELIO ATL. MARCIATORI MUGELLO 01:37:34
168 BARDAZZI FILIPPO ALBERTO RUN CARD 01:37:35
169 DE FRANCESCO  ANTONIO G.S.IL FIORINO 01:37:45
170 CACCAMO FRANCESCO RUN CARD 01:37:46
171 CECCARELLI LUCA RUN CARD 01:37:51
172 FORESTIERO FRANCESCO RUN CARD 01:38:09
173 BERNOCCHI FEDERICO RUN CARD 01:38:12
174 PAGLIAI RICCARDO A.S.C.D. SILVANO FEDI 01:38:18
175 MARCHETTI SIMONE ATL. CASTELLO 01:38:38
176 CAROVANI DAMIANO RUN CARD 01:38:38
177 GUERRINI LORENZO RUN CARD 01:38:43
178 CASSARA‘ CHRISTIAN RUN CARD 01:38:44
179 NENCI ANDREA RUN CARD 01:38:53
180 VACCAI FRANCESCO POD. AGLIANESE 1980 01:38:56
181 PANICHI FILIPPO LUIVAN SETTIGNANO 01:39:18
182 SCOGNAMIGLIO FILIPPO RUN CARD 01:39:20
183 MUZZURRU RENZI EMILIANO G.S.IL FIORINO 01:39:20
184 GIUSTI FRANCESCO PRATO PROMOZIONE 01:39:26
185 MOROCHO SANTANIELLO JOSE LUIS RUNCARD EPS 01:39:30
186 CASERTA UMBERTO RUN CARD 01:39:33
187 DAINOTTO  EMANUELE POD. PRATESE 01:39:34
188 DEL BERGIOLO STEFANO RUN CARD 01:39:40
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189 MICHELI MATTIA TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN 01:39:45
190 CAMMARERE TOMMASO PRATO PROMOZIONE 01:39:46
191 OTTANELLI ALESSIO POLISPORTIVA ELLERA 01:39:57
192 CIRIELLO MIRCO LA GALLA 01:39:57
193 BRACHI ANTONIO POD. MEDICEA 01:40:26
194 BOVE STEFANO RUN CARD 01:40:35
195 NICCOLAI ALBERTO RUN CARD 01:40:44
196 LOMBARDI NICOLA G.S.IL FIORINO 01:40:45
197 MARCELLINI MICHELE RUNCARD EPS 01:41:21
198 SALIMBENI DIEGO RUN CARD 01:41:27
199 COVERI GIACOMO CIRCOLO MINERVA 01:41:39
200 BOGGI NICOLA GRUPPO MARCIATORI BARGA 01:41:41
201 MILIGHETTI FEDERICO POD. IL CAMPINO 01:42:05
202 SANTAGATI LORENZO TRACK & FIELD MASTER GR 01:42:13
203 PAPI MASSIMO G.S. VALDELSA RUNNERS   01:42:16
204 TURCO DAVIDE MARCIATORI ANTRACCOLI 01:42:26
205 RUFFO ALBERTO AVIS ZERO POSITIVO 01:42:29
206 BANCI DANIELE PRATO PROMOZIONE 01:42:33
207 PASQUALI GIANLUCA RUN CARD 01:42:40
208 BALDI FABIO POD. MEDICEA 01:42:40
209 SAMBO PAOLO ANDREAS POD. AGLIANESE 1980 01:42:45
210 VIGLIATURO GIANNI ATL. CAMPI BISENZIO 01:42:53
211 GIORGETTI ALESSANDRO RUN CARD 01:42:53
212 PIZZICORI ALFREDO ATL.  PRATO 01:42:55
213 BEGLIOMINI EMANUELE A.S.C.D. SILVANO FEDI 01:42:58
214 PIROZZI MICHELE RUN CARD 01:43:13
215 APICELLA ANDREA PASSO CAPPONI 01:43:20
216 MANNELLI LEONARDO RUN CARD 01:43:21
217 BIANCALANI ROMEO TOSCANA ATL. JOLLY 01:43:34
218 QUISPE SAAVEDRA FRANCESCO RUN CARD 01:43:36
219 CATERINO LUCA RUN CARD 01:43:42
220 D’ANGELO LORENZO RUN CARD 01:43:52
221 MAGLIOZZI JONATHAN RUNCARD 01:43:53
222 ANGIOLONI ALESSANDRO TRACK & FIELD MASTER GR 01:43:58
223 MECHINI  LUCA POD. MEDICEA 01:44:01
224 PARENTINI DANIELE POD. MEDICEA 01:44:01
225 TAZIOLI JURI POD. AGLIANESE 1980 01:44:09
226 LAURENZANO MARIO RUN CARD 01:44:16
227 BENCINI SAMUELE RUN CARD 01:44:33
228 ROCCA DAVIDE RUN CARD 01:44:33
229 CHENG GUANGHUA RUN CARD 01:44:38
230 PASCUCCI MAURIZIO RUN CARD 01:44:46
231 RUSSO DANIELE RUN CARD 01:44:51
232 BACCANI CRISTIAN ATL. CALENZANO 01:44:54
233 PUCCI MASSIMO RUN CARD 01:44:55
234 DI MAIO CIRO  01:44:59
235 ABATI ALESSANDRO RUN CARD 01:45:01
236 PAOLUCCI DANIELE PASSO CAPPONI 01:45:06
237 COZZI SAMUELE RUN CARD 01:45:30
238 ALFARO MATTEO RUN CARD 01:45:34
239 DINI BRUNO MARCIATORI ANTRACCOLI 01:45:35

240 BICHICCHI MATTEO RUN CARD 01:45:39
241 DOKO MARTA G.S. LAMONE 01:45:49
242 MAZZINI SAMUELE ATL. CORRIFERRARA 01:45:50
243 BARTOLI ALBERTO CLUB AUSONIA 01:45:56
244 LORETO LEONARDO POD. AGLIANESE 1980 01:46:14
245 BARNI TOMMASO ATL.  PRATO 01:46:18
246 MODEO TOMMASO CLUB SPORTIVO FIRENZE 01:46:26
247 MORETTI MANUEL RUN CARD 01:46:34
248 PUCCI FRANCESCO POLISPORTIVA 29 MARTIRI 01:46:41
249 AFFORTUNATI ANDREA TOM. RUN CARD 01:46:43
250 LU XIANTE RUN CARD 01:46:44
251 DISTEFANO GIORGIO RUN CARD 01:46:57
252 MEREGALLI ALESSANDRO STRACARRARA 01:47:01
253 CANGIOLI ALESSANDRO RUN CARD 01:47:12
254 RENZI NICCOLO RUN CARD 01:47:22
255 ARBA FRANCESCO RUN CARD 01:47:45
256 GALEOTTI FRANCESCO ATL. CALENZANO 01:47:54
257 COLLINA MARCO PRATO PROMOZIONE 01:48:14
258 GERINI MICHELE RUN CARD 01:48:28
259 MENICACCI STEFANO ATL.  PRATO 01:48:29
260 SALIMBENI LEONARDO RUN CARD 01:48:29
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261 PANICHI MATTIA PRATO PROMOZIONE 01:48:37
262 GIACOMELLI ANDREA RUN CARD 01:48:44
263 BORGONOVO ANDREA RUN CARD 01:48:57
264 FANTOZZI MARCO 9,92 RUNNING 01:49:00
265 VAGHI DANIELE RUN CARD 01:49:01
266 BORGIOLI GIACOMO RUN CARD 01:49:14
267 MARTINI LUCA RUN CARD 01:49:14
268 FAZZI GIUSEPPE RUN CARD 01:49:17
269 GORI MANUEL POD. MEDICEA 01:49:27
270 NESPECA LUCA ATL.  PRATO 01:49:30
271 SUCAMELI FABIO PISA ROAD RUNNERS CLUB 01:49:37
272 FEDI CLAUDIO RUN CARD 01:49:38
273 FRANCALANCI JODY GRUPPO PODISTI RESCO 1909 01:49:52
274 COLACI ANDREA CSI SASSO MARCONI 01:50:12
275 FANTINI PAOLO POLISPORTIVA ELLERA 01:50:19
276 SELVAGGI FABIO PASSO CAPPONI 01:50:22
277 SCARDIGLI FILIPPO RUN CARD 01:50:33
278 INNOCENTI CRISTIANO RUN CARD 01:51:02
279 BRAVI  SIMONE  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:51:05
280 WANG GUICAI RUN CARD 01:51:07

281 MACCELLI ALESSIO RUN CARD 01:51:09
282 GORI ALESSIO POLISPORTIVA 29 MARTIRI 01:51:11
283 RUOTI ALESSANDRO ATL.  PRATO 01:51:17
284 RICCIARELLI ANDREA POD. AGLIANESE 1980 01:51:18
285 MAZZONI FABRIZIO RUNCARD 01:51:24
286 LO CALZO ANTONELLO LIONS VALLE UFITA 01:51:25
287 TOFANI LORENZO RUNCARD 01:51:34
288 TARCHI DANIELE LUIVAN SETTIGNANO 01:51:49
289 MONTEMURRO MICHELE RUN CARD 01:51:55
290 DEGLI ANGELI TOMMASO RUN CARD 01:52:00
291 FONTANA  RAFFAELE  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:52:10
292 MEMOLI VALERIO RUN CARD 01:52:10
293 FIORINI FABIO CSI SASSO MARCONI 01:52:16
294 QUERCI NICCOLO' RUN CARD 01:52:19
295 DI BASILIO FABIO RUN CARD 01:52:20
296 GENSINI GIONATA RUN CARD 01:52:32
297 BINI LORENZO RUN CARD 01:52:43
298 CACIOLI RICCARDO A.S.C.D. SILVANO FEDI 01:52:55
299 CIPRIANI ANTONIO RUN CARD 01:53:04
300 RUSSO SIMONE G. POD. LE SBARRE 01:53:07
301 PALMADESSA SIMONE RUNCARD EPS 01:53:21
302 PUGLIESE FRANCESCO RUNCARD 01:53:34
303 BULLETTI ALESSIO ATL.  PRATO 01:53:35
304 CAMPIGLI DAVID RUN CARD 01:53:43
305 CASAGNI FABRIZIO RUN CARD 01:53:45
306 CARFI' DAVIDE PISA ROAD RUNNERS CLUB 01:54:17
307 BRANDI FRANCESCO ATTRAVERSO RUNNING 01:54:20
308 GALLI EMILIO RUN CARD 01:54:32
309 LARI MAURIZIO ATL.  PRATO 01:54:45
310 PRUSSI MATTEO RUN CARD 01:54:56
311 GOTI STEFANO RUN CARD 01:54:59
312 MAGELLI LORENZO POLISPORTIVA 29 MARTIRI 01:55:10
313 CECCARELLI LUCA ATL. CAMPI BISENZIO 01:55:11
314 SUMMA GIUSEPPE ANDREA RUN CARD 01:55:17
315 POGGERINI GIULIO RUN CARD 01:55:17
316 NICOLOSI GIUSEPPE RUN CARD 01:55:27
317 INNOCENTI LORENZO RUNCARD 01:55:29
318 GIORDANO ANTONIO RUN CARD 01:55:56
319 LUPORI LORENZO RUN CARD 01:56:01
320 CABERLOTTO CRISTIAN  01:56:12
321 GIANNASI FEDERICO RUN CARD 01:56:50
322 CATARSI ALESSANDRO MARATHON CLUB PISA 01:57:01
323 BALDI MASSIMILIANO RUN CARD 01:57:09
324 MARCHIONNI ANDREA POD. AGLIANESE 1980 01:57:13
325 SCEUSA FEDERICO LA FONTANINA 01:57:18
326 RAMACCIOTTI  CLAUDIO  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:57:19
327 MINELLI LUCA POD. AGLIANESE 1980 01:57:41
328 BALDASSARI GIOVANNI PISA ROAD RUNNERS CLUB 01:57:41
329 SCARSELLI SAMUELE RUN CARD 01:57:45
330 BELLETTINI ANDREA MONTECATINI MARATHON 01:58:16
331 LANDI RICCARDO POLISPORTIVA ELLERA 01:58:45
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332 MESCHISI LUCA ATL. CAMPI BISENZIO 01:58:49
333 BORGIANNI MASSIMILIANO RUN CARD 01:59:19
334 LI JIANXIONG RUNCARD 01:59:41
335 GLORIOSO GIOVANNI ATL. CAMPI BISENZIO 01:59:51
336 SPIRITO STEFANO RUN CARD 01:59:52
337 VANNACCI DIMITRI RUN CARD 01:59:57
338 MONTI GIACOMO  02:00:14
339 CITERNESI LORENZO CLUB SPORTIVO FIRENZE 02:00:19
340 D'ARRIGO ALESSANDRO CLUB SPORTIVO FIRENZE 02:00:20
341 BARNI LUCA RUN CARD 02:00:21
342 CIPRIANI ANDREA RUN CARD 02:00:39
343 ARIZZI GIAMPIERO POD. MEDICEA 02:00:50
344 MARCONE ANDREA LAVORATORI INTESA SANPAOLO 02:01:27
345 BALDINI CLAUDIO RUN CARD 02:01:37
346 GENNAI MANUELE RUN CARD 02:01:43
347 BOLOGNESI RICCARDO G. POD. LE SBARRE 02:02:26
348 PALLONI NICCOLO' POD. MEDICEA 02:02:39
349 MARCELLI MIRKO AVIS FOIANO 02:02:59
350 MANTINI CLAUDIO MARATONA MUGELLO 02:03:30
351 MONNI MARCO ATL.  PRATO 02:04:03
352 NUNZIATI FRANCESCO RUN CARD 02:04:11
353 CAPPARELLI ALFREDO PISA ROAD RUNNERS CLUB 02:05:01
354 TRONCI RICCARDO RUN CARD 02:05:45
355 SBATTELLA ANDREA GARDA RUNNING 02:05:51
356 SALMERI GIANLUCA RUN CARD 02:06:29
357 FERRARESE MAURO RUN CARD 02:07:02
358 GIORGI MICHELANGELO RUN CARD 02:07:15
359 NELLI ENRICO MARCIATORI ANTRACCOLI 02:07:16
360 TRAMPUZ BARNI FABIO POD. MEDICEA 02:07:29
361 PETROCELLI VITTORIO RUN CARD 02:08:06
362 DI BARTOLO LUCA RUN CARD 02:09:07
363 BUCCIARELLI ARMANDO RUN CARD 02:09:25
364 INNOCENTI  LORENZO MARATONABILI 02:10:35
365 PAOLIERI  LEONARDO MARATONABILI 02:10:36
366 LENZI GIOVANNI MARATONABILI 02:10:37
367 MUNARI MARCO RUN CARD 02:10:54
368 PUCCINI SANDRO A.S.N.ATL. LASTRA 02:11:00
369 BUCCIERI ALESSIO ATL. CAMPI BISENZIO 02:11:38
370 COLLINI ISACCO NRT FIRENZE 02:11:49
371 DI FRANCO ERASMO RUN CARD 02:11:54
372 BONINI FRANCESCO MONTECATINI MARATHON 02:11:58
373 PANATI ANDREA RUN CARD 02:11:58
374 GUAZZINI MASSIMO RUN CARD 02:12:34
375 MAGHERINI LUCIO RUN CARD 02:12:37
376 NOCERA GIUSEPPE PRATO PROMOZIONE 02:13:04
377 NARDONI FILIPPO POLISPORTIVA ELLERA 02:14:40
378 GALARDINI JONATHA RUN CARD 02:16:07
379 RASI EDOARDO A.S.C.D. SILVANO FEDI 02:16:44
380 DE ANGELIS FRANCESCO C.G. ATL. COSTA ETRUSCA 02:16:49
381 MARGHERI LUCA RUN CARD 02:18:41
382 LORENZINI ALESSANDRO RUN CARD 02:18:50

383 PETRANCA ANTONIO RUN CARD 02:19:25
384 GAZZI GUIDO MARATONA DI FIRENZE 02:21:37
385 SILVESTRI RENATO RUN CARD 02:22:43
386 MARCHETTI LUCA RUN CARD 02:22:49
387 BAZZECHI ALESSIO CLUB AUSONIA 02:23:20
388 NAPOLI GIUSEPPE RUN CARD 02:23:47
389 PARRETTI FRANCESCO RUN CARD 02:25:25
390 FERRARO  DAMIANO UNIONE SPORTIVA NAVE 02:29:15
391 SEGHETTI ANDREA RUN CARD 02:46:11

VET F
1 BARGIACCHI STEFANIA A.S.C.D. SILVANO FEDI 01:27:44
2 GALLORINI CHIARA TRACK & FIELD MASTER GR 01:28:48
3 CASAIOLI BARBARA G.P. PARCO ALPI APUANE 01:34:29
4 TOZZI ALESSANDRA CLUB SPORTIVO FIRENZE 01:35:49
5 LACHI ROBERTA SUBBIANO MARATHON 01:36:05
6 MEI MAIDA ATL. PISTOIA 01:41:52
7 NERI  CARLA  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:43:54
8 SERENI ROSSELLA ATL. NOVESE 01:46:06
9 BUSONI ALESSIA ATL.  PRATO 01:47:12
10 GIOVANNOZZI CLAUDIA CLUB SPORTIVO FIRENZE 01:49:38
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11 PAOLETTI MICHELA LAVORATORI INTESA SANPAOLO 01:50:42
12 PORRY PASTOREL SARA POLISPORTIVA ELLERA 01:52:11
13 AMERINI SARA CLUB AUSONIA 01:53:50
14 YU ZHIFANG ATL.  PRATO 01:54:30
15 FOGACCI SILVIA POLISPORTIVA 29 MARTIRI 01:54:32
16 SASSOLINI SERENA CLUB AUSONIA 01:55:33
17 DA MOMMIO LIDIA A. ATL. CAMAIORE 01:55:37
18 PADOVANI MICHELA CSI SASSO MARCONI 01:56:59
19 GARDINI  ANNALISA CSI SASSO MARCONI 01:56:59
20 MORETTI SILVIA G.S.IL FIORINO 01:58:27
21 DI MEO FEDERICA RUN CARD 01:59:43
22 PAPI ARIANNA RUN CARD 01:59:49
23 BIAGIONI  CRISTINA BARBARA ORECCHIELLA GARFAGNANA 02:00:15
24 BOTTI CRISTINA POD. IL CAMPINO 02:01:06
25 BERNARDONI ROBERTA POL. AVIS BOLOGNESE 02:01:39
26 ONORI CRISTINA RUN CARD 02:01:46
27 TESI BARBARA POD. AGLIANESE 1980 02:03:17
28 MANNOZZI SERENA MARATONA MUGELLO 02:03:30
29 DURVAL ANNAMARIA ATTRAVERSO RUNNING 02:04:39
30 PACINI TIZIANA MONTECATINI MARATHON 02:05:52
31 DEMETER ORSOLYA RUNCARD EPS 02:05:56

32 MORELLI ANGELA   G.S.IL FIORINO 02:07:11
33 NANNUCCI VERUSCA ATL. CALENZANO 02:08:12
34 IDEALE FULVIA ATL.  PRATO 02:08:21
35 SOZZI NADIA RUNNERS BARBERINO 02:08:21
36 ROSADI MIRIA RUN CARD 02:09:32
37 BONACCHI  ALESSANDRA POD. AGLIANESE 1980 02:10:36
38 DEL CARLO FRANCESCA MARCIATORI ANTRACCOLI 02:13:34
39 YU RUIHUA RUN CARD 02:13:54
40 PAPANICOLA GIORGIA RUN CARD 02:15:06
41 ANICETI MICHELA POLISPORTIVA 29 MARTIRI 02:16:24
42 FRANCHI LETIZIA RUNCARD 02:16:45
43 VANGI MORENA RUN CARD 02:17:39
44 CARLETTI CLAUDIA ATL. MARCIATORI MUGELLO 02:19:30
45 BECCHI SERENA ATL. MARCIATORI MUGELLO 02:19:31
46 BUFFOLINO  DEBORA UNIONE SPORTIVA NAVE 02:29:15
47 PERHAT FRANCESCA POLISPORTIVA ELLERA 02:44:22
48 BARTALUCCI LINDA CLUB SPORTIVO FIRENZE 02:44:23
49 BONIN ALESSANDRA CLUB SPORTIVO FIRENZE 02:48:00

VET M
1 BADIANI FEDERICO  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:18:30
2 CLEMENTI DANIELE ATL. SOLVAY 01:19:46
3 ROTELLI MARCO TRACK & FIELD MASTER GR 01:21:05
4 DESSI' SAMUELE AURORA MONTALE 01:21:27
5 MATTEUCCI NICOLA G.P. PARCO ALPI APUANE 01:22:40
6 TARGETTI MARCO RUN CARD 01:22:57
7 GERARD VINCENT PHILIPPE LA FONTANINA 01:23:09
8 CANALE ANDREA NRT FIRENZE 01:23:19
9 LA MANTIA PATRIZIO LA FONTANINA 01:24:40
10 PAPI ALESSIO AURORA MONTALE 01:25:34
11 DAVINI GIORGIO G.P. PARCO ALPI APUANE 01:25:48
12 ABDALI MOHAMMED CLUB SPORTIVO FIRENZE 01:25:51
13 TILOCCA MANUEL G.P. PARCO ALPI APUANE 01:25:57
14 ROSSATO MICHELE TRACK & FIELD MASTER GR 01:25:58
15 GONFIANTINI FEDERICO G.P. PARCO ALPI APUANE 01:26:19
16 RIGHI FRANCESCO G.S. VALDELSA RUNNERS   01:26:55
17 WANG XIUYONG ATL.  PRATO 01:27:08
18 ROSSI DANIELE ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:27:23
19 TRIDENTI FABIO RUN CARD 01:27:32
20 TORRIGIANI LEONARDO MARATONA DI FIRENZE 01:27:53
21 MENGONI ALESSIO ATL.  PRATO 01:28:15
22 LA GRECA ENZO AURORA MONTALE 01:28:39
23 DRAGONI BRUNO TRACK & FIELD MASTER GR 01:29:23
24 VITIELLO ANDREA ATL. ABRUZZO L'AQUILA 01:29:42
25 MENDOLICCHIO SAVERIO AURORA MONTALE 01:29:51
26 PASQUALETTI STEFANO G.S. VALDELSA RUNNERS   01:29:52
27 LENZI LUCA RUN CARD 01:30:07
28 DONATI GRAZIANO MARCIATORI ANTRACCOLI 01:30:17
29 RICCI LUIGI RUN CARD 01:30:22
30 ROSI ROBERTO ATL. CAMPI BISENZIO 01:30:35
31 STIACCI STEFANO G.S.IL FIORINO 01:31:36
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32 MENEGON SAURO ATL.  PRATO 01:32:34
33 ORSETTI EDDY RUN CARD 01:33:01
34 FROSALI FEDERICO G.P. LA STANCA VALENZATICO 01:33:04
35 BESSI ROBERTO ATL. CALENZANO 01:33:52
36 RONCHI ANTONIO CSI SASSO MARCONI 01:34:13
37 TADDEI ALESSIO POD. VALDIPESA 01:34:23
38 GRUBISSA FABIO MARCIATORI ANTRACCOLI 01:34:28
39 NERI LUCA CSI SASSO MARCONI 01:34:28
40 MIGLIORI FABRIZIO ATL.  PRATO 01:34:28
41 MONTI FABRIZIO A.S. ATL. VINCI 01:34:31
42 MANETTI MASSIMO A.S. ATL. VINCI 01:34:31
43 FONTANINI FEDERICO LUCCA MARATHON 01:34:36
44 FUSCO ERICH POD. MEDICEA 01:34:39
45 BOZZI MAURIZIO  01:35:05
46 AGUZZI VALTER RUNCARD EPS 01:35:09
47 NUCCI MARZIO NRT FIRENZE 01:35:11
48 SPOTTI GIANLUCA RUN CARD 01:35:22
49 SALVATICI MARCO PISA ROAD RUNNERS CLUB 01:36:10
50 ANTONELLI LEONARDO RUN CARD 01:36:12
51 CASSI GRAZIANO PISA ROAD RUNNERS CLUB 01:37:16
52 GREGORI GIORGIO SUBBIANO MARATHON 01:37:21
53 CECCARELLI  LUIGI  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:37:27
54 PAOLINI ALESSIO PISTOIATL. 1983 01:37:48
55 IACOPI FLAVIO ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:37:48
56 SCATIZZI RICCARDO PRATO PROMOZIONE 01:38:14
57 PERSIANI ROBERTO CSI SASSO MARCONI 01:38:23
58 BERTI DAVID CLUB AUSONIA 01:38:28
59 FORASIEPI  ABRAMO  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:38:36
60 FABBRUCCI MARIO TRACK & FIELD MASTER GR 01:38:47
61 BIN LIANG RUN CARD 01:39:01
62 BANDONI GIORGIO ATL.  PRATO 01:39:02
63 BIFFI SIMON RUN CARD 01:39:07
64 PRATESI SIMONE RUN CARD 01:39:42
65 DE CHIGI LUCIO G.P. C.A.I. PISTOIA 01:39:58
66 TOMADA DAVID RUNCARD EPS 01:40:07
67 AZZALIN GIUSEPPE AZALAI 01:40:15
68 SALOMONI CESARE CSI SASSO MARCONI 01:40:19
69 BARTOLETTI CRISTIAN PRATO PROMOZIONE 01:40:45
70 CIAPPI FEDERICO RUN CARD 01:40:50
71 TOTA ROBERTO PISA ROAD RUNNERS CLUB 01:41:29
72 CERNERA RODOLFO RUN CARD 01:41:32
73 BERTUCCELLI  DANIELE ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:41:53
74 ANGELINO PASQUALE RUN CARD 01:42:01
75 DI BIASE DONATO POLISPORTIVA 29 MARTIRI 01:42:06
76 PRECI  DANIELE CSI SASSO MARCONI 01:42:10
77 BALLERINI ADRIANO IL PONTE SCANDICCI 01:42:29
78 FIORINI FABIO PRATO PROMOZIONE 01:42:34
79 SODANO MASSIMILIANO PISA ROAD RUNNERS CLUB 01:42:48
80 MACALUO BARTOLO RUN CARD 01:42:49
81 GABBRIELLI MIRCO RUN CARD 01:42:57
82 CIAMPINI ANDREA POLISPORTIVA I'GIGLIO 01:43:22
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83 GROSSI SIMONE RUN CARD 01:43:23
84 CARRARA GABRIELE POD. AGLIANESE 1980 01:43:25
85 BONSANGUE STEFANO A.S.C.D. SILVANO FEDI 01:43:30
86 PASI MARCO G.S.IL FIORINO 01:43:34
87 NEBIU EDMOND G.S.IL FIORINO 01:43:46
88 CANGIOLI ENRICO RUNCARD EPS 01:44:07
89 MORANDI ANDREA RUN CARD 01:44:08
90 DE SANTIS GIANFRANCO G.P. PARCO ALPI APUANE 01:44:09
91 MARTINI IVANO RUN CARD 01:44:13
92 CONTINI MAURIZIO RUN CARD 01:44:20
93 CAPPELLETTI RICCARDO MARATONA DI FIRENZE 01:44:32
94 MELCHIORRE MICHELE RUN CARD 01:44:34
95 BERTINI PAOLO A.S. ATL. VINCI 01:44:53
96 FILIPPONE MASSIMO UNIONE SPORTIVA NAVE 01:44:53
97 MUGNAIONI FABIO ATL. CAMPI BISENZIO 01:45:10
98 COLLETTI CALOGERO RUN CARD 01:45:11
99 MUGLIA DANIELE G.S.IL FIORINO 01:45:23
100 AMBROSI ROBIN CSI SASSO MARCONI 01:45:28
101 FABBRI ALESSANDRO RUN CARD 01:45:38
102 TOGNOZZI ALESSANDRO MONTECATINI MARATHON 01:45:57
103 CALDINI ANDREA RUN CARD 01:46:07
104 LOLLINI MASSIMO MONTECATINI MARATHON 01:46:07
105 PONZIO GIOVANNI CLUB SPORTIVO FIRENZE 01:46:09
106 LIBERATORI EMILIANO A.FA.P.H. 01:46:34
107 CECCHI CARLO RUN CARD 01:46:42
108 IANNELLI MAURO RUN CARD 01:46:55
109 SANTONI LEONARDO G.S.IL FIORINO 01:46:57
110 BARONI GABRIELE RUN CARD 01:47:12
111 MEUCCI ROBERTO RUN CARD 01:47:29
112 MAGNOLFI ENRICO AURORA MONTALE 01:47:36

113 MARINO GIOVANNI ATL. SOLVAY 01:47:42
114 PICCINI LUCA RUN CARD 01:48:14
115 DE IACO ATHOS RUN CARD 01:48:16
116 CAVALLINI EUGENIO RUN CARD 01:48:34
117 RONCELLA MASSIMILIANO ATL. CAMPI BISENZIO 01:48:36
118 BORSINI EDOARDO RUN CARD 01:48:38
119 DI RENZONE FABRIZIO IL GREGGE RIBELLE 01:48:44
120 PICCINI SIMONE ATL. CALENZANO 01:48:47
121 SOLDANI GABRIELE A.S.C.D. SILVANO FEDI 01:48:54
122 SALETTI SIMONE RUN CARD 01:49:11
123 BRUNO GRAZIANO POD. CHIESANUOVA PRATO 01:49:31
124 BRICHIERI COLOMBI MASSIM. CLUB SPORTIVO FIRENZE 01:49:38
125 JIA CHANGAN RUN CARD 01:49:47
126 PLACIDI ROBERTO ATL. WINNER FOLIGNO 01:50:24
127 SILEI MASSIMO CLUB SPORTIVO FIRENZE 01:50:40
128 PARENTE MARIO RUN CARD 01:50:42
129 PIERI ENRICO RUN CARD 01:50:42
130 CONTI LUCA POD. PRATESE 01:50:47
131 CENERINI ALESSANDRO A.S.C.D. SILVANO FEDI 01:51:00
132 ABONDIO LORIS ORAZIO ATL. CALENZANO 01:51:11
133 PORPORINI ANDREA ATL.  PRATO 01:51:11
134 ZHENG WEI RUNCARD 01:51:16
135 CIATTI LEONARDO RUN CARD 01:51:32
136 SOFI MARCELLO MARIA POL. RINASCITA MONTEVARCHI 01:51:58
137 VITI FRANCESCO RUN CARD 01:52:18
138 GUIDOTTI NAZZARENO RUN CARD 01:52:19
139 FISCARELLI NICOLA POL. RINASCITA MONTEVARCHI 01:52:22
140 CIPOLLI RICCARDO RUN CARD 01:52:56
141 DI RONZA MICHELE G.S.IL FIORINO 01:53:06
142 TEMPESTINI FABIO RUN CARD 01:53:26
143 MANGONI MARCO POD. AGLIANESE 1980 01:53:30
144 MARIOTTI MAURIZIO RUN CARD 01:53:33
145 TOMA FRANCESCO RUN CARD 01:53:38
146 GAFFORIO FRANCESCO IL PONTE SCANDICCI 01:53:47
147 PEZZUCCHI GIOVANNI CLUB SPORTIVO FIRENZE 01:53:53
148 BALLERINI CLAUDIO G.S.IL FIORINO 01:54:00
149 ROMANI  GABRIELE UNIONE SPORTIVA NAVE 01:54:05
150 NARDI FABIANO ATL. MARCIATORI MUGELLO 01:54:14
151 PARRINI BERNARDO G.S.IL FIORINO 01:54:31
152 GUERRINI GABRIELE POD. AGLIANESE 1980 01:54:34
153 CHLISTOVSKJ FILIPPO  01:54:34
154 CRISTALLI CORRADO RUN CARD 01:55:11
155 GIANLUCA VANGI RUN CARD 01:55:40
156 PASSIGNANI STEFANO ATL. CAMPI BISENZIO 01:55:41
157 FONTANA MASSIMILIANO RUN CARD 01:55:47
158 MICCADDEI DANIELE RUN CARD 01:55:49
159 FABBRI FRANCESCO PISA ROAD RUNNERS CLUB 01:56:18
160 RIGGI VITO ATL. CAMPI BISENZIO 01:56:25
161 RAUGEI LUCA POD. MEDICEA 01:56:52
162 MONCIATTI FABIO CSI SASSO MARCONI 01:57:23
163 SACCHI PAOLO PRATO PROMOZIONE 01:57:30
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164 TATTI ENRICO ESERCITO CECCHIGNOLA 01:57:46
165 D'AMATO VINCENZO RUNCARD 01:57:55
166 BELTRAME ALESSIO GSBR 01:58:27
167 PRESTIGIOVANNI CARMELO MARCIATORI ANTRACCOLI 01:58:38
168 BOSCHI ALESSANDRO 9,92 RUNNING 01:58:52
169 CASTELLANO PATRIZIO RUN CARD 01:58:57
170 CINI OTELLO CLUB SPORTIVO FIRENZE 01:59:03
171 GIOVANNETTI  ALESSIO POD. AGLIANESE 1980 01:59:30
172 RACITI MARCO PISA ROAD RUNNERS CLUB 01:59:31
173 PASTORE ANDREA RUN CARD 01:59:40
174 NOCERA  ANTONIO  MEZZANA LE LUMACHE 01:59:43
175 PANERAI ALESSIO RUNCARD 01:59:54
176 DI PIETRO ROBERTO G.S.IL FIORINO 02:00:36
177 RAMIREZ THIERRY RUN CARD 02:00:39
178 MAZZILLI DOMENICO POLISPORTIVA 29 MARTIRI 02:01:02
179 DELLA LUNGA ALESSANDRO SUBBIANO MARATHON 02:01:07
180 GALGANI LUCIANO G.P. LA STANCA VALENZATICO 02:01:10
181 BELLANOVA FULVIO POD. MEDICEA 02:01:11
182 ZANIERI FABIO ATL. CAMPI BISENZIO 02:01:21
183 MORINIELLO LUIGI RUN CARD 02:01:37
184 SALVI  OSCAR UNIONE SPORTIVA NAVE 02:02:41
185 CARADONNA ENZO RUN CARD 02:04:31
186 PALERMO MASSIMO RUN CARD 02:05:39
187 CACCIATORE ANGELO PRATO PROMOZIONE 02:05:47
188 LEONINI FABRIZIO RUN CARD 02:07:06
189 GORI  MASSIMILIANO POD. PRATESE 02:07:18
190 GRASSI ROBERTO A.S.N.ATL. LASTRA 02:07:20
191 TOLARI ROBERTO ORECCHIELLA GARFAGNANA 02:07:35
192 BIFFONI MATTEO PRATO PROMOZIONE 02:08:20
193 BIANCALANI RICCARDO ATL. CALENZANO 02:09:42
194 CRESTI ALESSANDRO S.S.D.S. MENS SANA 1871 02:10:19
195 FANTECHI  SIMONE UNIONE SPORTIVA NAVE 02:10:36
196 MERCURIO ARMANDO POD. FORMIGINESE 02:10:37
197 AMBROSI STEFANO RUN CARD 02:10:37
198 LOCCI SIMONE MARCIATORI ANTRACCOLI 02:10:47

199 CANGIOLI LEONARDO RUN CARD 02:11:01
200 HUANG XIAO FEN RUN CARD 02:11:08
201 MADEO DOMENICO NRT FIRENZE 02:11:51
202 LEPORATTI CLAUDIO RUNCARD EPS - POD. CHIESANUOVA 02:12:54
203 BORGHI STEFANO POL. PORTA SARAGOZZA 02:14:01
204 NEMI SANDRO CLUB SPORTIVO FIRENZE 02:14:25
205 BINI  LUCA GIOVANNI ORECCHIELLA GARFAGNANA 02:17:12
206 CECCOTTI PAOLO RUN CARD 02:17:49
207 MASSI MARCO RUNCARD 02:18:09
208 PASQUANTONIO PAOLO P. PRATO PROMOZIONE 02:22:55
209 BECHERI  MARCO POD. PRATESE 02:26:58
210 CAMERINI  CORSO UNIONE SPORTIVA NAVE 02:29:16
211 ROGGI GAGGI ALBERTO ATL. CASTELLO 02:34:56
212 CAVALLO MAURIZIO RUN CARD 02:35:57
213 CRISTOFARI MARCO CLUB SPORTIVO FIRENZE 02:48:00

ARG F
1 FERA PATRIZIA MONTECATINI MARATHON 02:08:09
2 SCHETTINO ANTONIETTA MONTECATINI MARATHON 02:08:10
3 CIAMBELLOTTI ELENA POLISPORTIVA 29 MARTIRI 02:13:20
4 IZZO ANNUNZIATA MONTECATINI MARATHON 02:19:01
5 FORNAI GRAZIA CLUB AUSONIA 02:32:15
6 GRAZZINI PATRIZIA MONTECATINI MARATHON 02:46:18

ARG M
1 GUADAGNINI GIUSEPPE MONTECATINI MARATHON 01:26:44
2 PETRILLO ANTONIO ATL.  PRATO 01:33:25
3 BORGOGNI SEBASTIANO SUBBIANO MARATHON 01:37:20
4 MAZZEI STEFANO ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:38:46
5 CAPUANO GIOVANNI ATL.CASALGUIDI M.C.L.ARISTON 01:39:21
6 CAPPELLI GINO G.P. PARCO ALPI APUANE 01:39:29
7 BIANCHI MAURUZIO ATTRAVERSO RUNNING 01:39:30
8 PANNOCCHIA  GINO  ORECCHIELLA GARFAGNANA 01:39:44
9 TOCCHINI MASSIMO MONTECATINI MARATHON 01:39:57
10 SPINELLI RICCARDO A.S.C.D. SILVANO FEDI 01:40:59
11 NARDELLA CIRO ATL.  PRATO 01:42:32
12 ROSSI MORENO RUN CARD 01:42:59
13 GIOVANCHELLI MARCELLO RUN CARD 01:43:02
14 PUGLIESE GIULIO ATL.  PRATO 01:43:45
15 GORI CLAUDIO A.S.C.D. SILVANO FEDI 01:43:47
16 GIOVANNELLI MORENO TRACK & FIELD MASTER GR 01:43:49
17 FILIPPETTI ENRICO AURORA MONTALE 01:43:59
18 MARCELLINI MARCELLO SABINA MARATHON CLUB 01:44:42
19 CHAPLIN TIMOTHY ASSI GIGLIO ROSSO FIRENZE 01:44:52
20 D'ORAZIO MAURO MARCIATORI ANTRACCOLI 01:45:38
21 DEL LUNGO VALTER G.S.IL FIORINO 01:45:57
22 PAGANO ANTONIO RUN CARD 01:47:08
23 BALDINI ANDREA POD. MEDICEA 01:48:47
24 DEIANA MORENO POD. MEDICEA 01:48:53
25 BARCA SALVATORE CENTRO FITNESS MONTELLO 01:51:55
26 SCORRETTI  LUCA POD. PRATESE 01:52:56
27 DI LORENZO PASQUALE LBM SPORT TEAM 01:53:22
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28 DOMINICI STEFANO RUN CARD 01:53:30
29 PIAZZI ROBERTO CSI SASSO MARCONI 01:53:37
30 FANTI MARCO G.P. LA STANCA VALENZATICO 01:53:39
31 ZULLO GIUSEPPE A.S.C.D. SILVANO FEDI 01:54:29
32 BENELLI STEFANO CLUB SPORTIVO FIRENZE 01:54:29
33 CAPPELLI SANDRO A.S.C.D. SILVANO FEDI 01:54:58
34 MENCHERINI LORENZO RUN CARD 01:56:43
35 GANGEMI GIOVANNI RUN CARD 01:57:04
36 SCALELLA PAOLO RIMINI MARATHON UNSTOPPABLE 01:57:33
37 MARTINIS FABRIZIO RUN CARD 01:58:10
38 DELLA ROCCA RENZO MONTECATINI MARATHON 01:59:14
39 SUN RUI ATL.  PRATO 01:59:27
40 TOMMASI LUIGI PISA ROAD RUNNERS CLUB 02:03:32
41 POLLARA GIUSEPPE CSI SASSO MARCONI 02:04:30
42 CHINI LUCIANO ATOMICA 02:05:06
43 PARRA FABIO RUN CARD 02:06:50
44 LIISTRO PASQUALE CLUB AUSONIA 02:08:08
45 GIAMBENEDETTI FABIO POL. RINASCITA MONTEVARCHI 02:08:12
46 ANNIBALLO ARTURO A.S.C.D. SILVANO FEDI 02:09:50
47 RALVELLI ETTORE RUN CARD 02:10:07
48 SANTARINI STEFANO ETTORE RUNCARD EPS 02:10:37
49 MOGGIA  GIANNI  ORECCHIELLA GARFAGNANA 02:12:46
50 LAVORINI UMBERTO MONTECATINI MARATHON 02:12:55
51 RATENI  ANTONIO POD. PRATESE 02:13:20
52 LEPORE  EMILIO POD. PRATESE 02:13:21
53 GORI RICCARDO RUN CARD 02:14:00
54 GHIARA  LORENZO  ORECCHIELLA GARFAGNANA 02:16:12
55 PALCHETTI GIANNI RUN CARD 02:16:13
56 DE CHIARA NICOLA RUN CARD 02:16:25
57 SARTI MARCO RUN CARD 02:19:31
58 MICHELINI GABRIELE RUN CARD 02:25:47
59 POGGESI LUCA RUN CARD 02:28:45
60 BALDINI CARLO RUN CARD 02:29:15
61 MAGNI LUCA G.S. MAIANO 02:42:29
62 BARRA FABRIZIO POD.OSPEDALIERI PISA 02:45:44

ORO F
1 CARMAGNINI MILA POLISPORTIVA 29 MARTIRI 02:43:15

ORO M
1 BOLOGNESI RINALDO GIORGIO A.S. ATL. VINCI 01:42:21
2 GIORGI  MARIO POD. PRATESE 01:53:15
3 CEFALA' DOMENICO ATL.  PRATO 01:58:31
4 BALDINI SAURO POLISPORTIVA 29 MARTIRI 02:06:36
5 BUTINI MAURIZIO IL PONTE SCANDICCI 02:12:43
6 GUASTI MARZIO GALILEO PRATO PROMOZIONE 02:16:40
7 BELLANDI FABIO CLUB AUSONIA 02:18:15
8 CECCARELLI MARIO RUN CARD 02:19:29
9 FAVELLI MARIANO CLUB SPORTIVO FIRENZE 02:27:25
10 CARETTI  GIOVANNANGELO POD. PRATESE 02:37:57
11 GRASSI LUIGI POLISPORTIVA 29 MARTIRI 02:39:30
12 BARNI SERGIO PRATO PROMOZIONE 02:47:07
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FIesole (FI) 14 aprile 2024

Scendi e sali per Fiesole
3° Trofeo Casa del Popolo di Fiesole

La terza edizione del 
Trofeo Casa del Po-
polo di Fiesole è stata 

un'esperienza senza pari per 
tutti i podisti che hanno avu-
to il coraggio di affrontare le 
sfide che il percorso ha loro 
riservato. L'evento, organiz-
zato dal GS Maiano e carat-
terizzato da una logistica 
impeccabile, ha dimostrato 
ancora una volta l'impegno 
e la passione di coloro che 
si dedicano alla promozio-
ne dell'atletica e al supporto 
delle iniziative solidali.
Partendo da Fiesole, con 
lo splendido panorama di 
Firenze che fa da cornice, 
i corridori si sono lanciati 
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in una discesa vertiginosa, 
senza compromessi, che ha 
messo alla prova la loro re-
sistenza e agilità. Ma la ve-
ra sfida è iniziata sulle dolci 
colline fiesolane, che hanno 
trasformato la gara in un ve-
ro e proprio banco di prova 
per i partecipanti.
Nonostante la fatica e le diffi-
coltà del percorso, più di 200 
podisti si sono confrontati 
con determinazione e pas-
sione in questa giornata che 
sembrava anticipare l'estate 
con le sue caratteristiche de-
cisamente agostane. E alla 
fine, anche se stremati, tutti 
sono stati concordi nel rico-
noscere l'eccellenza dell'or-
ganizzazione a cura del GS 
Maiano.
Un ringraziamento specia-
le va alla ETS Regalami un 
Sorriso, che con il suo servi-
zio fotografico ha catturato 
i momenti più emozionanti 
e significativi di questa indi-
menticabile giornata. Grazie 

alle loro immagini, sarà pos-
sibile conservare per sempre 
i ricordi di questa avvincen-
te competizione, che non è 
stata solo una sfida sportiva, 

ma anche un'opportunità 
per contribuire alla benefi-
cenza e diffondere il sorriso 
tra coloro che ne hanno più 
bisogno.
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ASS. FEMM.
1 BULUKIN SARA EMILY LE PANCHE CASTELQUARTO 0:45:41
2 ROBU MIHAELA   0:50:19
3 VANNINI FEDERICA ATLETICA CASTELLO 0:52:34
4 DALLA MARTA ANNA POLISPORTIVA ELLERA 0:52:49
5 TAVELLA MIRANDA  LE PANCHE CASTELQUARTO 0:54:15
6 BENDONI MARIA GIULIA NAVE U.S.  0:54:44
7 BAMBI CATERINA G.S.D. RUN…DAGI 0:55:22
8 SCAFFAI EVELINA NAVE U.S.  0:57:27
9 PEDRAZZINI GIULIA ATLETICA CALENZANO 0:59:59
10 CECCHERINI NICOLETTA G.S. POLI - PODI 1:03:03
11 TADDEI CHIARA RUNCARD 1:05:11
12 CIOLFI TECLA SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:05:40
13 CAGNOTTO MARIA SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:08:00
14 CIRIGLIANO VALENTINA FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:08:15
15 TRAPANI MARIA PODISTICA VIACCIA 1:08:40
16 BARTOLINI SILVIA MORELLO RUNNERS 1:09:22
17 CHIAVERINI ASIA SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:11:21
18 CHIARABAGLIO LARA SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:11:31
19 BAGNARIOL YLENIA SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:11:43
20 NONNATO DILETTA SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:12:26
21 SFORZA CARLA NAVE U.S.  1:13:53
22 VIVIANI BENEDETTA SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:14:51
23 ALBERTI SARA SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:14:53

24 PACHECO PATINO RITA GRUPPO PODISTI RESCO 1909 1:16:32
25 GRASSI SARA POLISPORTIVA ELLERA 1:17:07
26 PERROTTA SOFYA SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:19:22
27 BACCARI RACHELE SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:22:29
28 BALZANELLI SABRINA SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:22:31
29 CAVO CAMILLA SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:22:32
30 GRECO CONCETTINA RUNCARD 1:30:33

ASS. MASCH.
1 MIDAR HICHAM POLISPORTIVA ELLERA 0:41:30
2 LASTRAIOLI LUCA ATLETICA CASTELLO 0:42:20
3 PEZZATINI NICOLA PODISTICA EMPOLESE 1986 0:44:45
4 RIGACCI MASSIMO LUIVAN SETTIGNANO 0:45:29
5 PAGANI GIANNI POLISPORTIVA ELLERA 0:47:14
6 CAINI GIOVANNI IL PONTE SCANDICCI PODISTICA 0:47:40
7 TROCELLO ENRICO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 0:47:57
8 GRAZIANI ALESSIO AVIS ZERO POSITIVO 0:48:13
9 FRULLINI RICCARDO LUIVAN SETTIGNANO 0:49:44
10 LISCIANDRO GABRIELE SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 0:50:15
11 SOGGIA GIOVANNI SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 0:50:55
12 TONIACCINI LORENZO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 0:53:49
13 LOMBARDI MICHELE SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 0:53:56
14 DA RIOS GIOVANNI SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 0:54:59
15 LONGINOTTI LEONARDO ISOLOTTO A.P.D. 0:55:04
16 D’ELIA FRANCESCO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 0:55:06
17 PARRINI COSIMO NAVE U.S.  0:55:52
18 CONFORTI MANUEL LA FONTANINA 0:55:58
19 BIANCHI MATTEO OLTRARNO POLISPORTIVA 0:56:19
20 NINCHERI MARCO ATLETICA CALENZANO 0:57:12
21 BALDASSINI MATTEO PODISTICA EMPOLESE 1986 0:57:46
22 BASSINI SIMONE ISOLOTTO A.P.D. 0:57:54
23 CECCHI MARCO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 0:57:58
24 CIULLINI FABIO ISOLOTTO A.P.D. 0:58:00
25 D’ANGELO MARIO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 0:58:01
26 BASSI DARIO RUNCARD 0:58:07
27 FURIOSO NICHOLAS SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 0:58:08
28 FANTINI ADOLFO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 0:58:16
29 CICALE MATTIA SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 0:58:39
30 BIANCO LEONARDO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 0:58:40
31 ANDREONI ALBERTO LE PANCHE CASTELQUARTO 0:59:01
32 SEGHI PIERO   0:59:09
33 ANDREI LEONARDO   0:59:09
34 ZOCCHEDDU RICCARDO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 0:59:14
35 VILLANI FABIO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 0:59:15
36 PATERGNANI LUCA G.S. MAIANO 1:00:58
37 BINDI DANIELE G.S.D. RUN…DAGI 1:01:23
38 BOTTALICO MICHELE SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:01:42
39 LOSA FILIPPO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:01:54
40 DELLO MARGIO PASQUALE SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:02:57
41 DE LUCA EMANUELE SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:02:58
42 VARRICA GIORGIO NAVE U.S.  1:02:59
43 SPANO MATTEO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:04:07
44 STAURENGHI TOMMASO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:04:10
45 SIGNORILE GIAMPAOLO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:04:11
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46 SENA PASQUALE IL PONTE SCANDICCI PODISTICA 1:05:16
47 FERRANTE GIANLUIGI SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:05:28
48 CORAGGIOSO VINCENZO LUCA SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:05:41
49 MAOGGI LORENZO NAVE U.S.  1:06:21
50 TARALLO ALDO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:06:59
51 NICOLELLA MARCO OLTRARNO POLISPORTIVA 1:09:29
52 DELLA SETA VALERIO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:11:04
53 PERCALLI ANDREA   1:11:32
54 DRAGO SAMUEL SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:15:15
55 FALZONE ALFONSO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:15:16
56 GRANDI MATTEO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:15:16
57 BASSI ANDREA RUNNING OLTREPÒ 1:18:07
58 DI SABATINO STEFANO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:19:21
59 FRANZONI VITTORIO SCUOLA ALLIEVI CARABINIERI 1:22:31

VET. FEMM.
1 NERI SUSANNA NUOVA ATLETICA LASTRA 0:54:15
2 BULKU ALBANA LA FONTANINA 0:56:27
3 MARINO DONATELLA OLTRARNO POLISPORTIVA 1:01:33
4 DE PRETO MARIA RUNCARD 1:03:58
5 AZZERLINI ELENA NAVE U.S.  1:04:50
6 TRAMONTANO ROBERTA IL PONTE SCANDICCI PODISTICA 1:05:15
7 GABRIELLI SARA G.S. MAIANO 1:06:43
8 FRROKU FLORA LA FONTANINA 1:07:58
9 CELLI CHETI POLISPORTIVA ELLERA 1:11:20
10 SABATINI LETIZIA ATLETICA CASTELLO 1:13:20
11 RIDOLFI FRANCESCA NAVE U.S.  1:13:52

VET. MASCH.
1 DI DONATO CLAUDIO LUIVAN SETTIGNANO 0:48:17
2 RINALDI GABRIELE MONTELUPO RUNNERS 0:49:00
3 CORTOPASSI GABRIELE   0:49:24
4 CIRRI MASSIMO OLTRARNO POLISPORTIVA 0:49:36
5 PARRI ENRICO LUIVAN SETTIGNANO 0:49:44
6 LASTRUCCI LORENZO PODISTICA PRATONORD 0:51:30
7 ERRICO VINCENZO RUNCARD 0:54:04
8 ANGELI ALESSANDRO FRATELLANZA POP. GRASSINA 0:54:44
9 ANDREINI VANNI CRAL NUOVO PIGNONE 0:55:02
10 ROBICCI LUCA POLISPORTIVA VENTURINA TERME 0:55:17
11 TAFANI SANDRO OLTRARNO POLISPORTIVA 0:56:20
12 SALVI GABRIELE POLISPORTIVA ELLERA 0:56:31
13 CANTINI GIANNI LUIVAN SETTIGNANO 0:58:22
14 FERRI GIANLUCA POLISPORTIVA ELLERA 0:58:28
15 SEGHINI ALESSANDRO IMPRUNETA RUNNING 0:59:03
16 SANSAVINI STEFANO MORELLO RUNNERS 0:59:49
17 RENZELLI CARMINE RUNCARD 0:59:56
18 BURGASSI CESARE G.S. POLI - PODI 0:59:57
19 TARCHI GIULIO POLISPORTIVA ELLERA 1:00:02
20 MADEO MAURIZIO NUOVA ATLETICA LASTRA 1:00:20
21 DE CESARIS FRANCESCO RUNCARD 1:01:18
22 SOTTANI GABRIELE POLISPORTIVA ELLERA 1:02:01
23 VINCIGUERRA ROBERTO IL PONTE SCANDICCI PODISTICA 1:03:09
24 NORCINI FABIO RUNCARD 1:03:14
25 BALUARDI ENRICO IMPRUNETA RUNNING 1:04:36

26 LASTRUCCI DIMITRI POLISPORTIVA ELLERA 1:05:22
27 CESERI MARCO POLISPORTIVA ELLERA 1:05:23
28 PEDRAZZINI GABRIELE CLUB AUSONIA 1:05:26
29 CARINI SERGIO OLTRARNO POLISPORTIVA 1:05:31
30 LASTINI ROBERTO CLUB AUSONIA 1:06:51
31 CANOCCHI ALESSANDRO G.S. POLI - PODI 1:07:46
32 DE SANTIS GIOVANNI RUNCARD 1:08:05
33 IMPROTA VINCENZO RUNCARD 1:08:06
34 FARNARARO ANTONIO OLTRARNO POLISPORTIVA 1:11:11
35 MENASCI VITTORIO PALESTRINA RUNNING 1:11:25
36 OTTANELLI MARCO POLISPORTIVA ELLERA 1:17:08
37 GRISENTI CRISTIANO IMPRUNETA RUNNING 1:18:33
38 BURRONI FABIO NAVE U.S.  1:21:44

ARG. FEMM.
1 GIUDICE SILVIA ISOLOTTO A.P.D. 0:59:56
2 PARENTI SONIA ISOLOTTO A.P.D. 1:03:15
3 CIANFANELLI ANGELA FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:03:32
4 DONATI LUCIA G.P. LA STANCA 1:03:34
5 SICURANZA SILVIA ISOLOTTO A.P.D. 1:05:18
6 MIGLIORINI LUISA ISOLOTTO A.P.D. 1:05:36
7 PECCHIOLI ANTONELLA G.S. MAIANO 1:06:33
8 MAESTRINI SILVIA POLISPORTIVA ELLERA 1:17:08

ARG. MASCH.
1 CASALINI CLAUDIO IL PONTE SCANDICCI PODISTICA 0:44:38
2 BURCHI GIULIANO G.P. LA STANCA 0:47:08
3 D’AIUTO GIUSEPPE ISOLOTTO A.P.D. 0:49:49
4 SILIANI SERGIO ATLETICA CASTELLO 0:52:33
5 D'ONOFRIO NICOLA   0:54:11
6 RICCI DAVID OLTRARNO POLISPORTIVA 0:55:16
7 SCORTICHINI AGOSTINO PODISTICA VAL DI PESA 0:56:10
8 ROSAI FRANCESCO G.S. IL FIORINO 0:57:26
9 ROSSI FRANCO ATLETICA CAMPI 0:58:21
10 PIETRINI FRANCO ISOLOTTO A.P.D. 0:58:32
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11 BOZOLO STEFANO OLTRARNO POLISPORTIVA 1:01:33
12 SALUSTRI ALFIO POLISPORTIVA ELLERA 1:02:01
13 VESPRO FRANCO LE TORRI PODISMO 1:02:09
14 DACCI ALESSANDRO ATLETICA CALENZANO 1:03:35
15 ROCCHI RICCARDO IL PONTE SCANDICCI PODISTICA 1:04:01
16 BIANCHINI DONATO G.S. POLI - PODI 1:04:28
17 GALLO FRANCESCO LA FONTANINA 1:08:13
18 FERRONI ARRIGO PODISTICA VAL DI PESA 1:11:19
19 SERANTONI PAOLO CRAL INPS 1:13:24
20 PINARELLI PAOLO LA FONTANINA 1:17:26
21 CASTOLDI PAGANELLI GIANLUCA G.S. MAIANO 1:19:56

ORO FEMM.
1 NARDINI MARIA GRAZIA FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:10:03

ORO MASCH.
1 SERGI SALVATORE POLISPORTIVA ELLERA 0:59:25
2 TONI MASSIMO MARATONETI GENOVESI 1:01:51
3 MAESTRINI TIBERIO PODISTICA VAL DI PESA 1:12:58
4 PALMERI GIUSEPPE FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:35:09
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La scendi e sali per Fiesole 
appartiene alla 

quarta dimensione
A cura di Roberto Vinciguerra

La “Scendi e Sali per Fieso-
le” in realtà è una sorta di 
combinata fra due gare. La 

prima, ossia la “scendi”, è grade-
vole perché percorrere 4 km in 
discesa e ad una temperatura 
abbastanza umana arriva a pro-
durre anche effetti balsamici su 
tutti i runner, dai più veloci ai più 
compassati delle retrovie. La se-
conda corsa, cioè la “sali”, appar-
tiene, invece, alla quarta dimen-
sione, soprattutto se percorsa 
alla temperatura estiva che ha 
contraddistinto la 3° edizione di 
questa gara (che, tra gli altri, ha 
visto sempre alla partenza an-
che il sottoscritto). Il ristoro di 
metà percorso, che a qualcuno è 
apparso più come un miraggio, 
ha rappresentato una sorta di 
primo ed essenziale (ma anche 
esistenziale volendo) obiettivo 
da raggiungere, in attesa del tra-
guardo finale. La “Scendi e Sali 
per Fiesole” si contraddistingue 
anche per la spensieratezza e 
l’allegria (a base delle immanca-
bili chiacchiere e battute) nella 
parte discendente, per poi as-
sumere un aspetto quasi mo-
nastico, accompagnato da un 
liturgico silenzio, nelle rampe 
ascendenti presenti nella seconda parte del tracciato. Tanto per fare un esempio, nel cli-
ma carnascialesco della parte discendente, al momento dell’iniziale passaggio in Piazza 
Mino, in cui erano ben visibili le macchine dei Carabinieri che prestavano il loro prezioso 
servizio d’ordine ausiliario, non ho potuto esimermi dal proferire una battuta al riguardo, 
rivolgendomi ai ragazzi della scuola “Allievi dei Carabinieri” (presenti in massa anche a 
Fiesole), facendo scherzosamente notare come loro fossero avvantaggiati per la presen-
za in corsa della loro… ammiraglia. A fare da contraltare a certe bischerate c’è anche da 
evidenziare, però la saggezza di diversi runner, tra cui l’acuta e mai banale isolottina Sil-
via Giudice, prima nell’argento donne. Chapeau.
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AMAT F
1 GHELARDONI ANITA ATL. LIBERTAS UNICUSANO LI 0:39:47
2 CABIDDU MARIA FRANCESCA ATL. CASTELLO 0:40:59
3 MAZZOTTA MERYLIN SEMPREDICORSA 0:41:32
4 BRIZZI GIADA ATLETICA ALTA TOSCANA 0:41:54
5 PANELLA DINA SEMPREDICORSA 0:44:59
6 ROMBOLI FEDERICA SEMPREDICORSA 0:45:45
7 BARONTINI VERONICA ATLETICA AMARANTO 0:46:52
8 GRANDI CHIARA  0:47:47
9 PORRI ASIA ATLETICA AMARANTO 0:48:00
10 MANNORI LINDA ATLETICA AMARANTO 0:50:20
11 DE ROBERTIS ILENIA SEMPREDICORSA 0:50:29
12 FERRI ERIKA ATLETICA COSTA ETRUSCA 0:51:11
13 BIANCHI VIRGINIA GP ROSSINI 0:51:25
14 PERULLO SARA ATLETICA LIVORNO 0:53:00
15 FRACASSINI GIADA GP ROSSINI 0:53:03

AMAT M
1 BOURAS AYOUB G.S. MAIANO 0:30:32
2 LABLAIDA ABDELOUAHED G.S. MAIANO 0:33:26
3 LEMMI LUCA ATLETICA AMARANTO 0:33:36
4 DOLCI MIRKO GS LUCCHESE 0:33:44
5 MOLINARO GIACOMO A.S. ATL. VINCI 0:34:03
6 SALAMONE ORAZIO ATLETICA LIVORNO 0:34:26
7 TORRIONI MATTIA GS LUCCHESE 0:35:35
8 LANDI MICHELE ATL.PIETRASANTA VERSILIA 0:35:57
9 ALESSI MARCO GS BELLARIA CAPPUCCINI 0:36:17
10 SQUARCINI DAVIDE SEMPREDICORSA 0:36:26
11 FENSI GABRIELE G.P. PARCO ALPI APUANE 0:36:36
12 FATTORINI FEDERICO A.S. ATL. VINCI 0:36:39
13 DONOFRIO FEDERICO SEMPREDICORSA 0:36:49
14 MARCHI DAVID ATLETICA AMARANTO 0:37:04
15 CONFORTI LUCA ATLETICA AMARANTO 0:37:07
16 CASALI GABRIELE ATLETICA AMARANTO 0:37:39
17 SCHERLJ DAVIDE ATLETICA AMARANTO 0:37:42
18 MACAGNO FEDERICO  0:37:45
19 CERRONE PAOLO ATL. PIETRASANTA VERSILIA 0:37:50
20 ZULLO MICHELANGELO ORECCHIELLA GARFAGNANA 0:39:00
21 ORSI FEDERICO ATLETICA AMARANTO 0:39:18
22 IMPARATO LORENZO ATLETICA AMARANTO 0:39:24

Livorno 14 aprile 2024

Vivicittà Livorno
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23 ROSSI LORENZO  0:39:28
24 SORBI ANTONIO MARCIATORI ANTRACCOLI 0:39:34
25 ABBRUZZESE ALESSIO RUN CARD 0:39:36
26 LUPORINI LEONARDO MARCIATORI ANTRACCOLI 0:39:40
27 NACCI ANDREA SEMPREDICORSA 0:39:45
28 FALORNI CRISTIAN ATLETICA AMARANTO 0:39:53
29 CAVINATO ALESSANDRO  SEMPREDICORSA 0:40:17
30 MATTEOLI NICOLO' GS LUCCHESE 0:40:39
31 PEVERINI DAVID MONTECATINI MARATHON 0:40:51
32 GIUSTI FABIO ATLETICA AMARANTO 0:41:17
33 DELFINO ALESSANDRO ATLETICA AMARANTO 0:41:33
34 BRILLI DARIO ATLETICA AMARANTO 0:42:14
35 LUCCHESI MICHELE GS LUCCHESE 0:42:19
36 BACCHI MATTEO GP ROSSINI 0:42:32
37 CRESTACCI MARCO ATLETICA AMARANTO 0:42:35
38 PASQUALETTI MARCO SEMPREDICORSA 0:42:47
39 SCARDIGLI LORENZO LIBERO 0:43:02
40 MARESSA ANTONIO RUN CARD 0:43:13
41 BIENTINESI SIMONE RUN CARD 0:43:16
42 MARTINS MAZZUCO SIDNEI SEMPREDICORSA 0:43:52
43 CANALE DANIELE POL. VENTURINA TERME  0:44:17
44 SCOLI GIULIO ATLETICA LIVORNO 0:44:36
45 BARTOLI MANUEL SEMPREDICORSA 0:44:41
46 WIEGAND LUCA RUN CARD 0:44:57
47 DI MAURO LUCA PISA ROAD RUNNERS CLUB 0:45:09
48 NATIVI DANIEL ATLETICA AMARANTO 0:45:15
49 EVOLA LORENZO  0:45:17
50 SCHIAVI DIEGO RUN CARD 0:45:19
51 SCALI MARCO ATLETICA AMARANTO 0:45:20
52 BRATTELLI PATRICK PISA ROAD RUNNERS CLUB 0:45:35
53 RIZZO RICCARDO  0:45:49
54 CECCARELLI MARCO DABDA 0:45:52
55 KOSTYNSKYI VLADYSLAV POL. VENTURINA TERME  0:45:59
56 SABA VALERIO RUN CARD 0:46:23
57 FALLENI FRANCESCO SEMPREDICORSA 0:46:23
58 VERANI RUDY ATLETICA SOLVAY 0:46:39
59 ARVIA GIANFRANCO MONTECATINI MARATHON 0:47:14
60 PASQUINI GABRIELE  0:47:17
61 GIUSTI ALESSIO UISP TERRE ETRUSCO LABR. 0:47:38
62 ROGNINI DIEGO LIBERO 0:47:40
63 ROSSI GABRIELE PISA ROAD RUNNERS CLUB 0:48:17
64 MATTEUCCI MAURO GP ROSSINI 0:49:40
65 DEL PRETE STEFANO ORECCHIELLA GARFAGNANA 0:50:10
66 NANNELLI FRANCESCO RUN CARD 0:51:09
67 CICCONI GIACOMO MARCIATORI ANTRACCOLI 0:51:33



Atletica Immagine 34

68 GUGLIELMI GIACOMO ATLETICA LIVORNO 0:51:47
69 SABA MARCO G. POD. LE SBARRE 0:54:06
70 VOLIANI ALESSIO SEMPREDICORSA 0:54:47
71 SCATENI ALESSIO SEMPREDICORSA 1:52:56
72 CREMONI MATTEO SEMPREDICORSA 1:52:57

SENIOR F
1 PARDINI LAURA  ATLETICA AMARANTO 0:39:37
2 KONSTANTOS ELENA SEMPREDICORSA 0:39:50
3 MERONI LORENA G.P. PARCO ALPI APUANE 0:41:49
4 COPPOLA CARMELINA CINZIA G.S. PIEVE A RIPOLI 0:41:55
5 SOTGIA MICHELA LA GALLA 0:42:03
6 GENEMISI ELENA G.P. PARCO ALPI APUANE 0:43:59
7 LANCIOTTI KATIUSCIA MONTELUPO RUNNERS 0:44:20
8 SCALI STEFANIA A.S. ATL. VINCI 0:44:32
9 SIMONCINI ALESSANDRA ATLETICA SOLVAY 0:44:32
10 FRANCHINA STEFANIA SEMPREDICORSA 0:45:47
11 MARCHI MONICA ATLETICA AMARANTO 0:46:28
12 PASSERAI SILVIA G. POD. LE SBARRE 0:47:44
13 BETTO FRANCESCA RIDERS TEAM CECINA 0:47:53
14 TODISCO ERIKA ATLETICA AMARANTO 0:48:01
15 D'AMATO ELISA ATLETICA AMARANTO 0:48:11
16 LOPARDO MARIA CHIARA FERRARI A.S.C. 0:48:20
17 BIANCHI LUCIA SEMPREDICORSA 0:48:43
18 NAPOLITANO GIOIA UISP TERRE ETRUSCO-LABR. 0:49:06
19 MARCUCCI SARA CAPRAIA RUN 0:49:24
20 SMERIGLIO MONICA MARCIATORI ANTRACCOLI 0:49:50
21 MANCINI FRANCESCA LA GALLA 0:51:34
22 POLITI FEDERICA MARCIATORI ANTRACCOLI 0:51:38
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23 MANNARI SABRINA SEMPREDICORSA 0:53:26
24 GROSSI MARIKA RUN CARD 0:53:53
25 CASALI LAURENCE ATLETICA AMARANTO 0:54:35
26 QUINTANA ROSA ITATI POL. VENTURINA TERME  0:54:43
27 MARENGO MICHELA ATLETICA AMARANTO 0:54:46
28 TURRINI FRANCESCA SEMPREDICORSA 0:55:15
29 BONECHI ALICE ATLETICA FOLLONICA 0:55:40
30 MELA ELISA GP ROSSINI 0:55:40
31 PARADISI ILARIA ATL.FOLLONICA 0:55:51
32 MATERA EVA L030456 0:56:33
33 MICHELETTI PAOLA RUN CARD 0:56:50
34 TONCELLI GIULIA PISA ROAD RUNNERS CLUB 0:57:08
35 BENEDETTI VIRGINIA ATLETICA SOLVAY 0:57:21
36 TOSO FEDERICA SEMPREDICORSA 0:58:06
37 GIACOMETTI BEATRICE ATLETICA FOLLONICA 0:58:28
38 COCUZZA PAOLA RUN CARD 0:58:35
39 FRESCHI AGNESE RUN CARD 0:58:37
40 NANNIPIERI ELISA RUN CARD 0:58:49
41 MARZI ILENIA SEMPREDICORSA 1:01:06
42 SCALA FRANCESCA G. POD. LE SBARRE 1:01:56
43 FRASCHI FEDERICA RUNCARD 1:04:32
44 GALFRE' SILVIA GIULIA PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:12:29
45 DI CHIARA ERIKA RUN CARD 1:15:49
46 NOCE PATRIZIA SEMPREDICORSA 1:52:55

SENIOR M
1 PASSUELLO DOMENICO GS LUCCHESE 0:33:00
2 GESI ANDREA SEMPREDICORSA 0:33:31
3 MEI MASSIMO ATL. CASTELLO 0:33:41
4 FERRAGUTO BENEDETTO SEMPREDICORSA 0:35:34
5 SIMONCINI DAVIDE ATLETICA SOLVAY 0:35:40
6 ANACLERIO DARIO G.P. PARCO ALPI APUANE 0:35:52
7 GUIDI VALERIO MONTECALVI TRAIL 0:36:07
8 NARDI MATTEO SEMPREDICORSA 0:36:12
9 AGRUSTI VINCENZO ATLETICA AMARANTO 0:37:00
10 MUSTO CLAUDIO ORECCHIELLA GARFAGNANA 0:37:10
11 BARDI LAPO ATLETICA LIVORNO 0:37:16
12 ANCHESI ZIVAGO G.P. PARCO ALPI APUANE 0:37:43
13 BIASI MAURIZIO GP ROSSINI 0:37:47
14 CASSARINO ALESSANDRO GS LUCCHESE 0:37:47
15 CARETTI STEFANO MARCIATORI ANTRACCOLI 0:37:48
16 PIEROTTI MAURIZIO G.P. PARCO ALPI APUANE 0:38:26
17 LAZZERI PAOLO PODISMO IL PONTE 0:38:27
18 TORQUATI SIMONE G. POD. LE SBARRE 0:38:42
19 BELLINI FEDERICO ATLETICA AMARANTO 0:39:09
20 MALOTTI VALERIO RUN CARD 0:39:17
21 VOZZA MAURO GIUSEPPE SEMPREDICORSA 0:39:19
22 DEMONTIS EDOARDO ATLETICA SOLVAY 0:39:35
23 MARABOTTI FILIPPO  RUN CARD 0:39:36
24 LAMBARDI GIANNI ATLETICA CAPRAIA E LIMITE 0:39:44
25 DECARIA EMANUELE A.S.C.D. SILVANO FEDI 0:39:45

26 COZZOLINO FILIPPO LA GALLA 0:39:55
27 FRATTALI MARCO UISP TERRE ETRUSCO LABR. 0:39:56
28 MENICAGLI VALERIO ATLETICA AMARANTO 0:40:49
29 CASELLI LUIGI A.S.C.D. SILVANO FEDI 0:40:59
30 Silvestri Tonino POL. VENTURINA TERME  0:41:22
31 CINGOTTINI LUCA  RUN CARD 0:41:23
32 CHIESA GIACOMO ATL.FOLLONICA 0:41:26
33 IAVAGNILIO GIORGIO SEMPREDICORSA 0:41:33
34 CITTI MATTEO ATLETICA LIVORNO 0:41:54
35 MARTINELLI ANDREA ATLETICA AMARANTO 0:43:05
36 FATTICCIONI SANDRO SEMPREDICORSA 0:43:16
37 AIELLO FEDERICO SEMPREDICORSA 0:43:19
38 DI CHIARA ANDREA SEMPREDICORSA 0:43:23
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39 PIERI ALBERTO UISP TERRE ETRUSCO-LABR. 0:43:34
40 MAENZA GABRIELE SEMPREDICORSA 0:43:54
41 NOTTOLI ANTONIO GS LUCCHESE 0:43:54
42 MANISCALCO PASQUALE SEMPREDICORSA 0:43:55
43 DEMURO ALESSANDRO SEMPREDICORSA 0:43:55
44 PADOVAN CRISTIANO ATLETICA AMARANTO 0:43:58
45 DI BATTISTA ALESSANDRO GP ROSSINI 0:44:38
46 LAUNARO GIOVANNI POLIZIA PENITENZIARIA LI 0:44:49
47 MARTELLI GIACOMO RUNCARD 0:45:02
48 TOGNOTTI CHRISTIAN ATLETICA ROSIGNANO 0:45:20
49 CERRI GIACOMO ATLETICA SOLVAY 0:45:25
50 PISANO PAOLO ATLETICA AMARANTO 0:45:33
51 FARAONI ALESSIO ATLETICA AMARANTO 0:45:34
52 MORANDIN FRANCESCO PISA ROAD RUNNERS CLUB 0:45:59
53 GRECHI DAVIDE G. POD. LE SBARRE 0:46:07
54 MONTEMAGGI DUCCIO RUN CARD 0:46:15
55 BALDASSARI MATTEO MARCIATORI ANTRACCOLI 0:46:47
56 LENTINI GIUSEPPE GP ROSSINI 0:46:53
57 FULCERI ALESSANDRO ATLETICA AMARANTO 0:46:59
58 NICCOLAI CRISTIANO A.S.C.D. SILVANO FEDI 0:47:08
59 CIOLLI YARI SEMPREDICORSA 0:47:09
60 DE TRANE RUDY ATLETICA SOLVAY 0:47:35
61 PIETROGIACOMI PAOLO RUN CARD 0:47:46
62 ROVEGNO GIORGIO ATLETICA ISOLA D'ELBA 0:47:47
63 BAGGIANI MATTEO ATLETICA SOLVAY 0:47:59
64 ORSI FRANCESCO U.P. POLICIANO AREZZO 0:48:04
65 MENICHELLI DARIO SEMPREDICORSA 0:48:06
66 MERCOLEDI' LORENZINO MARCIATORI ANTRACCOLI 0:48:07
67 FREDIANI FILIPPO SEMPREDICORSA 0:48:34
68 CECCANTI ALESSANDRO ATLETICA AMARANTO 0:48:36
69 PERULLO VALERIO GS LUCCHESE 0:48:37
70 IOVENE ALESSANDRO RUN CARD 0:48:59
71 FANTOZZI MARCO PISA ROAD RUNNERS CLUB 0:50:09
72 ALBIERI ANDREA SEMPREDICORSA 0:50:47
73 MARINI MARCELLO RIDERS TEAM CECINA 0:51:07
74 DEROSA GIUSEPPE RUN CARD 0:53:52
75 MARCHI ALESSANDRO MARCIATORI ANTRACCOLI 0:56:15
76 BENETTI SAVERIO LIBERO 0:58:09
77 MAGNANI ROBERTO GP LA VERRU’A 0:58:23
78 BITOZZI CARLO SEMPREDICORSA 1:52:54

LADIES
1 DEIANA MARUSKA A.S. ATL. VINCI 0:42:23
2 SECCI GIANFRANCA ORECCHIELLA GARFAGNANA 0:42:40
3 MARZI CLAUDIA G.S. LAMMARI 0:42:52
4 SCHIASSELLONI MATILDE ATLETICA AMARANTO 0:44:33
5 CRISTIANINI FLAVIA G.P. PARCO ALPI APUANE 0:44:47
6 BRUZZONE MICHELA ATLETICA AMARANTO 0:45:32
7 SERAFINI SAMANTA MARCIATORI ANTRACCOLI 0:45:50
8 BORGHESI GIANNA PISA ROAD RUNNERS CLUB 0:46:56
9 MASCIA LAURA CUS PISA 0:47:05
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10 GIACOBBE ALESSANDRA SEMPREDICORSA 0:47:10
11 TESTAI VERONICA SEMPREDICORSA 0:47:13
12 FILIDEI NIVES SEMPREDICORSA 0:48:01
13 LUPI KATY ATLETICA AMARANTO 0:48:10
14 AMBROSIO RAFFAELLA SEMPREDICORSA 0:49:31
15 LAZZINI PAOLA G.P. PARCO ALPI APUANE 0:49:59
16 DAMI TIZIANA MONTECATINI MARATHON 0:50:29
17 BUTI SERENA MARCIATORI MARLIESI 0:51:40
18 IULLI CHIARA SEMPREDICORSA 0:51:56
19 MALVENTI PATRIZIA ATLETICA AMARANTO 0:53:50
20 FILIPPESCHI SILVIA SEMPREDICORSA 0:53:52
21 GRASSINI PAOLA PISA ROAD RUNNERS CLUB 0:54:56
22 NANNIPIERI GIOELA ATLETICA AMARANTO 0:55:46
23 GAVI FRANCESCA SEMPREDICORSA 0:56:56
24 RECIDIVI LAVINIA ATLETICA AMARANTO 0:57:20
25 BAIOCCHI ALBERTA MONTECATINI 0:57:53
26 FIORENTINI LAURA SEMPREDICORSA 0:57:54
27 ISMAELI LAURA ATLETICA AMARANTO 0:57:59
28 CINELLI ROBERTA SEMPREDICORSA 0:58:31
29 ORLANZA ALESSANDRA SEMPREDICORSA 0:59:58
30 NATALI SUSANNA SEMPREDICORSA 1:00:20
31 BENINCASA MONICA G. POD. LE SBARRE 1:00:40
32 FERRONI CATERINA MARCIATORI MARLIESI 1:02:01
33 PACINI FRANCESCA GP ROSSINI 1:02:53
34 MANCINI LUCILLA ATLETICA AMARANTO 1:05:42

VET M
1 DIBRA ANDI G.P. PARCO ALPI APUANE 0:33:25
2 ALBERTI ANDREA A.S. ATL. VINCI 0:33:53
3 RICCI STEFANO A.S. ATL. VINCI 0:34:50

4 MARSIGLI ANDREA G.P. PARCO ALPI APUANE 0:34:55
5 BARDARE' MARIANO SEMPREDICORSA 0:35:50
6 MARINO MIMMO G.P. PARCO ALPI APUANE 0:36:31
7 MEOLI STEFANO LA GALLA 0:36:58
8 NAPOLI ALESSANDRO SEMPREDICORSA 0:37:06
9 MARAZZINI GIANLUCA ATLETICA AMARANTO 0:38:14
10 COLELLA ANDREA MONTECALVI TRAIL 0:38:19
11 ERCOLE MARCO SEMPREDICORSA 0:38:45
12 CHECCACCI LORENZO G.P. PARCO ALPI APUANE 0:39:03
13 BRUSCHI GIACOMO G.P. PARCO ALPI APUANE 0:39:07
14 SUSINI DANIELE ATLETICA AMARANTO 0:39:08
15 MENGHESHA MAMO ATLETICA AMARANTO 0:39:20
16 MARABOTTI FRANCESCO PODISMO IL PONTE 0:39:41
17 SANDRI ALESSANDRO ATLETICA AMARANTO 0:39:46
18 MATTEI MARCO G.P. PARCO ALPI APUANE 0:39:49
19 SANI ALBERTO G.S. PIEVE A RIPOLI 0:39:57
20 ALFIERI PAOLO SEMPREDICORSA 0:39:59
21 CRISTIANO SOSSIO G. POD. LE SBARRE 0:40:44
22 IULA ROBERTO GP ROSSINI 0:40:55
23 NARDOMARINO ALESSANDRO RUN CARD 0:41:08
24 MACCHI RICCARDO RUN CARD 0:41:09
25 MARTINI ANTONIO ORECCHIELLA GARFAGNANA 0:41:29
26 BOZZI FRANCESCO SEMPREDICORSA 0:41:55
27 CARLUCCI CIRO SEMPREDICORSA 0:42:06
28 PIERONI MAURIZIO ORECCHIELLA GARFAGNANA 0:42:09
29 MORELLI FABRIZIO ATLETICA AMARANTO 0:42:15
30 DE FELICE EMILIO GP ROSSINI 0:42:39
31 LUNARDINI MASSIMILIANO LA GALLA 0:43:07
32 POLITANO ANTONIO PODISMO IL PONTE 0:43:08
33 DE STASIO AURELIO ATLETICA AMARANTO 0:43:16
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34 DEL VECCHIO MAURIZIO RUN CARD 0:43:19
35 LUCIOLI MASSIMO ATLETICA AMARANTO 0:43:21
36 GUIDI DANIELE RUN CARD 0:43:32
37 SPAGNOLI LUCA ATLETICA AMARANTO 0:43:37
38 FERI ALESSANDRO ATLETICA COSTA ETRUSCA 0:43:41
39 CAROTI ROBERTO SEMPREDICORSA 0:43:43
40 SUARDI GABRIELE ATLETICA AMARANTO 0:43:52
41 BARDI DANIELE ATLETICA AMARANTO 0:43:57
42 MILIANTI ALESSANDRO MARCIATORI MARLIESI 0:44:02
43 GRI GIUSEPPE ATLETICA AMARANTO 0:44:03
44 ARNESANO FABIO SEMPREDICORSA 0:44:05
45 DE LAURENTIS DAVIDE ATLETICA CASCINA 0:44:06
46 MASOTTI FABIO MONTELUPO RUNNERS 0:44:09
47 DAL LAGO LUDMILLO G.P. PARCO ALPI APUANE 0:44:16
48 FRANCHINI LUCA G.S. PIEVE A RIPOLI 0:44:21
49 COMPARINI ANDREA ATLETICA AMARANTO 0:44:45
50 CARFORA GERARDO PISA ROAD RUNNERS CLUB 0:44:50
51 MANCIOLI MARCO SEMPREDICORSA 0:44:54
52 MINUTI CARLO ATLETICA AMARANTO 0:45:04
53 AMPOLA MASSIMILIANO ATLETICA AMARANTO 0:45:22
54 ANNIBALE ALESSANDRO SEMPREDICORSA 0:45:23
55 BIAGINI SAVERIO ATLETICA AMARANTO 0:45:29
56 BIANCOTTI MARINO ATLETICA AMARANTO 0:45:32
57 Monti Massimo ATLETICA PORCARI 0:45:36
58 QUAGLIERINI FABIO ATLETICA AMARANTO 0:45:40
59 BARONI MATTEO RUN CARD 0:45:43
60 MARCACCI ANDREA ATLETICA AMARANTO 0:45:48
61 PUCCI RICCARDO SEMPREDICORSA 0:45:56
62 Coscia Alessio POL. VENTURINA TERME  0:46:03
63 SCOTTO DANIELE SEMPREDICORSA 0:46:13
64 PELLEGRINI ALESSANDRO ATLETICA AMARANTO 0:46:32
65 SILVESTRI ANDREA MARATHON 0:46:46
66 MORO LUCA SEMPREDICORSA 0:46:48
67 PICCI MICHELE ATLETICA SOLVAY 0:47:07
68 BALDANZI LUCA RUN CARD 0:47:09
69 COSTANTINO ANTONIO A.P.D. ATLETICA SCAFATI 0:47:13
70 GEPPETTI EMILIANO ATLETICA AMARANTO 0:47:16
71 PESARO GUIDO ATLETICA AMARANTO 0:47:20
72 VAIANI FAUSTO ATLETICA CASCINA 0:47:21
73 GUALTIERI ROBERTO ATLETICA AMARANTO 0:47:23
74 CORRIAS MARIO ATLETICA AMARANTO 0:47:35
75 RECCANELLO MICHELE SEMPREDICORSA 0:48:04
76 VENTURI MARCELLO RUN CARD 0:48:05
77 CAUSARANO FRANCESCO ATLETICA SOLVAY 0:48:20
78 ROMANIELLO GIULIANO ATLETICA CALENZANO 0:48:24
79 FIASCHI FILIPPO ATLETICA SOLVAY 0:48:39
80 CIPOLLI GIANNI GP ROSSINI 0:48:43
81 PALLOTTI ALESSANDRO GP ROSSINI 0:48:53
82 MANNUCCI FABIANO UISP TERRE ETRUSCO-LABR. 0:49:07
83 BARONCINI RICCARDO ATLETICA AMARANTO 0:49:11
84 TICA' RICCARDO MARATHON CLUB PISA 0:49:15
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85 MASCIA ROBERTO ATLETICA AMARANTO 0:49:17
86 PIGNATARO SALVATORE  0:49:52
87 TOMMASINI RICCARDO SEMPREDICORSA 0:50:02
88 BACCASSINO ENRICO ATLETICA AMARANTO 0:50:02
89 GERBI MARCO SEMPREDICORSA 0:50:07
90 FEDERIGHI RICCARDO POL. VENTURINA TERME  0:50:18
91 SALVINI SIMONE UISP TERRE ETRUSCO-LABR. 0:50:19
92 DIFONZO FRANCESCO RUN CARD 0:51:06
93 GIGLIA ANDREA PISA ROAD RUNNERS CLUB 0:51:33
94 GASPERINI MASSIMO POL. VENTURINA TERME  0:51:46
95 DI PANFILO ANDREA ATLETICA AMARANTO 0:52:05
96 MOTRONI PATRIZIO SEMPREDICORSA 0:52:10
97 TANFERNA MICHELE SEMPREDICORSA 0:52:11
98 CIARDI DAVIDE ATLETICA AMARANTO 0:52:11
99 DI BACCIO NICOLA PISA ROAD RUNNERS CLUB 0:52:52
100 MARMUGI CLAUDIO RUN CARD 0:54:04
101 VIGNI FRANCESCO SEMPREDICORSA 0:54:28
102 PRITELLI STEFANO SEMPREDICORSA 0:54:29
103 RAPONE ANTONIO ATLETICA AMARANTO 0:54:56
104 MIRENDA GIAMPAOLO RUN CARD 0:54:57
105 MONACO RICCARDO SEMPREDICORSA 0:55:35
106 TAGLIAFERRI ENRICO SEMPREDICORSA 0:55:35
107 CAROSI DINO LA GALLA 0:55:46
108 CHELLI ALESSANDRO ATLETICA AMARANTO 0:57:22
109 CATENI STEFANO ATLETICA SOLVAY 0:57:24
110 LO SAVIO OTTAVIO SEMPREDICORSA 0:57:49
111 MONNI MASSIMILIANO G.S. PIEVE A RIPOLI 0:57:50
112 FATTICCIONI GABRIELE RUN CARD 0:58:37
113 BRACCIOTTI FEDERICO GP ROSSINI 1:00:04
114 LANDI ALESSANDRO ATLETICA LIVORNO 1:01:35

ARG F
1 BERNARDINI SIMONETTA ATLETICA AMARANTO 0:47:22
2 ISOLANI MANUELA ATLETICA AMARANTO 0:51:05

3 FARCI SIMONETTA GP ROSSINI 0:54:12
4 CASCINELLI LUCIA ATLETICA AMARANTO 0:55:30
5 SEMERARO CARLA ATLETICA AMARANTO 0:56:17
6 LUCACI MARICICA G.P. PARCO ALPI APUANE 0:56:20
7 MERLINO TIZIANA ATLETICA AMARANTO 0:58:56
8 BORGONCINI CRISTINA  1:05:58
9 BOLDI CARLA RUN CARD 1:06:54
10 LODOVICI MARINA SEMPREDICORSA 1:09:08
11 D'ATTOLICO ANTONIETTA GP ROSSINI 1:23:51

ARG M
1 COSTAGLI STEFANO SEMPREDICORSA 0:38:20
2 MALLOCI FLAVIO ATLETICA AMARANTO 0:39:51
3 ORSI ROBERTO LA GALLA 0:40:05
4 CALEO MIRCO PISA ROAD RUNNERS CLUB 0:41:17
5 ORSI RENATO ATLETICA AMARANTO 0:41:50
6 PISANI MARCO LA GALLA 0:41:58
7 LENZI MASSIMO ATLETICA AMARANTO 0:42:22
8 TRAMONTI LEONARDO ATLETICA AMARANTO 0:42:40
9 MATTEUCCI SERGIO GP ROSSINI 0:42:46
10 CHIOSI GIAMPAOLO CUS PRO PATRIA MILANO 0:43:39
11 MATTEONI ADRIANO ORECCHIELLA GARFAGNANA 0:43:46
12 BELLETTI FABIO G.P. PARCO ALPI APUANE 0:44:14
13 MAGNANINI ALESSANDRO ATLETICA AMARANTO 0:44:51
14 MANFRÈ ANTONINO ATLETICA AMARANTO 0:45:29
15 MAIURI PAOLO ATLETICA AMARANTO 0:45:46
16 NASCOSTI NICOLA ATLETICA VINCI 0:46:22
17 FERRETTI VALTER ATLETICA AMARANTO 0:46:25
18 FRASCHETTI RICCARDO ATLETICA AMARANTO 0:46:31
19 LIPERINI ALESSANDRO ATLETICA AMARANTO 0:46:36
20 FALLENI ANDREA ATLETICA AMARANTO 0:46:46
21 D'ERCOLE RICCARDO CUS PRO PATRIA MILANO 0:47:15
22 CASSANO GIACOMO LIBERO 0:47:18
23 BARBETTA GIUSEPPE A.S. ATL. VINCI 0:47:27



Atletica Immagine 40

24 LOMI SANDRO ATLETICA AMARANTO 0:47:40
25 DE TRANE ANTONIO ATLETICA SOLVAY 0:47:48
26 CATALANO FRANCESCO PAOLO LA GALLA 0:48:05
27 POGGETTO EMILIO POL. I'GIGLIO 0:48:13
28 GARZELLI ALDO ATLETICA AMARANTO 0:48:40
29 REITANO DOMENICO ATLETICA AMARANTO 0:49:02
30 LANDUCCI CLAUDIO G.P. PARCO ALPI APUANE 0:49:15
31 CECCHINOTO FABIO SVS 0:49:16
32 NARDINI VINCENZO GP ROSSINI 0:49:25
33 BECHINI LUCA ATLETICA MONTECATINI 0:49:35
34 RICCI ADRIANO G.S. PIEVE A RIPOLI 0:50:31
35 CASELLA ALBERTO GP ROSSINI 0:50:56
36 MELANI ANDREA SEMPREDICORSA 0:51:10
37 SAGONA CALOGERO ATLETICA AMARANTO 0:51:18
38 TRANCUCCI GIANCARLO ATLETICA SOLVAY 0:51:36
39 DE MASI CARMINE  ATLETICA MONTECATINI 0:52:20
40 PERINI ALESSANDRO UISP 0:54:03
41 RICCI ALBERTO ATLETICA AMARANTO 0:55:17
42 CONTUSSI CLAUDIO GP ROSSINI 0:56:56
43 D'ACHILLE ALEANDRO RUN CARD 0:57:54
44 GIACONI ALESSANDRO ATLETICA AMARANTO 0:58:00
45 PETRACCHI MASSIMO LIBERO 0:58:09
46 CHEROTTI STEFANO IL PONTE SCANDICCI 0:58:57
47 POLI STEFANO ATLETICA AMARANTO 0:59:30

48 BINI ROMANO LIBERO 1:01:33
49 DE GIAMBATTISTSA GIAMPIERO LIBERO 1:10:51

ORO F
1 GEPPETTI SONIA ATLETICA AMARANTO 0:51:36
2 PELLEGRINO GIOVANNA ATL.FOLLONICA 1:27:20

ORO M
1 SANTI FABRIZIO G.P. PARCO ALPI APUANE 0:42:09
2 MAZZOLA CLAUDIO G.P. PARCO ALPI APUANE 0:44:05
3 MEI ROBERTO A.S.C.D. SILVANO FEDI 0:45:46
4 BETTINI RICCARDO LA GALLA 0:46:57
5 D'ALVANO MICHELE ATLETICA CASCINA 0:49:20
6 SARGENTI ARTURO G.P. PARCO ALPI APUANE 0:51:49
7 VITELLARO ROSARIO SALV. MARCIATORI ANTRACCOLI 0:53:51
8 SALVADORI SIRIO G. POD. LE SBARRE 0:54:27
9 FERRETTI VALERIO GP ROSSINI 0:55:10
10 BIASCI GIORGIO ATLETICA AMARANTO 0:55:25
11 AGOSTINELLI LUCA UISP TERRE ETRUSCO-LABR. 0:56:48
12 MAGRINI LEONARDO  0:57:33
13 MARRA GIOVANNI LIBERO 0:59:55
14 PIERULIVO ADRIANO ATLETICA AMARANTO 1:02:08
15 CASTROPIGNANO EMILIO G. POD. LE SBARRE 1:03:42
16 BOMBONATI FABRIZIO  1:05:51
17 DUGINI LUCIANO ATLETICA AMARANTO 1:06:09
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La Half Marathon Firen-
ze ha celebrato il suo 
glorioso successo, un 

trionfo reso possibile grazie 
al contributo inestimabile 
dei volontari che si sono de-
dicati con passione e dedi-
zione alla preparazione del 
percorso, alla gestione dei ri-
stori e alla sicurezza dei par-
tecipanti. 
Con orgoglio, ben 420 vo-
lontari hanno dato il loro 
prezioso contributo a questa 
straordinaria manifestazione 
sportiva, che ha visto la par-
tecipazione di ben 4.000 po-

FIrenze 15 aprile 2024

Festa dei volontari 
Half Marathon Firenze

Il piacere di collaborare a un grande successo
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disti nella suggestiva cornice 
di Firenze.
L’Unione Italiana Sport per 
Tutti (UISP), guidata con ma-
estria da Marco Ceccantini, 
ha voluto esprimere il pro-
prio profondo apprezzamen-
to verso questi instancabili 
collaboratori, omaggiandoli 
con la consueta e calorosa 
festa, tenutasi nella sugge-

stiva cornice delle “Terrazze 
Michelangelo” che ha rega-
lato lo splendido panorama 
fiorentino come sfondo.
La serata è stata caratterizza-
ta da un’atmosfera festosa e 
conviviale, arricchita da rin-
graziamenti sentiti da parte 
del presidente UISP. Tra sorri-
si e racconti, i presenti hanno 
condiviso aneddoti e passioni 

comuni, testimoniando il le-
game indissolubile che li uni-
sce al mondo della corsa po-
distica. È stato un momento di 
condivisione e di gratitudine, 
in cui ognuno ha potuto ap-
prezzare l’opportunità di tra-
scorrere del tempo insieme, 
celebrando il successo della 
Half Marathon Firenze e il va-
lore dell’impegno volontario.
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Half Marathon Firenze
Il video ufficiale dell’edizione 2024

presentato nella serata per i volontari

È stato pubblicato sul canale You Tube Uisp Firenze il video ufficiale dell’Half Mara-
thon Firenze edizione 2024, la numero 40, organizzata dall’Uisp Firenze presieduto 
e coordinato da Marco Ceccantini. In queste immagini riviviamo le emozioni e lo 

spirito dell’evento, fatto di competizione ma anche di inclusione, socialità, attenzione per 
tutti. Quasi 5000 coloro che hanno partecipato in rappresentanza di 69 nazioni, suddivisi 
nelle varie tipologie di gara (3800 coloro che hanno corso la distanza ufficiale della mez-
za maratona) in una città che si è immersa completamente nell’evento.
L’evento ha avuto i patrocini di Comune di Firenze, Città Metropolitana di Firenze, di Con-
fesercenti, Confcommercio, Coni Firenze, Sport e Salute, col supporto delle società podi-
stiche della Città Metropolitana di Firenze affiliate alla Uisp che hanno messo a disposi-
zione quasi 450 volontari per la due giorni cominciata già il sabato mattina della vigilia, 
col Villaggio in piazza Santa Croce. Presente anche l’assessore allo sport del Comune di 
Firenze.
Il video è stato svelato in anteprima nella serata dedicata agli oltre 400 volontari che si è 
tenuta nei locali delle Terrazze Michelangelo alla presenza anche dell’assessora al welfare 
e all’educazione del Comune di Firenze.
Le immagini la realizzazione e il montaggio sono a cura di Carlo Carotenuto, responsabi-
le ufficio stampa Uisp Firenze. Nella squadra comunicazione hanno lavorato anche Bruno 
Nencetti, per le immagini dal drone oltre che per le foto ufficiali, Niccolò Ferrarese per i 
social, Fulvio Agresta per la consulenza tecnica.

QUI PER VEDERLO: 
https://youtu.be/LLhLrJHU4VE?si=UN2Jazgi3jZHQkDv

https://youtu.be/LLhLrJHU4VE?si=UN2Jazgi3jZHQkDv
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Forse ci conosci già, 
ma vorrei presentarti e 
ricordarti i nostri servizi
Siamo la redazione del si-

to www.runners.it, un porta-
le che cura da anni comunica-

ti, video, risultati, statistiche, articoli 
tecnici al fine di promuovere l’atle-
tica e il running in Italia. 
E’ stato il primo sito web dedicato 
al mondo dell’atletica e corsa su 
strada, attivo dal 2001 (20 anni!).
Nel corso degli anni siamo stati visti 
da oltre 1.500.000 utenti all’anno.
Oltre al portale web abbiamo, dal 
2002, una trasmissione Tv: sono 
state mandate in onda oltre 850 puntate ogni giovedì sui canali digitali di Toscana Tv e dal 
giorno successivo su Internet (YouTube e social).
Per oltre 15 anni abbiamo pubblicato anche la rivista mensile cartacea “Runners & Benessere”, 
poi migrata online.
Oggi siamo presenti sulle principali piattaforme SOCIAL raggiungendo più di 100.000 fol-
lower così divisi:

Pagina Facebook: +70.000 follower 
https://www.facebook.com/runnersbenessere

Account Instagram: + 30.000 follower 
https://www.instagram.com/runners.it/

Twitter + 8.000 follower
Youtube: +5000 follower

Cosa possiamo fare per il vostro brand o la vostra manifestazione?
Nel caso specifico possiamo offrirti l’ inserimento del vostro volantino e/o banner nel nostro 
calendario mensile, “Calendario Toscana Runners e Benessere”, Click reali verificabili 2000 al 
mese, Post organico sulla nostra pagina Facebook e storia instagram, Condivisione sulla pagi-
na Facebook di Runners e Benessere e Condivisionr sui nostri gruppi comunità di Runners e 
correndo in Toscana, dando così ulteriore visibilità alla vostra manifestazione.
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Feste sociali

Festa Sociale Isolotto
Premiati i migliori dell’anno 2023

La vivace e dinamica 
comunità podistica 
dell'Isolotto di Firen-

ze ha celebrato un evento 
straordinario e carico di spi-
rito solidale. Raggiungendo 
il numero storico di 126 tes-
serati, l'associazione ha fe-
steggiato il proprio succes-
so con un'allegra riunione 
sociale presso i suggestivi 

locali del CRAL ALIA di Fi-
renze.
L'atmosfera della serata è 
stata permeata da una con-
tagiosa allegria, mentre i 
partecipanti si sono lasciati 
trasportare da racconti di 
gare passate, aneddoti e 
memorie condivise. È stato 
un momento di rara convi-
vialità, dove l'amore per lo 
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sport e il desiderio di con-
dividere esperienze si sono 
fusi in un'unica energia po-
sitiva.
Ma la festa non si è limita-
ta solo ai momenti di spen-
sieratezza e divertimento. È 
stato anche l'occasione per 
premiare coloro che si so-
no distinti per il loro impe-
gno e dedizione nell'anno 
precedente. Attraverso una 
speciale classifica interna, 
sono stati riconosciuti e ap-
plauditi i meriti dei membri 
più virtuosi, simboleggian-
do l'importanza di unirsi e 
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celebrare il successo collet-
tivo.
Questa straordinaria serata 
sociale non è solo un'oc-
casione per celebrare i tra-
guardi sportivi, ma anche 
un momento di consolida-
mento dei legami comuni-
tari e di rinforzo dello spiri-
to di solidarietà che permea 
l'associazione. Continuan-
do su questa strada, l'Iso-
lotto si conferma non solo 
una realtà consolidata nel 
mondo del podismo, ma 
anche un faro di altruismo 
e coesione sociale nella vi-
vace cornice della città to-
scana. 
Regalami un Sorriso ha 
terminato la premiazione 
dei migliori dell’anno 2023 
con la donazione delle fel-
pe rosse. Complessivamen-
te 50 vittorie per un totale 
di 150 podi di categoria. Poi 
tutti a casa con nella men-
te nuove sfide per l’anno in 
corso e con la motivazione 
più importante del diverti-
mento e dell’aggregazione.
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Prossime gare

Torna Scatta alle Cascine

Domenica prossima, i 
cuori e le anime degli 
appassionati di corsa 

e solidarietà si riuniranno nel 
suggestivo scenario del Parco 
della Cascine di Firenze per 
la tanto attesa 12ª edizione 
della corsa podistica "Scatta 
alle Cascine". Un evento ca-
rico di significato, promosso 
con dedizione dai Lions Club 
di Firenze e Prato insieme al 
Leo Club di Firenze, e suppor-
tato dal patrocinio prestigio-
so della Regione Toscana e 
del Comune di Firenze, con 
l'intento nobile di destinare 
i proventi raccolti al Banco 
Alimentare e alla fondazione 
LCIF Lions, a beneficio di chi 
più ne ha bisogno.
Organizzata con la maestria 
logistica della podistica Iso-
lotto, questa manifestazio-
ne non è solo una corsa, ma 
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un'opportunità per unire la 
passione sportiva al sostegno 
concreto delle cause socia-
li. E non è tutto: in parallelo 
alla competizione podistica, 
si terrà un affascinante con-
corso fotografico dal tema 
evocativo "Cogli l'attimo", of-
frendo agli artisti l'opportu-
nità di immortalare la magia 
dell'evento attraverso il loro 
obiettivo creativo.
Per coloro che desiderano 
partecipare, l'iscrizione onli-
ne è semplice e rapida. Basta 
inviare una mail a iscrizioni.
corsa@scattallecascine.it, al-
legando la copia dell'avvenu-
to bonifico entro il termine 
ultimo del 19 aprile alle ore 
23:00. Il ritrovo è previsto 
dalle ore 08:00 presso il sug-
gestivo Piazzale Kennedy nel 
cuore del Parco delle Cascine, 
con le partenze delle corse 
UISP e Ludico Motoria fissate 
rispettivamente alle 09:30 e 
alle 09:35 del 21 aprile 2024.
Il costo della partecipazione 
è simbolico, con un contri-
buto di soli 2€ per coloro che 
optano per la corsa Ludico 

Motoria senza il pacco gara, 
mentre per chi desidera rice-
vere il pacco gara il costo è di 
10 €.
E per coloro che desiderano 
immortalare i momenti più 
significativi di questa gior-
nata indimenticabile, non c'è 
da preoccuparsi: il servizio 
fotografico sarà gestito con 
maestria dalla ETS Regalami 
un Sorriso, garantendo che 
ogni istante memorabile sia 

catturato e conservato per 
sempre.
Per ulteriori dettagli e infor-
mazioni, vi invitiamo a visita-
re il sito ufficiale dell'evento: 
www.scattallecascine.it.
Unisciti a noi, corri per una 
causa nobile, cattura l'essen-
za della solidarietà e lasciati 
ispirare dalla bellezza di Fi-
renze mentre contribuisci a 
fare la differenza nella vita di 
chi è meno fortunato.
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Sono già tanti i parteci-
panti che stanno per tor-
nare domenica 21 Apri-

le sulle strade del Il Ghibellino 
con la 38ª edizione. Partenza 
dal borgo di Massa e Cozzi-
le, è una delle più rinomate 
manifestazioni podistiche del 
territorio della Valdinievole, 
promossa con maestria dal 
"GS Massa e Cozzile". Con due 
affascinanti percorsi di 18 e 
10 chilometri, questa corsa 
ha suscitato ampi consensi, 
accolti con gioia da Luca Ga-
ligani e dalla sua squadra di 
organizzatori, dimostrando 
di possedere un'abilità senza 
pari nel condurre eventi di 
questo calibro.
Gli elogi piovuti da parte dei 
partecipanti sono una testi-
monianza tangibile della de-
dizione e della passione che 
permeano ogni aspetto de Il 
Ghibellino. La qualità impec-
cabile dei percorsi, l'assisten-
za pronta e premurosa du-
rante la gara, le segnalazioni 
precise e puntuali lungo il 
tragitto, unite alla cortesia e 
alla simpatia dello staff, con-

Prossime gare

Il Ghibellino
Una corsa podistica da incanto medievale

fermano il GS Massa e Cozzile 
come un'eccellenza nell'orga-
nizzazione di eventi podistici.
La scelta di ambientare le ga-
re in contesti medievali, teatro 
di antiche battaglie tra fazioni 
rivali, conferisce un'atmosfera 
unica e suggestiva. Il "Ghibel-
lino dell’Assunta", con i suoi 10 
chilometri, si distingue per il 
suo richiamo storico, mentre 
"Il Mitico Ghibellino", con i suoi 
18 chilometri, offre un'auten-
tica esperienza di viaggio nel 
tempo, con il suo passaggio 

sul ponte medioevale a Bara-
no, un vero e proprio connu-
bio tra storia e natura.
Coloro che accettano la sfi-
da de "Il Mitico Ghibellino" 
devono prepararsi a un'av-
ventura straordinaria, dove la 
corsa diventa un viaggio in-
teriore attraverso ripide sali-
te, percorsi impegnativi e ra-
pide discese. Tuttavia, questa 
fatica è ampiamente ripagata 
dall'incanto di una fiaba me-
dievale, con paesaggi mozza-
fiato, boschi incantati e ponti 
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romanici che si ergono come 
testimoni silenziosi di epo-
che passate.
Il valore aggiunto di questa 
edizione è rappresentato dal 
servizio fotografico curato 
con amore ed impegno dalla 
ETS Regalami un Sorriso, che 
cattura ogni istante di questa 
epica corsa, trasformandoli 
in ricordi indelebili per i par-
tecipanti.
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Prossimi grandi eventi

La sfida della Pistoia-Abetone: 
per ora oltre 500 coraggiosi 

già iscritti all'avventura
Con il susseguirsi dei giorni, il 30 aprile diventa 
una data cruciale per gli aspiranti partecipanti

È un'impresa oltrepassa-
re la quota di 500 iscritti 
per la 47ª edizione della 

celebre Pistoia Abetone, fissa-
ta per il prossimo 30 giugno, 
dove gli atleti si misureranno 
nella faticosa ultramarato-
na di 50 km. Quest'anno, la 
competizione si concentra 
su una sfida altimetrica di 31 
km, dalla modesta altitudine 
di 50 metri di Pistoia ai 1388 
metri dell'Abetone, dove sarà 
situato il traguardo, proprio 
nella piazza ai piedi delle 
iconiche Piramidi. È qui che 

per alcuni si coronerà un so-
gno, mentre per altri sarà una 
nuova impresa da aggiunge-
re al proprio palmarès lungo 
le aspre vie appenniniche.
Il via sarà dato alle 7.30 in 
Piazza Duomo, cuore pulsan-
te di Pistoia, con una rapida 
uscita dalla città e un'imme-
diata ascesa verso le Piastre, 
al km 14, dopo aver supera-
to 9 km di dislivello rilevan-
te. Seguirà la valle del Reno, 
per raggiungere Pontepetri, 
passando per Tofoni e Mare-
sca (23° km), dove la strada 

risalirà lungo il versante del 
monte Oppio e poi verso San 
Marcello Pistoiese, dove sarà 
situato il traguardo e il pas-
saggio al 30° km della Pisto-
ia-Abetone. Da qui, la discesa 
verso Mammiano e La Lima 
e l'ultima "picchiata" verso 
l’Abetone, con gli ultimi 17 
km praticamente tutti in sa-
lita. Attraversare il traguardo 
e completare la gara sarà una 
vittoria per tutti gli atleti, un 
trionfo personale sulla regina 
delle Ultramaratone.
Ma quest'anno, la vittoria 
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avrà un sapore ancora più 
pregiato, poiché saranno as-
segnati i titoli italiani FIDAL 
della 50 km per le categorie 
assolute e master. Un'ulterio-
re motivazione per accettare 
la "sfida".
Per coloro che non si sento-
no ancora pronti per i 50 km, 
il traguardo dei 30 km a San 
Marcello rappresenta sempre 
un ottimo test muscolare per 
prepararsi alle gare autunnali 
o per assaporare un assaggio 
della Pistoia Abetone in vista 
dell'anno successivo. C'è an-
cora qualche giorno per iscri-
versi a tariffe agevolate entro 
il 30 aprile, rispettivamente 
50 euro per la Pistoia-Abe-
tone 50 km e 25 euro per la 
Pistoia-San Marcello 30 km.
Oltre alle classiche 50 e 30 
km, sono numerosi gli eventi 
collaterali da tenere a mente. 
Tra questi, la free walking San 
Marcello Abetone, ovvero gli 
ultimi 20 km della manifesta-
zione a passo libero con par-
tenza alle ore 9; il trekking da 
porta Franca ad Abetone, una 
stupenda traversata da af-
frontare di notte con partenza 

a mezzanotte della domenica 
dal rifugio di Porta Franca, di-
ventato un'istituzione come 
il "quarto traguardo"; e infine 
la partenza dalla località le 
Regine, ovvero gli ultimi tre 
chilometri della gara dedicati 
agli atleti diversamente abili.
Le iscrizioni sono possibili 
tramite il link https://pisto-
ia-abetone.net/iscriviti/ e 
per ulteriori informazioni è 
possibile contattare info@

pistoia-abetone.net o chia-
mare ai numeri 0573.34761 e 
389.6452997.
Il patrocinio della Regione 
Toscana, della Provincia di Pi-
stoia, del Comune di Pistoia, 
del Comune di San Marcello 
e Piteglio, e del Comune di 
Abetone Cutigliano confer-
ma l'importanza e il prestigio 
di questo evento nel panora-
ma sportivo regionale e na-
zionale.

https://pistoia-abetone.net/iscriviti/
https://pistoia-abetone.net/iscriviti/
info@pistoia-abetone.net
info@pistoia-abetone.net
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Nuovi materiali

Le super scarpe al carbonio 
tra rischi e benefici

Le scarpe da corsa in fi-
bra di carbonio, celebri 
per le loro performance 

rivoluzionarie, continuano 
a dominare il dibattito nel 
mondo dell'atletica. Dal leg-
gendario Eliud Kipchoge, che 
ha sfidato i limiti umani cor-
rendo una maratona in meno 
di due ore, al velocista Mar-
cell Jacobs, vincitore della 
medaglia d'oro alle Olimpiadi 
di Tokyo, molti atleti di spicco 
si affidano a queste calzature.
Le Nike Vaporfly, con la loro 
lamina di carbonio nell'inter-
suola, e le Boston 10 di Adi-
das, con un design che segue 
la forma del piede, sono solo 
due esempi delle "super scar-
pe" che hanno trasformato 
l'atletica di élite. Queste cal-
zature agiscono come mol-
le, riducendo la dispersione 
di energia e ottimizzando 
la spinta in avanti ad ogni 
passo. Studi dimostrano che 
migliorano la meccanica dei 
movimenti e consentono 
passi più lunghi e veloci, ri-
ducendo la pressione sui pie-
di e sulle caviglie.
L'impatto delle scarpe in fibra 
di carbonio sulle prestazioni 
è innegabile. La stragrande 
maggioranza dei migliori tem-
pi di sempre nella maratona 
maschile è stato stabilito da 
atleti che indossavano que-
ste calzature, contribuendo a 
riscrivere i record. Anche il re-
cord femminile è stato abbas-
sato significativamente grazie 
a queste scarpe, dimostrando 
il loro ruolo determinante nel-

le gare su lunghe distanze.
Tuttavia, mentre le "super 
scarpe" continuano a essere 
acclamate per le loro presta-
zioni senza precedenti, sor-
gono anche preoccupazioni. 
I critici le accusano di favorire 
la scorciatoia verso il succes-
so, mentre alcuni esperti met-
tono in guardia sui potenziali 
rischi legati al loro utilizzo. Gli 
studi hanno evidenziato pos-
sibili problemi come fratture 
da stress, fascite plantare e 
disturbi alla parte inferiore 

della gamba.
Nonostante le controversie, 
le "super scarpe" continuano 
a godere di grande popolari-
tà tra gli atleti professionisti e 
gli amatori desiderosi di mi-
gliorare le proprie prestazio-
ni. Tuttavia, molti preferisco-
no utilizzarle solo durante le 
gare, riservando scarpe tra-
dizionali per gli allenamenti, 
sia per motivi economici che 
per preservare l'efficacia del 
sistema di ammortizzazione 
nel tempo.
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Interviste

Luca Lastraioli
Tra passione, corsa, e solidarietà

Quando la corsa è entrata 
nella tua vita?
La corsa ha fatto capolino 
nella mia vita in maniera tan-
gibile quando ho percepito 
le emozioni che Stefano Bal-
dini ha vissuto durante la sua 
epica Maratona Olimpica ad 
Atene nel 2004. Prima di al-
lora, nel 2002, aveva iniziato 
a far parte di me, ma non in 
maniera del tutto "sana".

Che lavoro fai?
Sono un tecnico informatico 
che promuove la corsa attra-
verso il portale RaceAdvisor. 
Anche se al momento non 

ne traggo un ritorno econo-
mico, gestisco il portale 365 
giorni all'anno, fornendo no-
tizie, articoli tecnici, video, 
classifiche e una sezione de-
dicata alle valutazioni delle 
manifestazioni podistiche. 
L'obiettivo è rendere il servi-
zio utile a tutta la comunità 
dei podisti, professionisti o 
amatoriali.

Riesci a conciliare corsa ed 
allenamento?
Assolutamente, basta orga-
nizzarsi. Ho sviluppato due/
tre abitudini fondamentali: 
lavoro, sport e coniglietti.
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In famiglia, in merito alla 
corsa, cosa dicono di te?
Mio padre è consapevole di 
quanto lo sport abbia influen-
zato positivamente la mia vi-
ta. Prima del 2007, quando 
mi sono liberato da depres-
sione e disturbi alimentari, la 
corsa era più uno strumento 
di "autodistruzione fisica" 
che di realizzazione persona-
le. Ora è diverso, è diventata 
una fonte di autostima, be-
nessere fisico e mentale.

Segui una tabella?
Step by step, giorno per gior-
no, valutando condizioni fisi-
che e psicologiche.

In che squadra corri?
Faccio parte dell'ASD Atletica 
Castello.

Quante volte gareggi du-
rante l'anno?

Ultimamente meno, ma la 
quantità non è l'aspetto più 
importante. Gareggiare o 
meno conta, ma alle volte 
si gareggia anche in allena-
mento, cercando il meglio di 
sé.

Quali sono le distanze che 
prediligi?
Non esiste una distanza par-
ticolare. Mi piaceva molto la 
mezza e la maratona. Tutta-
via, ho capito che sviluppare 
la velocità sul mezzo fondo è 
essenziale prima di affronta-
re la maratona.

Quante volte ti alleni alla 
settimana?
Sette su sette, salvo infortuni.

Hai un allenatore?
Fino al 2021 no, ma ora 
Alessandro Algerini cerca di 
aiutarmi a vivere la corsa in 
maniera più serena, fornen-
domi programmi e allena-
menti ben precisi sulla cor-
sa. Devo gestire l'ansia, ma 
con qualcuno accanto viene 
meglio.
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Hai mai fatto il pace maker?
Sì, ma principalmente per la 
mia ex ragazza e occasional-
mente per compagni/e di 
squadra.

Se hai fatto il pacemaker 
concordi che corsa e solida-
rietà sono le due facce della 
stessa medaglia?
Certo! Tuttavia, è importante 
bilanciare gli obiettivi perso-
nali con quelli altrui.

Il sogno nel cassetto?
Riprendere a correre con co-
stanza e serenità, cercando di 

battere i miei PB da amatore.

La gara dei tuoi sogni che 
vorresti fare?
La maratona, preferibilmente 
nella mia città o in una che 
possa aiutarmi a raggiungere 
quei tempi prefissati.

La gara che non faresti mai 
e quella per la quale anche 
domani mattina sei pronto 
a gareggiare?
Non farei mai un IronMan o 
ultra maratone, troppo stres-
santi per il fisico. Tuttavia, 
sono pronto a gareggiare 

quando sento che è il mo-
mento giusto.

Le scarpe col carbonio se-
condo te sono utili?
Sicuramente utili per miglio-
rare le performance e il re-
cupero muscolare, ma è es-
senziale saper correre con la 
tecnica adeguata.

Cosa mangi la mattina pri-
ma della gara?
Pane/cereali, marmellata, 
miele e cacao, con thè e caffè 
per affrontare l'agitazione.

Usi reintegratori prima, du-
rante e dopo?
Dipende dalle distanze e 
dall'impegno fisico.

Una cosa da non fare in ga-
ra?
Tagliare percorso, ritirarsi 
senza problemi fisici, non 
sentirsi mai superiori agli al-
tri e, soprattutto, evitare il 
doping. Siamo tutti umani e 
soprattutto amatori.
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Valuta l’evento 
e resta informato

RaceAdvisor nasce con lo scopo di aiutare la comunicazione del 
mondo del running e per rendere un servizio utile a tutta la comu-
nità dei podisti, professionisti o amatoriali.

Oltre a news, articoli tecnici, video, classifiche è stata creata anche una 
sezione specifica per poter valutare tutte le manifestazioni podistiche 
presenti in RaceAdvisor.
L’obiettivo è semplice. consentire a tutti di poter scegliere nel miglior 
modo possibile a quale manifestazione partecipare.

https.//www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0
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Area 
volantini
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Maratona dell’Elba - Comunicato stampa 1

MARATONA DELL’ELBA
La festa della corsa sul mare di maggio  

Domenica 5 maggio, Marina di Campo ospiterà l’ottava edizione dell’evento organizzato dagli Elba Runners: 
•  3 prove competitive (42, 21 e 10 km), 10 km a passo libero, Family e Kids Run e un trekking guidato permetteranno a 

tutti di poter vivere un weekend di benessere attivo tra verde e mare. 

Nel mondo si sta costruendo la fama di “maratona più panoramica d’Europa”: è la “Maratona dell’Isola d’Elba”, che 
si svolgerà domenica 5 maggio. 
Emozionante per maratonete e maratoneti, affascinante per gli amici e i familiari che li accompagneranno, l’evento propone 
un’immersione in uno dei più suggestivi gioielli della macchia mediterranea, incastonato nel mar Tirreno, custode di borghi 
d’entroterra e località balneari d’eccellenza, tra calette da sogno e sentieri per un trekking mozzafiato.
L’organizzazione, curata dalla ASD Elba Runners, gioca la carta del “ponte” del primo maggio (mercoledì), che permette, 
con due soli giorni di ferie dal lavoro, di godersi cinque giornate di benessere totale, facilitati negli spostamenti dalla fre-
quenza dei traghetti.

7 eventi in programma
Quartier generale della manifestazione è la rinomata località di Marina di Campo; alle ore 8:45 di domenica 5 maggio le 
corse partiranno dal Lungomare Mibelli per poi concludersi in Piazza del Comune.
Tre le gare in programma, progettate per andare incontro alle differenti esigenze dei runner:

•  La maratona (42,195 km con dislivello di 600 m circa), con i primi 8 chilometri nel centro cittadino (circa 8 km), i 
successivi 26 chilometri da sogno sulla “Costa del Sole” con giro di boa a Chiessi (26 km di costa del sole) e giro finale 
ancora nel centro di Marina di Campo (circa 8 km)

•  La mezza maratona (21,097 km con dislivello di 200 m circa), che utilizza lo stesso giro in paese della maratona e 
poi il percorso panoramico con giro di boa a Seccheto;

•  La 10k con un percorso veloce ricavato tra le strade e il lungomare di Marina di Campo.

Non solo prove competitive, però: 
chi preferisce vivere la corsa senza agonismo potrà scegliere tra: 

•  La non competitiva di 10 km (stesso percorso della 10 km competitiva), 
•  La family run (tragitto semplice e adatto a tutti sul lungomare del paese), 
•  Il bellissimo trekking e nordic walking in natura (escursione guidata) che permette di attraversare luoghi suggestivi 

e panoramici, 
•  La novità della kids run (sabato 4 maggio), rivolta a giovanissimi e giovani runner (4-17 anni) e articolata in percorsi 

di diversa lunghezza.

La Maratona dell’Isola d’Elba beneficia del patrocinio della Regione Toscana, della Provincia di Livorno, dei Comuni di 
Campo nell’Elba e Marciana, oltre che di Coni Toscana e Uisp, e degli interventi del brand Joma (abbigliamento e scarpe 
sportive), del negozio Nencini Sport, di FM costruzioni e Il Convio. 

Per info: www.maratonadellisoladelba.it – maratonaelba@gmail.com - 349 2685368

05.05.2024
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Venerdì 
10 maggio 2024

Quartiere in Festa
Circuito nella parte  
storica del Quartiere 4

 

Competitiva di km 7 
(3 giri)
 

Ludico motoria 
(2 giri)

Ritrovo in piazza dell’Isolotto
Partenza alle ore 20.15

Quota di iscrizione 
8 € maglietta manifestazione e pacco gara - 2 € senza pacco gara (solo ludico motoria)

Modalità di iscrizione via e-mail a entro l’8 maggio alle ore 23.00

comitatoq4infesta@gmail.com
Premi Categoria

5 Ass M - 5 Ass F - 3 Vet M - 3 Vet F - 3 Arg M - 3 Arg F - 3 Oro M

Premi Società
Saranno premiate le prime 3 società a partecipanti preiscritte entro le ore 23 del giorno 17/05/2023

Scopo della manifestazione
Evento nell’ambito della festa del Quartiere 4 con sottoscrizione in favore di: 50% alla  

Rete di Solidarietà del Quartiere 4, Fondo Essere e delle Associazioni Pantagruel e AVP

Per info:  
Catia Ballotti 335.5858391 

Andrea Grassi 388.9248380

A.P .D. 1980

Comitato di Firenze

In collaborazione con
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P E R  I N F O
3 2 9 0 5 1 9 6 4 6
0 5 7 2 5 0 7 8 6 8

ORE 19:30
UN PERCORSO TUTTO NUOVO

G A R A  P O D I S T I C A  C O M P E T I T I V A  E
N O N  C O M P E T I T I V A ,  D I  9  K M

T E M P O  L I M I T E  1 H 3 0
W W W . C R O N O R U N . I T

W W W . S G R A N A R P E R C O L L I . I T

Evento per
soli  corridori

TEMPO LIMITE 1H30M

Iscrizioni su 
Tutte le iscrizioni solo su www.cronorun.it o
www.sgranarpercolli.it o presso Cioni Sport
Uzzano
Entro le ore 12 del 30 Maggio 2024
Iscrizioni Uisp e non competitivi €10,00 Fidal
€12,00

Liste di squadra entro le 12:00 del 30 Maggio
2024 a info@rundagi.it

Ritrovo ore 18:00 presso parco Ox Centro Giovani
Borgo a Buggiano (PT)
Partenza ore 19:30

NB il percorso è assistito ma aperto al traffico
RISPETTARE IL CODICE DELLA STRADA

Vige il regolamento UISP

Verranno premiate le prime 5
società con il maggior numero di
iscritti, alla prima classificata 1°
Trofeo Silvano Cinelli

PREMI
Prime 10 ass donne
Primi 15 ass uomini
Prime 5 vet donne
Primi 10 vet uomini
Prime 3 arg donne
Primi 5 arg uomini
Prima 1 oro donne
Primi 3 oro uomini

 

Ristori a cura di Sgranar per Colli

A seguire concertone
BellaVista Social Fest

coi RUN..DAGI corri la Run Per Colli

MACCHERONATA

Finita la gara ti metti in coda –
con il tuo pettorale – e ricevi il
tuo piatto abbondante di pasta 
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UN

REG

IMA
A

L

SORRISO

E T S. . .

SERVIZI FOTOGRAFICI
E TANTO ALTRO...

Via Botticelli 29 - 59100 Prato

DONA IL 5 x 1000 ALLA ETS REGALAMI UN SORRISO

La ETS REGALAMI UN SORRISO persegue tramite la propria 
organizzazione di volontariato, senza finalità lucrative, l’attività di 
progettare, istruire, organizzare, dirigere e coordinare manifesta-
zioni culturali, sportive, tecniche, artistiche con lo scopo di arrecare 
benefici a persone svantaggiate dal punto di vista delle condizioni 
fisiche, psichiche ed economiche.

Scelta per la destinazione del cinque per mille dell’IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

SOSTEGNO DEGLI ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS DI CUI 
ALL’ART. 46, C. 1, DEL D.LGS. 3 LUGLIO 2017, N. 117, COMPRESE LE COOPERATIVE  

SOCIALI ED ESCLUSE LE IMPRESE SOCIALI COSTITUITE IN FORMA DI SOCIETÀ, 
NONCHÉ SOSTEGNO DELLE ETS ISCRITTE ALL’ANAGRAFE

FIRMA   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Codice fiscale del  
beneficiario (eventuale) 9 2 0 7 6 1 7 0 4 8 6

È semplice. Devi solo apporre la tua firma e scrivere il nostro codice fiscale nel primo riquadro in alto riservato alle ETS nel modello della dichiarazione dei redditi o C.U.

Sito web: www.regalamiunsorriso.it
BANCA IFIGEST C/C 1-001487-6 FILIALE 1 AGENZIA 04 FILIALE DI PRATO - IBAN IT41 Z031 8521 5000 0001 0014 876

Ricordatevi 
di noi per 
il 5 x 1000

Rivista sportiva 
con finalità

 sociali e solidali con
pubblicazioni settimanali

Proprietario 
ETS Regalami un Sorriso

C.F. 92076170486 con sede
Via Torquato Tasso 23/C - Prato

Legale responsabile 
Piero Giacomelli

 Direttore responsabile
Vezio Trifoni

Grafica e impaginazione 
Andrea Grassi

Caro amico, fino al 30 settembre hai tempo per presentare il tuo 
modello 730 di dichiarazione dei redditi e fino al 30 novembre 
per il Modello Unico Redditi Persone Fisiche.
Con la tua firma per il 5x1000 alla ETS REGALAMI UN SORRI-
SO diventerai pante integrate dell'organizzazione che da più di 
20 anni attraverso il clik di una macchina fotografica riesce a fa-
re beneficienza e solidarietà.

È FACILE

Destinare il tuo 5X1000 alla ETS Regalami un sorriso è dav-
vero semplice! Bastano LA TUA FIRMA e il nostro codice fi-
scale 92076170486.

Inseriscili nel primo riquadro in alto a sinistra dedicato al:
Sostegno degli enti del terzo settore nellapposita scheda 
per la destinazione del 5×1000 che trovi nel tuo modello 
730, UNICO o CUD.

A TE NON COSTA NULLA

Non c'è nessun costo aggiuntivo a tuo carico. Infatti si tratta 
della quota di imposte a cui lo Stato Italiano rinuncia.


