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Half Marathon Firenze

Ci siamo, domenica si corre!
Oltre 5000 partecipanti  

Presentato l’evento che compie 40 anni 
Ci sarà anche una doppia occasione benefica 

Un’edizione speciale, 
che festeggia il com-
pleanno dei 40 anni. 

La Half Marathon Firenze per 
l’organizzazione del Comi-
tato Uisp di Firenze presie-
duto da Marco Ceccantini 
con i patrocini di Comune di 
Firenze, Città Metropolitana 
di Firenze, di Confesercenti, 
Confcommercio, Coni Firen-
ze, Sport e Salute è pronta ad 
accendere la festa.
La manifestazione è stata 
presentata in Palazzo Vec-
chio, presenti tra gli altri, ol-
tre allo stesso Ceccantini, Co-
simo Guccione, assessore allo 
sport del Comune di Firenze, 
e Alessandro Pratesi, vice-

presidente vicario di Banca 
Alta Toscana, main sponsor 
dell’evento.
Domenica 7 aprile si parte al-
le 9 da Lungarno della Zecca 
Vecchia per arrivare in piazza 
Santa Croce dopo aver per-
corso una sorta di doppio 
anello per completare la di-
stanza. Una formula studiata 
e collaudata per limitare e di 
fatto annullare quasi del tut-
to i disagi legati alle deviazio-
ni del traffico.

Distanze
La gara sulla mezza maratona 
di km 21,097 metri, la mezza 
per uno (percorso da suddivi-
dersi in coppia), la non com-

petitiva di 10,5 km.
Chiuse (al 31 marzo) le iscri-
zioni alla competitiva ci si 
può iscrivere ancora per la 
non competitiva direttamen-
te in presso il Village in Piazza 
Santa Croce sabato 6 aprile 
dalle 10 alle 20 e domenica 7 
aprile dalle 7.30 alle 8.45. 
Da segnalare che per ogni 
iscritto alla corsa non com-
petitiva Uisp donerà in be-
neficenza 1 euro al Centro 
Casadasè che si occupa di 
assistenza a soggetti autistici.

I numeri
Half Marathon Firenze ha vi-
sto crescere negli anni il nu-
mero dei partecipanti, anche 
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grazie agli sforzi organizzati-
vi che offrono agli atleti e ai 
loro accompagnatori le con-
dizioni migliori di gara e di 
soggiorno in città. In questa 
edizione 2024 saranno ol-
tre 5000 a prendere il via, 
suddivisi nei tre percorsi, di 
cui oltre il 40 per cento sono 
donne. Le iscrizioni infatti, al-
la chiusura al 31 marzo, han-
no toccato quota 4253 così 
suddivise: 3200 per la 21 km 
di cui 948 donne; 857 alla non 
competitiva mentre sono 97 
le coppie che si sono iscritte 
alla “staffetta” mezza per uno. 
A questa cifra vanno somma-
ti coloro che si iscriveranno 
per la non competitiva saba-
to e domenica mattina. Oltre 
420 i volontari lungo il trac-
ciato e all’arrivo ad assistere 
i podisti, facenti parte per lo 
più delle società podistiche e 
di atletica della Città metro-
politana di Firenze. Joma e 
Maxismall sono sponsor tec-
nici dell’evento che ha invece 
come main sponsor Banca 
Alta Toscana. Sono attesi al 
via campioni di spessore, tra 

cui il keniano Bernard Mu-
sea Wambua, già quarto alla 
Stramilano, che ha un prima-
to personale di un’ora e 29 se-
condi e, in campo femminile, 
la burundiana Cavaline Na-
himana dell’Atletica Libertas 
Unicusano Livorno, terza lo 
scorso anno in 1:10’47”. Altri 
dettagli sui top runners arri-
veranno nelle prossime ore.

Le maglie
Ai partecipanti della prova 
sulla distanza di 21 km e 97 
metri sarà regalata una ma-

glia tecnica di colore bianco, 
con in rosso il disegno della 
medaglia 2024; colori inver-
titi per la maglia Joma della 
non competitiva, maglia ros-
sa in cotone con scritte e di-
segno bianchi.

Ristori
Sul percorso sono previsti 
5 ristori, compreso quello 
di piazza Santa Croce dove 
saranno presenti anche pro-
dotti senza glutine grazie ad 
AIC Toscana. Oltre a quello 
in Piazza Santa Croce gli altri 
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due ristori (ciascuno utilizza-
to due volte) sono situati sul 
Lungarno Vespucci (ovvero 
al 5° e al 15esimo km) e in 
piazza Frescobaldi (8° e 19° 
km).

Medaglia speciale
Per celebrare il quaranten-
nale dell’evento Uisp Firenze 
ha realizzato una medaglia 
speciale che andrò al collo di 
tutti gli atleti che porteranno 

a termine la gara competiti-
va. Il disegno della medaglia 
è stato scelto attraverso un 
contest rivolto agli studenti 
dei licei artistici e degli istituti 
tecnici ad indirizzo grafico e 
comunicazione e delle scuo-
le di grafica, di tutto il terri-
torio fiorentino. L’immagine 
scelta è raffigurata anche nel-
le grafiche dell’evento, nelle 
maglie tecniche che vanno 
agli iscritti e sui diplomi di 

partecipazione consegnati 
agli atleti.  Tra i requisiti pre-
scritti quelli che l’immagine 
doveva essere rappresentati-
va di Firenze, dei valori della 
corsa, dello stare insieme e 
dei valori della solidarietà e 
inclusione che da sempre ca-
ratterizzano l’attività di Uisp. 
Aveva prevalso, tra oltre 70 
progetti, il progetto della de-
siner Alice Bergonzini.
Alla vincitrice del contest lo 
scorso inverno durante la fe-
sta di Natale di Uisp Firenze 
era stato consegnato come 
da regolamento un premio 
del valore di 500 euro.

Vigilia e villaggio
Il 6 e 7 aprile al Villaggio di 
Piazza Santa Croce i fisio-
terapisti del Centro Zen, Fi-
sioterapia e medicina dello 
sport saranno a disposizione 
degli atleti della Half Mara-
thon, in una vera e propria 
Area Benessere presso il 
loro stand. Presso il Villag-
gio ci sarò anche uno stand 
di Maxismall che presenterà 
materiale tecnico e le ultime 
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novità in fatto di accessori 
e abbigliamento relativo al 
running.
Per il ritiro dei pettorali il Vil-
laggio apre sabato alle 10 e 
rimarrà aperto fino alle ore 
20 in Piazza Santa Croce dove 
per tutta la giornata del sa-
bato si alterneranno per una 
sequenza di performance 
gruppi di danzatori, arti mar-
ziali e altri tipi di discipline 
tutti facenti parte di società 
affiliate a Uisp Firenze, con la 
possibilità anche di interagi-
re col pubblico presente.
Possibilità di ritirare il petto-
rale anche la mattina della 
corsa dalle ore 7.30 alle ore 
8.45. 

Charity walk
Sabato 6 aprile 2024, alla 
vigilia della partenza della 
40esima edizione della Half 
Marathon Firenze, si terrà la 
Camminata dei Diritti, pas-
seggiata aperta a tutte le età 
che quest’anno avrà come 
titolo L’arte di esser Donne: 
le donne “progressiste” della 
storia fiorentina.

Le donne della storia di Fi-
renze, che si “incontreranno” 
lungo il percorso, hanno, a 
loro modo, fatto delle picco-
le rivoluzioni, lasciando un 
segno indelebile nella vita e 
storia della città. Si tratta di 
figure femminili che hanno 
vissuto in epoche diverse e 
che per motivi differenti sono 
state protagoniste di avve-
nimenti importanti o hanno 
assunto un ruolo di prestigio. 
Per l’iscrizione prenotazione 
obbligatoria inviando una 
mail con nome, cognome e 

orario a camminare@ui-
spfirenze.it e un contributo 
di 10 euro per gli adulti e 7 
per i bambini, contributo che 
sarà devoluto in beneficenza 
a Firenze in Rosa Onlus.

Guardaroba
La domenica presso il Villag-
gio di piazza Santa Croce tra 
le 8 e le 13 c’è la possibilità di 
usufruire dello stand del de-
posito sacche, dove gli atleti 
iscritti alla gara competitiva 
potranno depositare la sac-
ca del pacco gara che hanno 
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avranno avuto in regalo al 
momento del ritiro del petto-
rale. 

Riscaldamento 
pregara
Il giorno della gara a partire 
dalle  8.15 si potrà partecipa-
re al riscaldamento collettivo 
training pre-gara a cura del-
la Fulvio Massini Consulenti 
Sportivi.

Pacemaker  
per il ritmo di corsa 
ed ecologia
Gli atleti potranno sfruttare il 
servizio pacemaker a cura di 
Regalami un sorriso ETS con 
fasce garantite con 4 atleti a 
partire da 1h30’ con un inter-
vallo di 5 minuti fino a 2h15.
I pacemaker avranno petto-
rale con tempo di gara, tem-
po di gara che sarà indicato 
anche sulle vele che porte-
ranno sulle spalle, in sostitu-
zione dei tradizionali pallon-
cini; e anche questa è una 
scelta ecologica plastic free 
per ridurre l’inquinamento. 

Così come non verranno di-
stribuite bottigliette di plasti-
ca ai ristori, ma solo bicchieri 
riciclabili e altri accorgimenti 
affinché l’evento sia ad im-
patto minimo per quanto 
riguarda la produzione di ri-
fiuti. Durante l’evento viene 
praticata la raccolta differen-
ziata certificata dall’azienda 
municipalizzata di Firenze.

Bande musicali
Ad allietare gli atleti ci saran-
no varie bande musicali che 
faranno animazione dal vivo 
e da catalizzatore di pubbli-
co. Una sarà situata presso 

le gradinate della Biblioteca 
per accompagnare le fasi che 
precedono l’avvio e la par-
tenza stessa degli atleti. 
Un’altra sarà situata in piazza 
della Calza, un’altra in Lun-
garno Vespucci di fronte al ri-
storo, mentre la quarta ban-
da, con tanto di majorettes, 
sarà all’arrivo in Piazza Santa 
Croce.

Animazione
Radio Toscana è media part-
ner dell’evento. Speaker e 
animatrice della manifesta-
zione in piazza sarà Veronica 
Bellandi Bulgari.

https://www.facebook.com/etsregalamiunsorriso?__cft__%5b0%5d=AZU8VznJzvmHvuSwB3ZnuS_vWylZdZTo9-oAFxnZdG61RnQRyUf_3bLXUtl_k4lhDYRQrDrNvpRHOBU94usa7D5CNc6VFnjomr4PK1d0ZrI_ThszNsmi_r78TZy4-NTBhUdDMK5e2H_esB4lMQAGip-1QSiwe8ecuHavxnEwnKT24HwQiu0QmGSawX_viD8JGDI&__tn__=-%5dK-R
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Un avvicinamento 
particolare 
La Half Marathon Firenze è 
stata preceduta da alcuni al-
lenamenti collettivi, sempre 
sotto l’egida di Uisp Firenze e 
delle società ad essa affiliate. 
Gli allenamenti collettivi con 
base di partenza e ristori al 
Parco dell’Albereta. Un mo-
do per avvicinarsi al giorno 
dell’evento all’insegna della 
socialità e dello stare insie-
me.
Gli allenamenti collettivi 
peraltro proseguiranno e il 
prossimo è fissato per mer-
coledì 17 aprile sempre con 
ritrovo alle 19.30 e partenza 
alle 20 al Parco dell’Albereta. 

Le parole di Marco 
Ceccantini
“Ci siamo! – scandisce il pre-
sidente di Uisp Firenze, 
Marco Ceccantini - Quaran-
tesima candelina da spenge-
re per Half Marathon Firenze. 
Prima della festa mi preme 
ringraziare tutti quanti han-
no contribuito a realizzare 

questo evento: l’Ammini-
strazione comunale anche 
attraverso i suoi vari uffici, le 
società podistiche Uisp fio-
rentine che hanno messo a 
disposizione centinaia di vo-
lontari indispensabili e inso-
stituibili per la buona riuscita, 
le migliaia di podisti prove-
nienti da tutto il mondo per 
correre nella città di Firenze, 
i gruppi bandistici che allie-
teranno con la musica sul 
percorso di gara, i fiorentini 
che avranno qualche ora di 
pazienza e sopporteranno 
questa invasione colorata, i 

nostri sponsor e partner. Tra 
questi voglio ricordare Uni-
coop Firenze, Banca Alta To-
scana, Mukki, CONI, Sport e 
Salute, CAP Viaggi, Radio To-
scana, Firenze in Rosa, Terraz-
ze Michelangelo, Pavoniere, 
Brandini, Jolly Caffè, Centro-
Zen e i main sponsor Joma 
e Maxismall. Quest’anno nu-
meri importantissimi sulla 
gara competitiva e sulla non 
competitiva che testimonia-
no una ripresa del movimen-
to in particolare al femminile 
che vede oltre 1200 donne 
iscritte alla corsa agonistica”.
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“Questa manifestazione - ha 
dichiarato l’assessore allo 
sport Cosimo Guccione - ri-
esce a mettere insieme i top 
runner che corrono per vin-
cere, quelli che gareggiano 
per fare il primato personale 
e quanti corrono per arrivare 
in fondo, per dire che ancora 
una volta sono riusciti a vin-
cere questa sfida”. “Senza di-
menticare - ha aggiunto l’as-
sessore - che questo evento 
è stato anticipato, in queste 
settimane, dagli allenamenti 
collettivi al parco dell’Albere-
ta, curati dalle società affilia-
te alla Uisp. Un modo per sot-
tolineare che questi grandi 
appuntamenti sportivi non 
vivono un solo giorno ma 
anche nei mesi precedenti 
e di quanto lo sport sia fon-
damentale per fare stare in-
sieme le persone 365 giorni 
l’anno. Complimenti a Uisp, 
comitato di Firenze, e a tutte 
le società affiliate che riesco-
no sempre ad organizzare 
questo evento”

“La 40° edizione della Half 
Marathon Firenze - la dichia-

razione di Alberto Vasco 
Banci, presidente di Banca 
Alta Toscana - coincide con 
il 120° anniversario di Ban-
ca Alta Toscana. Volentieri 
abbiamo rinnovato la col-
laborazione con Uisp, sup-
portando la Charity Walk e 
promuovendo la partecipa-
zione dei nostri soci e dipen-
denti all’iniziativa. Sposiamo 
la causa di Firenze in Rosa 
Onlus, che è impegnata nel 
diffondere la cultura della 
prevenzione del tumore al 
seno e con la quale abbiamo 
organizzato una giornata di 
screening rivolta alle nostre 
dipendenti, che hanno ri-
sposto molto positivamen-
te”.

Così lo  
scorso anno
Lo scorso anno, il 2 aprile 
2023, a vincere la 39esima 
Half Marathon Firenze era 
stato il il keniano Paul Tiongik 
(del G.P. Parco Alpi Apuane) 
che aveva corso stabilendo il 
nuovo record del percorso in 
1h 01’57” per la prima volta 

nella storia della manifesta-
zione scendendo sotto l’ora e 
due minuti. Secondo era sta-
to Patrick Mutunga Mwikya 
anche lui keniano, dell’Atleti-
ca Potenza Picena, che aveva 
chiuso in 1:02’17”. Terzo l’ita-
liano Vincenzo Grieco dell’At-
letica Castello in 1:06’30”. Ai 
piedi del podio il toscano 
Filippo Bianchi de Il Ponte 
Scandicci in 1:07’19” davanti 
a Saverio Messina dell’Atleti-
ca Castello.
Tra le donne aveva trionfato 
la keniana Teresiah Kwam-
bok Omosa (della Caivano 
Runners) in  1:10’31” davan-
ti alla ruandese Clementine 
Mukandanga dell’Orecchiella 
Garfagnana in 1:10’36”; Sul 
podio anche la burundiana 
Cavaline Nahimana dell’At-
letica Libertas Unicusano Li-
vorno (1:10’47”). Le prime tre 
avevano chiuso rispettiva-
mente sesta, settima e ottava 
assoluta.  
Erano stati in 3800 in rappre-
sentanza di 56 nazioni a pren-
dere il via dato dall’assessore 
allo sport del Comune di Fi-
renze Cosimo Guccione.
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IL PERCORSO
ELENCO STRADE HALF MARATHON FIRENZE 7 APRILE 2024 

2 giri mezza maratona e mezzaperuno 21,097km 
1 giro non competitiva 10km

► PARTENZA ORE 9.00 LUNGARNO DELLA ZECCA (altezza via delle Casine)
LUNGARNO PECORI GIRALDI – PONTE SAN NICCOLÒ – PIAZZA FERRUCCI – LUNGARNO CELLI-
NI – PIAZZA POGGI – LUNGARNO SERRISTORI – PONTE ALLE GRAZIE – LUNGARNO DELLE GRA-
ZIE – PIAZZA CAVALLEGGERI – CORSO DEI TINTORI - VIA DEI NERI - VIA DELLA NINNA - PIAZZA 
SIGNORIA - VIA CALZAIUOLI - PIAZZA SAN GIOVANNI - VIA ROMA - PIAZZA DELLA REPUBBLICA 
- VIA DEGLI STROZZI - VIA DELLA VIGNA NUOVA - PIAZZA GOLDONI - BORGO OGNISSANTI - 
PIAZZA OGNISSANTI - VIA MONTEBELLO - VIA CURTATONE - VIA IL  PRATO - VIA MAGENTA - VIA 
MONTEBELLO – VIA CURTATONE – LUNGARNO VESPUCCI – PIAZZA GOLDONI – PONTE ALLA 
CARRAIA – LUNGARNO SODERINI – LUNGARNO SANTA ROSA – VIA DELLA FONDERIA – VIA 
CAVALLOTTI – VIA PISANA – BORGO SAN FREDIANO – VIA DEI SERRAGLI – PIAZZA DELLA CAL-
ZA- VIA ROMANA – PIAZZA SAN FELICE – VIA MAGGIO – PONTE SANTA TRINITA – LUNGARNO 
DEGLI ACCAIUOLI – LUNGARNO ARCHIBUSIERI – LUNGARNO ANNAMARIA LUISA DE MEDICI 
– PIAZZA GIUDICI – LUNGARNO DIAZ – LUNGARNO DELLE GRAZIE – PIAZZA CAVALLEGGERI – 
CORSO DEI TINTORI

2° GIRO

VIA DEI NERI - VIA DELLA NINNA - PIAZZA SIGNORIA - VIA CALZAIUOLI - PIAZZA SAN GIOVAN-
NI  - VIA ROMA - PIAZZA DELLA REPUBBLICA - VIA DEGLI STROZZI - VIA DELLA VIGNA NUO-
VA - PIAZZA GOLDONI - BORGO OGNISSANTI - PIAZZA OGNISSANTI - VIA MONTEBELLO - VIA 
CURTATONE - VIA IL PRATO - VIA MAGENTA - VIA MONTEBELLO - VIA CURTATONE - LUNGARNO 
VESPUCCI - PIAZZA GOLDONI - PONTE ALLA CARRAIA - LUNGARNO SODERINI - LUNGARNO 
SANTA ROSA - VIA DELLA FONDERIA - VIA CAVALLOTTI - VIA PISANA - BORGO SAN FREDIANO 
- VIA DEI SERRAGLI - PIAZZA DELLA CALZA - VIA ROMANA - PIAZZA SAN FELICE - VIA MAGGIO 
- PONTE SANTA TRINITA – LUNGARNO DEGLI ACCAIUOLI – LUNGARNO ARCHIBUSIERI – LUN-
GARNO ANNAMARIA LUISA DE MEDICI – PIAZZA GIUDICI – LUNGARNO DIAZ – LUNGARNO 
DELLE GRAZIE – PIAZZA CAVALLEGGERI – CORSO DEI TINTORI – VIA MAGLIABECHI
► ARRIVO PIAZZA SANTA CROCE

QUI IL SITO UFFICIALE: 
https://www.halfmarathonfirenze.it/wp/

QUI il VIDEO DELLA PRESENTAZIONE: 
https://youtu.be/J4VXPb3Szs4?si=llC6KNVhv4jb6eq7J4VXPb3Szs4?si=l

lC6KNVhv4jb6eq7

https://www.halfmarathonfirenze.it/wp/
https://youtu.be/J4VXPb3Szs4?si=llC6KNVhv4jb6eq7J4VXPb3Szs4?si=llC6KNVhv4jb6eq7
https://youtu.be/J4VXPb3Szs4?si=llC6KNVhv4jb6eq7J4VXPb3Szs4?si=llC6KNVhv4jb6eq7
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XL HALF MARATHON 

7  a p r i l e  2 0 2 4

passeggiata HALF MARATHON FIRENZE
6 aprile 2024

PASSEGGIATA dei diritti ORGANIZZATA DA UISP 
FIRENZE A FAVORE DI FIRENZE IN ROSA ONLUS.

Sabato 6 aprile 2024, alla vigilia della 
partenza della 40esima edizione della 
Half Marathon Firenze, si terrà la 
Camminata dei Diritti.
La passeggiata è aperta a tutte le età 
e quest’anno avrà come titolo L’arte di 
esser Donne: le donne “progressiste” 
della storia fiorentina.

Le donne della storia di Firenze che 
incontreremo lungo il percorso, 
hanno, a loro modo, fatto delle 
piccole rivoluzioni, lasciando un segno 
indelebile nella vita e storia della 
città.
Si tratta di figure femminili che hanno 
vissuto in epoche diverse e che per 

motivi differenti sono state protagoniste di avvenimenti importanti o hanno 
assunto un ruolo di prestigio.
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Partenza: Piazza Santa Croce
Borgo dei Greci
Via dei Gondi
Piazza della Signoria
Via dei Calzaioli
Via Orsanmichele
Via dei tavolini
Piazza de Cimatori
Via Dante Alighieri
Piazza Santa Margherita
Via Dante Alighieri
Via del Proconsolo
Via dell’Anguillara
Rientro: Piazza Santa Croce
 
RITROVO:
15 minuti prima della partenza del proprio gruppo 
presso lo stand Firenze in Rosa Onlus in Piazza 
Santa Croce.

PARTENZE (Gruppi di circa 30 persone cadauno):
Primo gruppo ore 10,00
Secondo gruppo ore 10,45
Terzo gruppo ore 11,30
Una guida esperta accompagnerà i partecipanti nel 
percorso di scoperta e conoscenza per le strade di 

Firenze. Ogni iscritto avrà un auricolare per stare 
in contatto e ricevere le informazioni e descrizioni 
dalla guida turistica.
ISCRIZIONE
Prenotazione obbligatoria inviando una mail con 
nome, cognome e orario a camminare@uispfirenze.
it 

CONTRIBUTO*
Adulti: 10,00 Euro
Bambini (fino a 14 anni): 7,00 Euro

* il contributo sarà devoluto a Firenze in Rosa 
Onlus

Firenze in Rosa Onlus è un’associazione senza 
fini di lucro che si pone come obiettivo primario 
quello di promuovere, rafforzare e diffondere la 
prevenzione, l’auto-diagnosi e la cura del tumore.

La missione è incoraggiare una “cultura” della 
prevenzione del tumore al seno attraverso la 
promozione della salute e di corretti stili di vita 
nonché del valore della riabilitazione psico-fisica 
dopo il tumore al seno.

XL HALF MARATHON 

7  a p r i l e  2 0 2 4
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SEI ALLA RICERCA DI UN 
PARTNER PER I TUOI 

EVENTI?

METTIAMO A TUA DISPOSIZIONE 

• ARCHI
•  PAGODE
• PACCHI GARA

• GIFT CARD 
• PREMI
• BUONI ACQUISTO

CONTATTACI PER 
MAGGIORI INFORMAZIONI

TEL. 0558826000 
NENCINI SPORT RUNNING
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Candeli - Bagno a Ripoli (FI) 1 aprile 2024

Per I Colli Del Sud

La 38ª edizione della Cor-
sa Podistica di Candeli, 
organizzata con mae-

stria dall'Associazione ricrea-
tiva "Lo Stivale" di Candeli, ha 
trasformato la periferia sud di 
Firenze, nei pressi di Bagno a 
Ripoli, in un palcoscenico di 
sfide, determinazione e soli-
darietà. 
Nonostante la pioggia abbia 
cercato di mettere alla prova 
l'ardore degli atleti, ben 250 
partecipanti hanno preso 
parte alla competizione, di-
mostrando una inarrestabile 
passione per la corsa.
Sotto il patrocinio del Comu-
ne di Bagno a Ripoli e con 
l'importante assistenza del-
la locale sezione della Croce 
Rossa, la gara si è snodata 
lungo un percorso di 11 Km, 
caratterizzato da salite impe-
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gnative e discese ardite, che 
hanno messo alla prova la re-
sistenza e la forza degli atleti.
Nonostante le condizioni me-
teorologiche avverse, l'entu-
siasmo e la passione degli or-
ganizzatori non sono venuti 
meno. Le iscrizioni hanno su-
perato ogni aspettativa, co-
stringendo l'efficiente squa-
dra organizzativa a muoversi 
con prontezza per soddisfare 
ogni esigenza, anche quelle 
dell'ultimo minuto come la 
mancanza dei pacchi gara.

Un plauso particolare va ai 
giudici della USIP, che con 
precisione e dedizione si so-
no occupati delle iscrizioni e 
della redazione delle classifi-
che, garantendo la correttez-
za e la trasparenza della com-
petizione.
Il servizio fotografico, curato 
dalla ETS Regalami un Sorri-
so, sarà un prezioso ricordo 
per tutti gli atleti, immorta-
lando gli sforzi e le vittorie di 
una giornata indimenticabi-
le.
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ASS. FEMM.
1 PARRINI ELISA POLISPORTIVA ELLERA 0:52:28
2 DAMI ELISA ATLETICA VINCI 0:55:12
3 COPPOLA CARMELINA CINZIA GS PIEVE A RIPOLI 0:57:20
4 VANNINI FEDERICA ATLETICA CASTELLO 0:57:30
5 GIACHETTI VALENTINA ASSI GIGLIO ROSSO FIRENZE 0:59:24
6 ULIVELLI LAURA ATLETICA AMARANTO 1:01:28
7 SCAFFAI EVELINA NAVE US  1:04:54
8 BELLANDI JLENIA CLUB AUSONIA 1:05:42
9 GREMOLI MARIANNA POLISPORTIVA ELLERA 1:06:53
10 CORSI MARTINA NAVE US  1:08:10
11 TOMMASINI CHIARA POLISPORTIVA ELLERA 1:11:07
12 BURBERI SARA AVIS ZERO POSITIVO 1:11:13
13 GRECO CONCETTINA  1:53:28

ASS. MASCH.
1 MIDAR HICHAM POLISPORTIVA ELLERA 0:45:50
2 MICHELINI DANIELE ATLETICA CASTELLO 0:46:56
3 CIMBOLI SIMONE PARCO ALPI APUANE 0:47:31
4 BIONDI ANDREA POLISPORTIVA ELLERA 0:47:53
5 FANI ROBERTO RISUBBIANI 2008 0:48:34
6 SANDRONI DANIELE PODISTICA VAL DI PESA 0:48:59
7 TACCONI ALBERTO LUIVAN SETTIGNANO 0:49:01
8 BENELLI GIANMARCO SILVANO FEDI 0:49:02
9 DEL PANTA NICCOLO' 57 PERFORMANCE 0:50:34
10 CASINI SIMONE  0:50:49
11 KABETAJ VLADIMIR  0:51:23
12 PAGANI GIANNI POLISPORTIVA ELLERA 0:51:57
13 FRULLINI RICCARDO LUIVAN SETTIGNANO 0:53:04

Classifica “Per I Colli Del Sud”
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14 CIAMPI FRANCESCO IL PONTE SCANDICCI 0:53:06
15 MARIGOLLI NICCOLO' POLISPORTIVA ELLERA 0:53:26
16 CELAJ GENTJAN ATLETICA CAMPI 0:53:32
17 GERI LORENZO GS MAIANO 0:53:59
18 FANI EDOARDO NAVE US  0:54:30
19 MACUCCI SAVERIO OLTRARNO POLISPORTIVA 0:56:16
20 INSABELLA MIRKO ATTRAVERSO RUNNING 0:56:27
21 LANDI RICCARDO POLISPORTIVA ELLERA 0:56:33
22 SERAFINI DANIELE GS CAMIGLIANO 0:56:39
23 BERNIERI ANDREA LE PANCHE CASTELQUARTO 0:57:40
24 D'ALESSANDRO FRANCESCO  0:57:57
25 SEMBOLINI LUCIO NAVE US  0:58:14
26 GIORGETTI ANDREA FRATELLANZA POP GRASSINA 0:58:22
27 MIGLIORINI FRANCESCO POLISPORTIVA I' GIGLIO 0:58:29
28 CASSETTARI GRAZIANO SILVANO FEDI 0:59:04
29 RUFFO ALBERTO AVIS ZERO POSITIVO 0:59:18
30 BARTOLONI FRANCESCO MORELLO RUNNERS 0:59:21
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31 GIACHI SIMONE GS VALDELSA RUNNERS 1:00:08
32 BALDASSINI MATTEO PODISTICA EMPOLESE 1986 1:00:24
33 GIACCARI MASSIMILIANO POLISPORTIVA ELLERA 1:00:31
34 D'ELIA VINCENZO FIRENZE SOCIAL RUNNER 1:01:10
35 SENO PASQUALE IL PONTE SCANDICCI 1:01:35
36 PENSERINI CESARE GS VALDELSA RUNNERS 1:01:45
37 SERAFINI DIEGO CLUB AUSONIA 1:01:58
38 NICCOLAI CRISTIANO SILVANO FEDI 1:02:17
39 BALDI NICCOLO' NUOVA POLISPORTIVA CHIANTI 1:03:06
40 CIATTINI FILIPPINI MATTEO  1:03:26
41 ALAGNA MIRKO DOMENICO  1:03:50
42 FREGOSO NICCOLO' ATTRAVERSO RUNNING 1:03:51
43 TARCHI DANIELE LUIVAN SETTIGNANO 1:04:20
44 RENZI NICCOLO' AVIS ZERO POSITIVO 1:05:09
45 FELICINI ROBERTO AVIS MARATHON VERBANIA 1:07:25
46 MAOGGI ROBERTO NAVE US  1:09:36
47 MANGINO VINCENZO  1:11:12
48 GIAINETTI DAMIANO POLISPORTIVA ELLERA 1:12:13
49 CAPPELLARI IVAN TRAIL RUNNING PROJECT 1:15:36
50 LORENZI ANGELO AUGUSTO  1:19:18
51 CARGANICO STEFANO  1:20:47
52 CAMICIOTTOLI ANDREA POLISPORTIVA ELLERA 1:22:54
53 SCALI NAZZARENO POL RODOLFO BOSCHI 1:23:10
54 CIANCHI ANDREA POLISPORTIVA ELLERA 1:30:14

VET. FEMM.
1 LUPI DAMIANA ATLETICA VINCI 0:53:20
2 PORRY PASTOREL SARA POLISPORTIVA ELLERA 1:01:41
3 CHELLINI MARIA LAURA MORELLO RUNNERS 1:01:51
4 ANDORLINI CRISTINA GS IL FIORINO 1:02:46
5 COLANTONI VINCENZINA ERCO SPORT 1:04:49
6 TERCHI BARBARA ISOLOTTO APD 1:04:53
7 MARINO DONATELLA OLTRARNO POLISPORTIVA 1:06:42
8 ALEXA DORINA AVIS MARATHON VERBANIA 1:07:27
9 FORNARI VANNA FIRENZE SOCIAL RUNNER 1:08:54
10 PALETTI ANNA GS PIEVE A RIPOLI 1:10:40
11 TRAMONTANO ROBERTA IL PONTE SCANDICCI 1:11:18
12 GABBRIELLI SARA GS MAIANO 1:11:20
13 CELLI CHETI POLISPORTIVA ELLERA 1:15:27
14 AZZERLINI ELENA NAVE US  1:15:49
15 BIANCHI BEATRICE ATLETICA CASTELLO 1:17:25
16 SABATINI LETIZIA ATLETICA CASTELLO 1:21:42
17 SAMMICHELI DONATA OLTRARNO POLISPORTIVA 1:24:42
18 BUFFOLINO DEBORA NAVE US  1:24:42
19 MELIS MARIA POLISPORTIVA ELLERA 1:25:22
20 PERHAT FRANCESCA POLISPORTIVA ELLERA 1:28:09
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VET. MASCH.
1 FANTONI LORENZO MONTELUPO RUNNERS 0:45:58
2 RIA ROBERTO PARCO ALPI APUANE 0:48:31
3 TREVE MATTIA LE PANCHE CASTELQUARTO 0:50:46
4 DI DONATO CLAUDIO LUIVAN SETTIGNANO 0:50:51
5  ROSI ROBERTO ATLETICA CAMPI 0:52:15
6 PARRI ENRICO LUIVAN SETTIGNANO 0:52:31
7 PIAZZINI RICCARDO GS POLI - PODI 0:52:39
8 RINALDI GABRIELE MONTELUPO RUNNERS 0:53:17
9 TAGLIATI MASSIMILIANO AVIS ZERO POSITIVO 0:53:35
10 FROSALI FEDERICO GP LA STANCA 0:53:40
11 CIRRI MASSIMO OLTRARNO POLISPORTIVA 0:53:42
12 RICCI LUIGI AVIS ZERO POSITIVO 0:53:43
13 BROGIONI PATRIZIO GS MAIANO 0:53:46
14 LASTRUCCI LORENZO PODISTICA PRATONORD 0:54:02
15 DAGUIN FABRICE FIRENZE SOCIAL RUNNER 0:54:15
16 RIGONI NICOLA LUIVAN SETTIGNANO 0:56:05
17 GIACHI GABRIELE MEETING CLUB 0:56:42
18 SASSETTI ROBERTO POLISPORTIVA ELLERA 0:56:43
19 FILIPPONE MASSIMO NAVE US  0:56:49
20 ANGELI ALESSANDRO FRATELLANZA POP GRASSINA 0:57:05
21 SCALELLA SIMONE GS IL FIORINO 0:57:12
22 MARCANTELLI ROBERTO MONTECATINI MARATHON 0:58:27
23 PERRINO PAOLO FRATELLANZA POP GRASSINA 0:59:25
24 CAMILLI ALBERTO POLISPORTIVA ELLERA 0:59:29
25 CONTI FABRIZIO CLUB AUSONIA 1:00:16
26 BALLERINI ADRIANO IL PONTE SCANDICCI 1:00:19
27 MENCHETTI SANDRO  1:00:34
28 DE SANTIS GIANFRANCO PARCO ALPI APUANE 1:00:46
29 FIBBI ALESSANDRO NAVE US  1:00:49
30 SOTTANI GABRIELE POLISPORTIVA ELLERA 1:02:08
31 FIORDI STEFANO NAVE US  1:02:34
32 GIAMPIERI MARCO GS PIEVE A RIPOLI 1:03:58
33 TARCHI GIULIO POLISPORTIVA ELLERA 1:04:12
34 CORMACI GIOVANNI PODISTICA CHIESANUOVA 1:04:27
35 MORANDI VIERI GS VALDELSA RUNNERS 1:06:39
36 ROMANO FABRIZIO ERCO SPORT 1:07:16
37 ROSATI MICHELE SP TORRE DEL MANGIA 1:07:39
38 CESERI MARCO POLISPORTIVA ELLERA 1:07:50
39 LASTRUCCI DIMITRI POLISPORTIVA ELLERA 1:07:57
40 VINCIGUERRA ROBERO IL PONTE SCANDICCI 1:08:12
41 FALORNI CLAUDIO MENS SANA IN CORPORE SANO 1:09:05
42 MARMINO STEFANO POLISPORTIVA ELLERA 1:09:33
43 ZANCHI ALBERTO ATLETICA CALENZANO 1:09:44
44 CIARDI DAVIDE ATLETICA AMARANTO 1:10:17
45 RINALDINI ROBERTO  1:11:03
46 LASCIALFARI FULVIO PODISTICA PRATONORD 1:11:09
47 MONDUCCI STEFANO POLISPORTIVA ELLERA 1:13:14
48 CONTI SIMONE SPIRITO TRAIL 1:15:05
49 INNOCENTI SIMONE POLISPORTIVA ELLERA 1:16:00

ARG. FEMM.
1 PARENTI SONIA ISOLOTTO APD 1:09:26
2 SICURANZA SILVIA ISOLOTTO APD 1:09:29
3 NISTRI ANNAMARIA CIRC DIP UNIVERSITÀ DI FI 1:10:42
4 NARDINI MARIA GRAZIA FRATELLANZA POP GRASSINA 1:14:14
5 CHITI ANNA LIA TRAIL RUNNING PROJECT 1:15:36
6 BICCHI CARLA POL RODOLFO BOSCHI 1:27:39

ARG. MASCH.
1 CASALINI CLAUDIO IL PONTE SCANDICCI 0:47:51
2 MATTONAI GIOVANNI GUALB. LUIVAN SETTIGNANO 0:53:19
3 SILIANI SERGIO ATLETICA CASTELLO 0:53:54
4 PETRILLO ANTONIO PODISTICA NARNALI 0:54:50
5 CHAPLIN TIMOTHY ISOLOTTO APD 0:57:52
6 ROSAI FRANCESCO GS IL FIORINO 0:58:48
7 SPINELLI CARLO GS VALDELSA RUNNERS 1:00:11
8 GIOVANCHELLI MARCELLO   1:00:15
9 SCORTICHINI AGOSTINO PODISTICA VAL DI PESA 1:00:23
10 LOMBARDI ROBERTO ATLETICA SIGNA 1:01:24
11 POGGETTO EMILIO POLISPORTIVA I' GIGLIO 1:03:22
12 ROSSI FRANCO ATLETICA CAMPI 1:03:30
13 PIETRINI FRANCO ISOLOTTO APD 1:03:31
14 TIBERIO FRANCO CLUB AUSONIA 1:04:02
15 RICCI ADRIANO GS PIEVE A RIPOLI 1:04:43
16 DACCI ALESSANDRO ATLETICA CALENZANO 1:06:48
17 VESPRO FRANCO LE TORRI PODISMO 1:06:52
18 SOTTILE GIUSEPPE GS VALDELSA RUNNERS 1:07:26
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19 DI TOMASO ALESSANDRO IL PONTE SCANDICCI 1:08:17
20 CHELLINI MARCO NAVE US  1:08:21
21 GANGEMI GIOVANNI CRAL INPS 1:08:40
22 ROCCHI RICCARDO IL PONTE SCANDICCI 1:10:02
23 BALDINI CARLO RISUBBIANI 2008 1:14:35
24 AMIDEI ANTONIO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:15:50
25 FERRONI ARRIGO PODISTICA VAL DI PESA 1:18:04
26 CHEROTTI STEFANO IL PONTE SCANDICCI 1:19:15

ORO MASCH.
1 OLIVARI FRANCO ORECCHIELLA GARFAGNANA 0:59:20
2 GELLI SERGIO SILVANO FEDI 1:03:21
3 BALDINI SAURO 29 MARTIRI 1:04:14
4 NALDINI DANILO NAVE US  1:09:10
5 MINIATI LUIGI  1:11:47
6 BITTARELLI NATALE NAVE US  1:12:58
7 VITELLARO ROSARIO SALV. MARCIATORI ANTRACCOLI 1:14:05
8 GELLI MARCO  1:14:06
9 FAVELLI MARIANO CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:14:24
10 BELLINI GIACOMO ALESS. PODISTICA QUARRATA 1:18:19
11 MAESTRINI TIBERIO PODISTICA VAL DI PESA 1:19:11
12 FORCONI GIANCARLO FRATELLANZA POP GRASSINA 1:24:04
13 CECCARELLI MARIO POL RODOLFO BOSCHI 1:27:40
14 PALMERI GIUSEPPE FRATELLANZA POP GRASSINA 1:35:57
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NENCINISPORT.COM
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Strettoia (LU) 1 aprile 2024

Trofeo Pilade Cinquini

Il 49° Trofeo Pilade Cinquini 
ha regalato emozioni sen-
za pari agli appassionati 

di corsa, con una gara regio-
nale su strada che ha fatto 
della caratteristica frazione di 
Strettoia, nel cuore di Pietra-
santa, il palcoscenico ideale 
per l'agone podistico. Orga-
nizzato con maestria dall'At-
letica Pietrasanta Versilia in 
collaborazione con l'Associa-
zione Pro Strettoia, questo 
evento ha dimostrato anco-
ra una volta il suo valore nel 
panorama sportivo locale e 
regionale.
Sotto l'egida autorevole del 
Comitato Regionale della Fi-
dal, la gara ha proposto un 
percorso collinare di quasi 10 
chilometri, interamente asfal-
tato, che ha messo alla prova 
la determinazione e la resi-
stenza dei partecipanti. Ma 
non è stata solo la sfida con-
tro il cronometro a caratte-
rizzare questa competizione: 
un inclemente temporale ha 
flagellato la partenza, senza 
però scalfire lo spirito tenace 
e la passione degli atleti.
È proprio in queste situazioni 

che emerge la vera essenza 
dello sport: la resilienza, la 
determinazione e la voglia 
di superare ogni ostacolo. E 
così è stato, con i partecipan-
ti che hanno affrontato con 
coraggio e determinazione 
le avverse condizioni meteo, 
dimostrando il loro impegno 
e la loro dedizione verso que-
sta disciplina che amano così 
profondamente.
Un plauso particolare va ai 
giovani partecipanti, che 
hanno trovato in questa ga-
ra un'opportunità preziosa 
per acquisire esperienza e 
mettere alla prova le proprie 
capacità. È proprio grazie a 
eventi come il Trofeo Pilade 
Cinquini che il tessuto sporti-

vo della regione si arricchisce 
di nuovi talenti e si rinnova 
costantemente, garantendo 
un futuro radioso per il podi-
smo locale e nazionale.
Gli organizzatori ringraziano 
particolarmente la ETS Rega-
lami un Sorriso per il prezioso 
servizio fotografico, che ha 
catturato con maestria ogni 
istante di questa emozionan-
te giornata sportiva. Grazie al 
loro impegno, è possibile im-
mortalare non solo le gesta 
degli atleti, ma anche il sorri-
so e la determinazione che li 
caratterizzano, trasmettendo 
un messaggio di speranza e 
solidarietà a tutti coloro che 
seguono con affetto e inte-
resse l'attività podistica.
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AMATORI FEMMINILE
1 BOTTONI ENRICA  CALCESTRUZZI CORRADINI RUBIERA  34.41 
2 GALASSI SAMANTHA  LA RECASTELLO RADICI  34.54 
3 GIANFRANCESCHI EMMA  ATL.PIETRASANTA VERSILIA  35.20 
4 GRASSI MIRIAM  ATL. PIETRASANTA VERSILIA  35.34 
5 MARIANI CRISTINA  ATLETICA CASCINA  37.46 
6 BRIZZI GIADA  ALTA TOSCANA  39.22 
7 MACELLONI BEATRICE  ATL. CASTELLO  39.41 
8 BATTELLI IRIS  ATLETICA ALTA TOSCANA  39.59 
9 GIAMBASTIANI IRENE  VIRTUS LUCCA  42.54 
10 DELLA BONA LINDA  ATLETICA ALTA TOSCANA  43.15 
11 RACASSINI GIADA  G.P. ROSSINI  52.18 

AMATORI MASCHILE
1 YASSINE LAMNOUAR  TOSCANA ATLETICA JOLLY  30.33 
2 DA PRATO NICCOLO'  ATL.PIETRASANTA VERSILIA  30.43 
3 THOMAS TEI  VIRTUS LUCCA  30.45 
4 SIMONETTI SEBASTIANO  VIRTUS LUCCA  31.47 
5 SCOTTI EMANUELE  G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA  32.37 
6 SERVOLINI GABRIELE  AT. CAMAIORE  33.20 
7 PELLETTI MATTEO  ATL.PIETRASANTA VERSILIA  33.54 
8 TORRIONI MATTIA  ASD GRUPPO SPORTIVO LUCCHESE  34.02 
9 LANZANOVA MATTEO  ATL.PIETRASANTA VERSILIA  34.48 
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10 MAZZONI ALESSANDRO  ATL. PIETRASANTA VERSILIA  35.55 
11 POLVERINI DAVIDE  MONTECATINI MARATHON  37.29 
12 GOMARRA ROBERTO  STRACARRARA  38.13 
13 MORI ARTIOM  TRM TEAM  38.27 
14 SACCHELLI FRANCESCO  ASD POL.AZZANO  40.50 
15 GELATI ALDO  CUS PARMA  42.23 
16 BORGHINI EDOARDO  CUS PARMA  48.06 

SENIOR MASCHILE
1 MANFREDINI TOMMASO  MDS PANARIA GROUP  30.51 
2 MEI MASSIMO  ATL. CASTELLO  30.59 
3 PASUELLO DOMENICO  ASD GRUPPO SPORTIVO LUCCHESE  31.09 
4 DAVINI GIORGIO  ALPI APUANE  34.31 
5 PIEROTTI MAURIZIO  G.P.PARCO ALPI APUANE  36.29 
6 FEDERICI GIONATA  ATL.PIETRASANTA VERSILIA  37.26 
7 BARSI ALFREDO  ATL. PIETRASANTA VERSILIA  37.49 
8 GALLENI GABRIELE  ATL.PIETRASANTA VERSILIA  39.26 
9 FREGOLI SIMONE  A.FA.PH.  44.44 

LADIES
1 SCALI STEFANIA  ATL. VINCI  41.58 
2 NERI CARLA  G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA  44.48 
3 BIAGIONI CRISTINA  G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA  46.12 
4 POLITI FEDERICA  ASD MARCIATORI ANTRACOLI  46.22 

VETERANI MASCHILE
1 ALBERTI ANDREA  ATL. VINCI  31.49 
2 VANALESTA EMIOLIANO  ATL. PIETRASANTA VERSILIA  36.15 
3 TILOCCA MANUEL  G.P.PARCO ALPI APUANE  37.18 

4 VEZZANI EMILIANO  RUNDAGI  38.59 
5 MARTINELLI MAZZINO  G.P.PARCO ALPI APUANE  39.03 
6 MORI MARCO  TRM TEAM  39.11 
7 SALANI ALESSANDRO  G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA  39.25 
8 VANNINI FABIO  CASONE NOCETO  39.53 
9 FILAURO GIAMPAOLO  PARCO ALPI APUANE  40.09 
10 MONTI MASSIMO  ATL. PORCARI  42.39 
11 TENDOLI PRIMO  ALTA TOSCANA  43.49 
12 BACCI FRANCESCO  ATL.PIETRASANTA VERSILIA  44.11 
13 BOGGIANO ALESSANDRO  WORD RUNNING ACCADEMI  45.28 
14 MARIOTTI DAVIDE  POL. TORRILE  46.00 
15 GELATI MASSIMO  CUS PARMA  46.39 
16 chiocchetti emanuele  ANTRACCOLI  46.46 
17 BINI LUCA  G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA  49.17 
18 PEZZINI ROBERTO  RUNCARD  50.53 

ARGENTO MASCHILE
1 OSIMANTI MARCO  G.P.PARCO ALPI APUANE  36.15 
2 TOCCHINI MASSIMO  MONTECATINI MARATHON  37.24 
3 ANTONI NIGER FERRARI  G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA  37.35 
4 MUSETTI MORENO  RUNCARD  37.55 
5 MUTTI MARIO  ATL.PIETRASANTA VERSILIA  39.32 
6 PISANI MARCO  LQ GALLApisa  40.27 
7 SALINI ENRICO  ATL. PIETRASANTA VERSILIA  40.54 
8 SANTI FABRIZIO  G.P.PARCO ALPI APUANE  41.52 
9 CAMAIORA ACHILE IVANO  ATL. SARZANA  43.07 
10 MEI ROBERTO  SILVANO FEDI PT  43.24 
11 MOGGIA GIANNI  G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA  46.17 
12 BERTACCA FERDINANDO  ATL. MASSAROSA  54.22 
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Eccoci giunti al nono al-
lenamento settimana-
le in preparazione alla 

34° Prato Half Marathon, la 
cui partenza è fissata per do-
menica 14 aprile alle 9:30 da 
viale Piave. Circa un centina-
io di appassionati della corsa 
hanno preso parte a questi 
allenamenti di gruppo, par-
tendo dalla pista di atletica 
del Campo Mauro Ferrari alle 
20:00.
L’appuntamento conclusivo 
è programmato per il prossi-
mo 4 aprile, con il panino alla 
porchetta a farla da padrone 
per celebrare il successo di 

Allenamenti collettivi

In attesa della 
Maratonina di Prato

Il penultimo allenamento a Prato 
in vista della maratonina del 14 aprile
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questa iniziativa. Ma già que-
sta sera, non sono mancate le 
torte fatte in casa e il vinsan-
to, per augurare una Buona 
Pasqua a tutti.
La Maratonina di Prato con-
serva il suo status di cam-
pionato toscano individuale 
assoluto e master di mezza 
maratona, attirando numero-
si atleti desiderosi di conqui-
stare il titolo regionale nella 
propria categoria. La presen-
tazione ufficiale avrà luogo 
venerdì 5 aprile alle 12:30 nel 
salone consiliare del Comune 
di Prato.
Inoltre, molti cittadini indos-
seranno il pettorale della 
Stracittadina per i 10 km, sot-
tolineando il numero 1522 
come simbolo di contrasto 
alla violenza sulle donne, con 
la presenza degli amici di 
Giovanni Iannelli e dell’asso-
ciazione della Fibrosi Cistica.
La Maratonina di Prato si di-
stingue per essere una delle 
prime a parificare i premi per 

le categorie maschili e femmi-
nili, un segnale di uguaglian-
za che verrà ulteriormente 
enfatizzato con l’evento “Wal-
king” di Milena Megli e la “Fi-
do Running” con i nostri amici 
a quattro zampe.
L’evento prenderà il via sa-
bato 13 aprile con il Village 
in Piazza delle Carceri, dove 
i partecipanti potranno riti-
rare i loro pettorali e parteci-
pare a numerose iniziative e 
intrattenimenti musicali.
Il momento clou della gior-
nata sarà rappresentato dalla 
camminata dinamica e diver-

tente della “Walk Zone” alle 
15:00, seguita dalla “Kids Run” 
per bambini con il supporto 
dell’Avis e del Panathlon Pra-
to alle 16:15. Alle 17:00 avrà 
luogo la cerimonia di presen-
tazione delle squadre del 31° 
Trofeo Denti, organizzato dal 
Gispi Rugby, con la parteci-
pazione degli sbandieratori 
di Montemurlo e la consegna 
al Sindaco di Prato, Matteo 
Biffoni, del pettorale numero 
1, accompagnato da musica 
curata dalla palestra Seren-
dip.
Silvano Melani, uno degli or-
ganizzatori, dichiara: “Sarà 
ancora una volta una festa 
di colori, con lo start da via-
le Piave davanti al Castello 
dell’Imperatore alle 9:30 di 
domenica 16 aprile. Avremo 
la presenza del campione 
handbike Christian Giagnoni 
e dei gruppi di ragazzi in car-
rozzina, che partiranno per 
primi. Prima della partenza 
ufficiale, verranno lanciati 
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palloncini colorati in ricordo 
di Gio, seguiti dai campioni 
e da numerosi atleti prove-
nienti da tutta la Toscana e 
dall’Italia, nonché dall’estero. 
Seguiranno i partecipanti al-
la Stracittadina, i cammina-
tori guidati da Milena Megli 
e i corridori con i loro amici a 
quattro zampe”.
La gara si svolgerà su un per-
corso pianeggiante di 21,097 
km, dove gli atleti potranno 
cercare di ottenere il loro mi-
glior risultato, con il traguar-
do sempre davanti al Castello 
dell’Imperatore. A supporto 
dei corridori ci saranno i Pace 
Maker della Ets Regalami un 
Sorriso, impegnati anche nel 
servizio fotografico, mentre 
tra i partecipanti ai palloncini 
colorati ci sarà anche il Sin-
daco di Prato, Matteo Biffoni, 
che correrà insieme ai suoi 
concittadini.
Fabrizio Lanzini, del comita-
to organizzativo, aggiunge: 
“I partecipanti troveranno 

lungo il percorso punti musi-
cali e di intrattenimento, con 
tanto pubblico sia all’arrivo 
che lungo la strada. Sarà una 
grande festa, grazie al soste-
gno delle associazioni locali e 
degli amici che contribuiran-
no alla riuscita dell’evento. 

Per Prato sarà una domeni-
ca speciale, con l’obiettivo di 
coinvolgere tutti nell’attività 
sportiva e nel divertimento. 
Vi aspettiamo numerosi in 
Piazza delle Carceri per vivere 
una giornata all’insegna del-
lo sport e dell’allegria”.
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Forse ci conosci già, 
ma vorrei presentarti e 
ricordarti i nostri servizi
Siamo la redazione del si-

to www.runners.it, un porta-
le che cura da anni comunica-

ti, video, risultati, statistiche, articoli 
tecnici al fine di promuovere l’atle-
tica e il running in Italia. 
E’ stato il primo sito web dedicato 
al mondo dell’atletica e corsa su 
strada, attivo dal 2001 (20 anni!).
Nel corso degli anni siamo stati visti 
da oltre 1.500.000 utenti all’anno.
Oltre al portale web abbiamo, dal 
2002, una trasmissione Tv: sono 
state mandate in onda oltre 850 puntate ogni giovedì sui canali digitali di Toscana Tv e dal 
giorno successivo su Internet (YouTube e social).
Per oltre 15 anni abbiamo pubblicato anche la rivista mensile cartacea “Runners & Benessere”, 
poi migrata online.
Oggi siamo presenti sulle principali piattaforme SOCIAL raggiungendo più di 100.000 fol-
lower così divisi:

Pagina Facebook: +70.000 follower 
https://www.facebook.com/runnersbenessere

Account Instagram: + 30.000 follower 
https://www.instagram.com/runners.it/

Twitter + 8.000 follower
Youtube: +5000 follower

Cosa possiamo fare per il vostro brand o la vostra manifestazione?
Nel caso specifico possiamo offrirti l’ inserimento del vostro volantino e/o banner nel nostro 
calendario mensile, “Calendario Toscana Runners e Benessere”, Click reali verificabili 2000 al 
mese, Post organico sulla nostra pagina Facebook e storia instagram, Condivisione sulla pagi-
na Facebook di Runners e Benessere e Condivisionr sui nostri gruppi comunità di Runners e 
correndo in Toscana, dando così ulteriore visibilità alla vostra manifestazione.
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BANDO CONCORSO LETTERARIO 

VIAGGIARE...NEL TEMPO E NELLO SPAZIO 
 

 
Art. 1 L' ASCD SILVANO FEDI, con sede in via Sorelle Cecchi, 65/22, CAP 51100 Pistoia., in 

collaborazione con ITAS ASSICURAZIONI, istituisce la IV stagione del concorso letterario 
denominato: 

 

VIAGGIARE...NEL TEMPO E NELLO SPAZIO 
 

finalizzando a raccogliere e premiare opere letterarie, di narrativa e/o poesia, che abbiano come 
tema i viaggi e i cammini in tutte le sue diverse modalità di esplicazione e applicazione passate, 
presenti o future; 

Art. 2. Il concorso è aperto a tutti i soggetti che abbiano compiuto i 18 anni e provenienti da tutti i paesi; 
la partecipazione è gratuita; 

Art. 3 Il concorso è diviso in due sezioni: 
A) narrativa, opera in prosa (racconto, reportage, diario, testimonianze) edita (purché non 

premiata in altri concorsi) o inedita, con massimo 5 cartelle (pagine dattiloscritte per non più 
di 9000 battute complessive); 

B) poesia, edita (purché non premiata in altri concorsi) o inedita, con al massimo70 versi in 
italiano o altre lingue (ma con allegata traduzione in lingua italiana); 

Art. 4 Ciascun partecipante può inviare una unica opera per ciascuna sezione o per entrambe (poesia e 
narrativa); 

Art. 5 Gli elaborati potranno essere inviati entro il 20/05/2024, via email, al seguente indirizzo: 
info@silvanofedi.com oppure per posta al seguente indirizzo: via Sorelle Cecchi, 65/22, CAP 
51100 Pistoia. Saranno considerati validi gli elaborati già pervenuti per l’edizione 2022, poi 
annullata. 

Art. 6 Ai primi tre classificati di ciascuna sezione (A e B) saranno consegnati i premi seguenti: euro 
250,00 al primo; euro 150,00 al secondo; euro 100,00 al terzo; 

Art. 7 L' esito del concorso sarà comunicato via e-mail ai vincitori e sarà pubblicato sul sito 
www.silvanofedi.com; 

Art. 8 Tutti i lavori delle due sezioni saranno sottoposti al giudizio, insindacabile ed inappellabile, di 
una giuria composta da cinque persone e che verrà nominata dall' organizzatore del concorso, 
almeno 30 giorni prima della scadenza del termine previsto per l'invio dell’elaborato; 

Art. 9 La premiazione avverrà il giorno 29 giugno 2024, ore 17.00, presso il centro espositivo della 
Ultramaratona Pistoia-Abetone, allestito nel complesso espositivo denominato “La Cattedrale, 
ubicato a Pistoia in via Pertini n. 356. 

Art. 10 Una selezione degli elaborati dei vincitori per entrambe le sezioni, sarà pubblicata sul sito 
www.silvanofedi.com; 

Art. 11 Gli autori, per il fatto stesso di partecipare al concorso, cedono all' organizzatore il diritto di 
pubblicare, sia sul sito internet, che su una eventuale antologia in forma digitale o cartacea senza 
avere alcunché a pretendere sotto il profilo economico come diritto di autore, fermo restando che 
il diritto rimarrà di proprietà dei singoli autori; 

Art. 12 Il concorso ed il suo esito saranno adeguatamente pubblicizzati attraverso la stampa ed altri 
media, sia on line che tradizionali; 

Art. 13 La partecipazione al concorso comporta l'accettazione integrale del presente regolamento, senza 
alcuna condizione o riserva. La mancanza anche di una sola delle condizioni che regolano la 
validità della iscrizione, determinerà l'automatica esclusione dal concorso letterario; 

Art. 14 Ai sensi del D.L. 196/2003, il trattamento dei dati dei partecipanti al concorso è finalizzato 
unicamente alla gestione del concorso ed a eventuali ulteriori future iniziative. 
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Interviste

Daniele Salvadori
Corsa, passione e obiettivi futuri

Quando la corsa è entrata nella tua vita?
Era il 2019, un anno che portava con sé mol-

te sfide personali. Iniziarono pochi chilo-
metri, ma la corsa si trasformò ben pre-

sto in un’alleata indispensabile. In quei 
momenti difficili, la corsa diventò 

un’amica, un sostegno immenso 
che contribuì a risollevarmi in 

ogni aspetto della vita. Mai fini-
rò di ringraziarla.
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Che lavoro fai? Riesci a con-
ciliare corsa ed allenamento?
Sono un programmatore in 
un’azienda metalmeccani-
ca. Non è semplice allenarsi 
la sera dopo una giornata di 
lavoro, ma con volontà e de-
terminazione si può arrivare 
ovunque. Nella vita, la forza 
d’animo gioca un ruolo fon-
damentale.

In famiglia in merito alla 
corsa cosa dicono di te?
Mio figlio pratica atletica a 
Quarrata ed è entusiasta. 
Spesso ci alleniamo insieme, 
un momento prezioso. La 
fortuna di avere una compa-
gna che appoggia la mia pas-
sione e mi accompagna alle 
gare è un regalo inestimabi-
le. Cosa chiedere di più?

Quante volte ti alleni alla set-
timana?
Cinque allenamenti setti-
manali sono la mia routine. 
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Cerco di intensificare tempo 
e volumi, puntando sempre 
a migliorare e a conquistare 
nuove soddisfazioni.

Hai un allenatore? Segui 
una tabella?
Il mio coach Fabrizio (Mi-
gliori) è più di un allenatore. 
È anche un mental coach e 
un amico che, dal 2020, rie-
sce a tirare fuori il meglio di 
me. Anche se mi rimprovera 
spesso per i pochi chilometri, 
la sua guida è fondamentale 
per i miei progressi.

In che squadra corri?
Dal 2021 faccio parte della 
Silvano Fedi, una squadra 
con un glorioso passato. Es-
sere parte di questa realtà mi 
riempie di orgoglio, e indos-
so la canotta biancorossa con 
determinazione. La mia città, 
Pistoia, è nel cuore, e non po-
trei correre per una squadra 
che non rappresenti la mia 
terra natia.
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Quante volte gareggi du-
rante l’anno?
Non sono un habitué del-
le gare frequenti. Preferisco 
concentrarmi sugli obiettivi 
annuali e allenarmi con at-
tenzione. Seguo il consiglio 
del coach: meglio poche ga-
re, ma fatte bene.

Quali sono le distanze che 
prediligi?
Ho sperimentato diverse di-

stanze, dai 5000m alla 50K 
della Pistoia Abetone. La ma-
ratona, però, mi ha regalato 
emozioni indescrivibili, e ho 
il desiderio di migliorarmi su 
quella distanza.

Hai mai fatto il pace maker?
Sinceramente no, ma la pro-
spettiva mi affascina. Gli 
amici che l’hanno fatto mi 
raccontano di un’esperienza 
gratificante e divertente.

Quali soddisfazioni sei riu-
scito a toglierti?
Nonostante la mia breve 
esperienza nella corsa, ho ot-
tenuto molte soddisfazioni. 
Le ultime due maratone sotto 
le tre ore sono stati momen-
ti di grande gioia. La Pistoia 
Abetone del 2022 è da men-
zionare a parte: la mia prima 
e unica finora, un’emozione 
che va oltre ogni immagina-
zione. La rifarò sicuramente, 
magari fra qualche anno.

Il sogno nel cassetto? La 
gara dei tuoi sogni che vor-
resti fare?
I sogni sono tanti. Sarei cu-
rioso di scoprire il mio limite. 
Gare con buoni risultati mi 
hanno insegnato che posso 
affrontarle anche senza avere 
i chilometri necessari. La gara 
dei sogni? Gareggiare in una 
major, sentire l’emozione di 
correre con campioni visti in 
TV sarebbe una bella soddi-
sfazione.



Atletica Immagine 37

La gara che non faresti mai 
e quella per la quale anche 
domani mattina sei pronto 
a gareggiare?
Mai dire mai nella vita, ma al 
momento il Passatore è un 
“no”. Ammiro chi affronta gare 
del genere, ma temo che l’idea 
di farla possa venirmi in mente 
un giorno. Una gara che farei 
domani? Facile dire New York, 
ma forse Valencia. Ne sono af-
fascinato in ogni aspetto.

Obiettivi futuri?
Quest’anno è dedicato a Va-
lencia! Varie mezze, Crete 
Senesi, Pistoia-San Marcello 
sono la base per arrivare a di-
cembre con l’obiettivo di ab-
battere il mio personale sui 
42.195m. Questa volta niente 
lasciato al caso!

Le scarpe col carbonio se-
condo te sono utili?
Le utilizzo solo per le gare, 
ma penso che noi amato-
ri sfruttiamo poco più della 
metà del loro potenziale.

Cosa mangi la mattina pri-
ma della gara?
Fette biscottate, marmellata, 
succo di frutta e mandorle. 
Una colazione sostanziosa 
senza esagerare.

Una cosa da non fare in ga-
ra?
Sottovalutare la gara stessa. 
Ogni manifestazione, dalla 
più piccola alla più grande 
maratona, mette alla prova 
sia fisicamente che mental-
mente. Presentarsi senza ri-
spetto può trasformare un 
possibile grande risultato in 
una deludente figura. Resta-
re umili e dare il massimo nel 
mondo del podismo è una 
delle vittorie più grandi che 
si possano ottenere.
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Valuta l’evento 
e resta informato

RaceAdvisor nasce con lo scopo di aiutare la comunicazione del 
mondo del running e per rendere un servizio utile a tutta la comu-
nità dei podisti, professionisti o amatoriali.

Oltre a news, articoli tecnici, video, classifiche è stata creata anche una 
sezione specifica per poter valutare tutte le manifestazioni podistiche 
presenti in RaceAdvisor.
L’obiettivo è semplice. consentire a tutti di poter scegliere nel miglior 
modo possibile a quale manifestazione partecipare.

https.//www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0
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Area volantini



Atletica Immagine 40

ULTRAMARATONA 6 h | MARATONA (km 42,195) | STAFFETTA 6 x 1 ora

QUOTE ISCRIZIONE
6 Ore/Maratona: € 30 entro il 28 febbraio
    € 40 dal 1 al 30 marzo
Staffetta:   € 60 entro il 28 febbraio 
    € 70 dal 1 al 30 marzo
Pacco gara • Medaglia • Diploma • Spogliatoi 
Chip cronometraggio • Ristori • Deposito borse

PREMIAZIONI 
Primi 3 assoluti M/F  
Categorie (M/F) 20-39, 40-49,  
50-59, 60-69, Over 70 
Maratona: Primi 3 assoluti M/F  
Staffetta:  Prime 3 staffette

INFO  e ISCRIZIONI
www.silvanofedi.com - Email info@silvanofedi.com - Tel. 057334761 / 335261308

PISTOIA – Parco GEA (Via Ciliegiole 99)

SAbATO 6 APRILE 2024
Ritrovo ore 8.00 – Partenza ore 9.30

Circuito di circa 1150m completamente pianeggiante e su fondo sterrato
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Maratona dell’Elba - Comunicato stampa 1

MARATONA DELL’ELBA
La festa della corsa sul mare di maggio  

Domenica 5 maggio, Marina di Campo ospiterà l’ottava edizione dell’evento organizzato dagli Elba Runners: 
•  3 prove competitive (42, 21 e 10 km), 10 km a passo libero, Family e Kids Run e un trekking guidato permetteranno a 

tutti di poter vivere un weekend di benessere attivo tra verde e mare. 

Nel mondo si sta costruendo la fama di “maratona più panoramica d’Europa”: è la “Maratona dell’Isola d’Elba”, che 
si svolgerà domenica 5 maggio. 
Emozionante per maratonete e maratoneti, affascinante per gli amici e i familiari che li accompagneranno, l’evento propone 
un’immersione in uno dei più suggestivi gioielli della macchia mediterranea, incastonato nel mar Tirreno, custode di borghi 
d’entroterra e località balneari d’eccellenza, tra calette da sogno e sentieri per un trekking mozzafiato.
L’organizzazione, curata dalla ASD Elba Runners, gioca la carta del “ponte” del primo maggio (mercoledì), che permette, 
con due soli giorni di ferie dal lavoro, di godersi cinque giornate di benessere totale, facilitati negli spostamenti dalla fre-
quenza dei traghetti.

7 eventi in programma
Quartier generale della manifestazione è la rinomata località di Marina di Campo; alle ore 8:45 di domenica 5 maggio le 
corse partiranno dal Lungomare Mibelli per poi concludersi in Piazza del Comune.
Tre le gare in programma, progettate per andare incontro alle differenti esigenze dei runner:

•  La maratona (42,195 km con dislivello di 600 m circa), con i primi 8 chilometri nel centro cittadino (circa 8 km), i 
successivi 26 chilometri da sogno sulla “Costa del Sole” con giro di boa a Chiessi (26 km di costa del sole) e giro finale 
ancora nel centro di Marina di Campo (circa 8 km)

•  La mezza maratona (21,097 km con dislivello di 200 m circa), che utilizza lo stesso giro in paese della maratona e 
poi il percorso panoramico con giro di boa a Seccheto;

•  La 10k con un percorso veloce ricavato tra le strade e il lungomare di Marina di Campo.

Non solo prove competitive, però: 
chi preferisce vivere la corsa senza agonismo potrà scegliere tra: 

•  La non competitiva di 10 km (stesso percorso della 10 km competitiva), 
•  La family run (tragitto semplice e adatto a tutti sul lungomare del paese), 
•  Il bellissimo trekking e nordic walking in natura (escursione guidata) che permette di attraversare luoghi suggestivi 

e panoramici, 
•  La novità della kids run (sabato 4 maggio), rivolta a giovanissimi e giovani runner (4-17 anni) e articolata in percorsi 

di diversa lunghezza.

La Maratona dell’Isola d’Elba beneficia del patrocinio della Regione Toscana, della Provincia di Livorno, dei Comuni di 
Campo nell’Elba e Marciana, oltre che di Coni Toscana e Uisp, e degli interventi del brand Joma (abbigliamento e scarpe 
sportive), del negozio Nencini Sport, di FM costruzioni e Il Convio. 

Per info: www.maratonadellisoladelba.it – maratonaelba@gmail.com - 349 2685368

05.05.2024
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Venerdì 
10 maggio 2024

Quartiere in Festa
Circuito nella parte  
storica del Quartiere 4

 

Competitiva di km 7 
(3 giri)
 

Ludico motoria 
(2 giri)

Ritrovo in piazza dell’Isolotto
Partenza alle ore 20.15

Quota di iscrizione 
8 € maglietta manifestazione e pacco gara - 2 € senza pacco gara (solo ludico motoria)

Modalità di iscrizione via e-mail a entro l’8 maggio alle ore 23.00

comitatoq4infesta@gmail.com
Premi Categoria

5 Ass M - 5 Ass F - 3 Vet M - 3 Vet F - 3 Arg M - 3 Arg F - 3 Oro M

Premi Società
Saranno premiate le prime 3 società a partecipanti preiscritte entro le ore 23 del giorno 17/05/2023

Scopo della manifestazione
Evento nell’ambito della festa del Quartiere 4 con sottoscrizione in favore di: 50% alla  

Rete di Solidarietà del Quartiere 4, Fondo Essere e delle Associazioni Pantagruel e AVP

Per info:  
Catia Ballotti 335.5858391 

Andrea Grassi 388.9248380

A.P .D. 1980

Comitato di Firenze

In collaborazione con
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P E R  I N F O
3 2 9 0 5 1 9 6 4 6
0 5 7 2 5 0 7 8 6 8

ORE 19:30
UN PERCORSO TUTTO NUOVO

G A R A  P O D I S T I C A  C O M P E T I T I V A  E
N O N  C O M P E T I T I V A ,  D I  9  K M

T E M P O  L I M I T E  1 H 3 0
W W W . C R O N O R U N . I T

W W W . S G R A N A R P E R C O L L I . I T

Evento per
soli  corridori

TEMPO LIMITE 1H30M

Iscrizioni su 
Tutte le iscrizioni solo su www.cronorun.it o
www.sgranarpercolli.it o presso Cioni Sport
Uzzano
Entro le ore 12 del 30 Maggio 2024
Iscrizioni Uisp e non competitivi €10,00 Fidal
€12,00

Liste di squadra entro le 12:00 del 30 Maggio
2024 a info@rundagi.it

Ritrovo ore 18:00 presso parco Ox Centro Giovani
Borgo a Buggiano (PT)
Partenza ore 19:30

NB il percorso è assistito ma aperto al traffico
RISPETTARE IL CODICE DELLA STRADA

Vige il regolamento UISP

Verranno premiate le prime 5
società con il maggior numero di
iscritti, alla prima classificata 1°
Trofeo Silvano Cinelli

PREMI
Prime 10 ass donne
Primi 15 ass uomini
Prime 5 vet donne
Primi 10 vet uomini
Prime 3 arg donne
Primi 5 arg uomini
Prima 1 oro donne
Primi 3 oro uomini

 

Ristori a cura di Sgranar per Colli

A seguire concertone
BellaVista Social Fest

coi RUN..DAGI corri la Run Per Colli

MACCHERONATA

Finita la gara ti metti in coda –
con il tuo pettorale – e ricevi il
tuo piatto abbondante di pasta 
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UN

REG

IMA
A

L

SORRISO

E T S. . .

SERVIZI FOTOGRAFICI
E TANTO ALTRO...

Via Botticelli 29 - 59100 Prato

DONA IL 5 x 1000 ALLA ETS REGALAMI UN SORRISO

La ETS REGALAMI UN SORRISO persegue tramite la propria 
organizzazione di volontariato, senza finalità lucrative, l’attività di 
progettare, istruire, organizzare, dirigere e coordinare manifesta-
zioni culturali, sportive, tecniche, artistiche con lo scopo di arrecare 
benefici a persone svantaggiate dal punto di vista delle condizioni 
fisiche, psichiche ed economiche.

Scelta per la destinazione del cinque per mille dell’IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

SOSTEGNO DEGLI ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS DI CUI 
ALL’ART. 46, C. 1, DEL D.LGS. 3 LUGLIO 2017, N. 117, COMPRESE LE COOPERATIVE  

SOCIALI ED ESCLUSE LE IMPRESE SOCIALI COSTITUITE IN FORMA DI SOCIETÀ, 
NONCHÉ SOSTEGNO DELLE ETS ISCRITTE ALL’ANAGRAFE

FIRMA   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Codice fiscale del  
beneficiario (eventuale) 9 2 0 7 6 1 7 0 4 8 6

È semplice. Devi solo apporre la tua firma e scrivere il nostro codice fiscale nel primo riquadro in alto riservato alle ETS nel modello della dichiarazione dei redditi o C.U.

Sito web: www.regalamiunsorriso.it
BANCA IFIGEST C/C 1-001487-6 FILIALE 1 AGENZIA 04 FILIALE DI PRATO - IBAN IT41 Z031 8521 5000 0001 0014 876

Ricordatevi 
di noi per 
il 5 x 1000

Rivista sportiva 
con finalità

 sociali e solidali con
pubblicazioni settimanali

Proprietario 
ETS Regalami un Sorriso

C.F. 92076170486 con sede
Via Torquato Tasso 23/C - Prato

Legale responsabile 
Piero Giacomelli

 Direttore responsabile
Vezio Trifoni

Grafica e impaginazione 
Andrea Grassi

Caro amico, fino al 30 settembre hai tempo per presentare il tuo 
modello 730 di dichiarazione dei redditi e fino al 30 novembre 
per il Modello Unico Redditi Persone Fisiche.
Con la tua firma per il 5x1000 alla ETS REGALAMI UN SORRI-
SO diventerai pante integrate dell'organizzazione che da più di 
20 anni attraverso il clik di una macchina fotografica riesce a fa-
re beneficienza e solidarietà.

È FACILE

Destinare il tuo 5X1000 alla ETS Regalami un sorriso è dav-
vero semplice! Bastano LA TUA FIRMA e il nostro codice fi-
scale 92076170486.

Inseriscili nel primo riquadro in alto a sinistra dedicato al:
Sostegno degli enti del terzo settore nellapposita scheda 
per la destinazione del 5×1000 che trovi nel tuo modello 
730, UNICO o CUD.

A TE NON COSTA NULLA

Non c'è nessun costo aggiuntivo a tuo carico. Infatti si tratta 
della quota di imposte a cui lo Stato Italiano rinuncia.


