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Editoriale

Buona Pasqua a tutti
Un primo trimestre dove la corsa è tornata protagonista

di Vezio Trifoni

Si è chiuso, con le gare di domenica scorsa, il primo trimestre del podismo e dell'atletica 
toscana. Corri alla Romola, la Maratonina di Pistoia, la staffetta di Primavera e  Batti il 
5000 hanno spazio, dentro la rivista, con le foto della Ets Regalami un Sorriso e gli articoli 

dedicati alle rispettive manifestazioni. Ora avremo il fine settimana pasquale dove si rallenta 
e si da spazio alla famiglia o fare la classica gita fuori porta. Tre mesi dove i numeri iniziano a 
crescere e le manifestazioni si rivalutano sempre di più. Quello che abbiamo potuto notare è 
la necessità di fare delle promozioni e incentivare la partecipazione dei più giovani, diciamo 
under 30, soprattutto alle corse podistiche. La passione per la corsa è ritornata e si incarna in 
modo tangibile attraverso l'iniziativa della ETS Regalami un Sorriso, che ha saputo trasformare 
la passione per la corsa e lo sforzo impiegato nelle gare in un'opportunità concreta di bene-
ficenza. Avvicinandosi al traguardo significativo dei quasi 200 defibrillatori donati, l'associa-
zione che ha come presidente Piero Giacomelli dimostra il proprio impegno sociale, oltre ad 
aver formato oltre 100 operatori BLSD. Questo risultato tangibile è un segno inequivocabile 
della generosità e della dedizione di quanti sono coinvolti in questa lodevole iniziativa. In 
questo contesto, è importante ricordare l'importanza di sostenere le iniziative benefiche della 
onlus Regalami un Sorriso, anche attraverso gesti semplici ma significativi come devolvere il 
5x1000 a questa lodevole causa. Ogni contributo, grande o piccolo che sia, fa la differenza nel 
promuovere il benessere e la solidarietà nella nostra comunità. Le foto e le immagini scattate 
raccontano storie di passione, amicizia e solidarietà, evidenziando la bellezza e la potenza 
dello sport come veicolo di unione e di sostegno reciproco. E con l'arrivo della primavera, si 
profila un calendario ricco di appuntamenti sportivi di rilievo, che promettono di coinvolgere 
e ispirare sempre più persone. Buona Pasqua a tutti dalla redazione di Atletica Immagine. 
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Prepariamoci alla Pasqua  
in tutti i sensi...  

e ricordate che per fare  
del bene non occorre essere 
dei super eroi, ma solo aver 

voglia di aiutare gli altri
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Prossimi eventi

Half Marathon Firenze
Superata quota 3000 iscritti. Si avvicina  

la presentazione ufficiale in Palazzo Vecchio

Ha superato quota 3000 
iscritti la Half Marathon 
Firenze che si terrà do-

menica 7 aprile. A iscrizioni 
ancora aperte la corsa podisti-
ca sulla distanza della mezza 
maratona per le vie del cen-
tro cittadino si è già garanti-
ta il successo per numero di 
partecipanti. Sarà un’edizio-
ne speciale, che festeggerà il 
compleanno dei 40 anni, e si 
lavora per mettere a punto gli 
ultimi particolari organizzativi 
da parte del Comitato Uisp di 
Firenze presieduto da Marco 
Ceccantini col coinvolgimen-
to delle società podistiche fio-
rentine che rappresentano un 
punto fermo nella macchina 
organizzativa.
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La partenza sarà come sem-
pre da Lungarno Pecori Giral-
di per arrivare in piazza San-
ta Croce dopo aver percorso 
una sorta di doppio anello 
per completare la distanza, 
tutto nel centro storico. Una 
formula studiata e collaudata 
per limitare e di fatto annul-
lare quasi del tutto i disagi 
legati alle deviazioni del traf-
fico. 
Si possono scegliere tre per-
corsi. Quello classico di 21 
km e 97 metri, la mezza per 
uno e la 10,5 km non compe-
titiva. 
Il conto alla rovescia è già 
stato avviato sui canali so-
cial collegati, in particolare la 
pagina Facebook Half Mara-
thon Firenze, e molte info so-
no pubblicate sul sito ufficia-
le. Ma è stata anche fissata la 
presentazione ufficiale dove 
saranno svelati tutti i partico-
lari dell’evento. Sarà mercole-
dì 3 aprile in Sala Macconi di 
Palazzo Vecchio alle 12.

QUI il sito ufficiale: https://www.halfmarathonfirenze.it/wp/
QUI il link per le iscrizioni alla gara: https://join.endu.net/entry?edition=85520

https://www.halfmarathonfirenze.it/wp/
https://join.endu.net/entry?edition=85520
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SEI ALLA RICERCA DI UN 
PARTNER PER I TUOI 

EVENTI?

METTIAMO A TUA DISPOSIZIONE 

• ARCHI
•  PAGODE
• PACCHI GARA

• GIFT CARD 
• PREMI
• BUONI ACQUISTO

CONTATTACI PER 
MAGGIORI INFORMAZIONI

TEL. 0558826000 
NENCINI SPORT RUNNING
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Prossime gare

La Prato Half Marathon 
Campionato Toscano Fidal 

di mezza maratona 
e contro la violenza sulle 

donne con il numero 1522
di Vezio Trifoni

Sarà un'edizione ricca di 
eventi e attività com-
plementari la 34° Prato 

Half Marathon che avrà il suo 
start domenica 14 aprile alle 
9,30 da viale Piave. La Mara-
tonina di Prato è ancora cam-
pionato toscano individuale 
assoluto e master di mezza 
maratona e metterà in strada 
tantissimi atleti in cerca della 
maglia di campione regiona-
le della propria categoria. La 

presentazione sarà fatta in 
salone consiliare del Comu-
ne di Prato venerdi 5 aprile 
alle 12,30. Inoltre saranno 
numerosissimi i cittadini che 
avranno in dosso il pettorale 
della Stracittadina per i 10 
km dove sarà evidenziato il 
numero 1522 contro la vio-
lenza sulle donne e saranno 
presenti gli amici di Giovanni 
Iannelli e l'associazione della 
Fibrosi Cistica. La Maratoni-

na di Prato è stata una delle 
prime a pareggiare il monte-
premi con gli stessi importi 
per le vittorie al maschile e 
femminile. Un segnale che 
vuole essere ancora più mes-
so in evidenza insieme al wal-
king con Milena Megli e alla 
Fido Running con l'amico a 
quattro zampe. Si parte sa-
bato 13 aprile con il Village 
in Piazza delle Carceri dove 
verranno ritirati i pettorali e 
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ci sarà musica e tante inizia-
tive. Infatti si svolgerà alle 15 
la Walk Zone la camminata 
dinamica e divertente per le 
vie del centro guidati da un 
coach tramite cuffie a segui-
re, verso le 16,15, la Kids Run 
per bambini con il suppor-
to dell'Avis e del Panathlon 
Prato e a seguire dalle 17 si 
svolgerà la cerimonia di pre-
sentazione delle squadre del 
31° Trofeo Denti organizzato 
dal Gispi Rugby e ci saranno 
gli sbandieratori di Monte-
murlo con la consegna al Sin-
daco di Prato Matteo Biffoni 
del pettorale numero 1 oltre 
a musica con la palestra Se-
rendip. "Sarà ancora una vol-
ta una festa di colori - spiega 
Silvano Melani - lo start da 
viale Piave, davanti al Castel-
lo dell'Imperatore, alle 9,30 
di domenica 16 aprile con la 
presenza del campione han-
dbike Christian Giagnoni e i 
gruppi dei ragazzi in carrozzi-
na che partiranno per primi. 
Prima dello start ufficiale ver-
ranno lanciati i palloncini co-

lorati per ricordare Gio e poi 
tutti pronti, I campioni da-
vanti e a seguire i tanti atleti 
provenienti da tutta la Tosca-
na in quanto la corsa è valida 
come campionato toscano 
di mezza maratona e da tut-
ta Italia e anche dall'este-
ro. Dietro i partecipanti alla 
Stracittadina e poi il walking 
con Milena Megli e la corsa 
Fido Running con gli amici 
a quattro zampe". Saranno 
21,097 km pianeggianti dove 
gli atleti potranno cercare di 
fare il loro risultato migliore e 

cercare di raggiungere il tra-
guardo finale sempre davanti 
al castello dell'Imperatore. A 
supportare i corridori i Pace 
Maker della Ets Regalami un 
Sorriso, che sarà anche impe-
gnata nel servizio fotografi-
co, che daranno il tempo alla 
gara e tra chi seguirà i pal-
loncini colorati ci sarà anche 
il Sindaco di Prato Matteo 
Biffoni che correrà insieme 
ai suoi concittadini. "I parte-
cipanti troveranno punti mu-
sica e divertimento lungo il 
percorso - dice Fabrizio Lan-
zini, comitato organizzativo - 
che vedrà come al solito tan-
to pubblico all'arrivo e lungo 
il percorso. Sarà una grande 
festa con il supporto delle 
associazioni del territorio e 
di tanti amici che saranno ad 
aiutare la manifestazione. Per 
Prato sarà una domenica spe-
ciale perchè il nostro obietti-
vo è portare tutti a correre e 
a camminare. Vi aspettiamo 
in Piazza delle Carceri per vi-
vere una giornata di sport e 
allegria".
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l Viale Piave
l piazza San Marco
l via Francesco Ferrucci
l via Cesare Grassi
l via Arrigo del Rigo
l via Francesco Ferrucci
l viale della Repubblica
l piazzale Falcone e Borsellino
l viale della Repubblica
l via Enrico Berlinguer
l via Fernanda Nocchi Zipoli
l via delle Fonti
l via Galileo Ferraris
l via delle Ripalte
l via Fiorentina
l via Giuseppe Valentini
l via Ferdinando Baldanzi
l via Carlo Livi
l via Don Giuseppe Arcangeli
l via Frascati
l via Carbonaia
l via Santa Trinita
l via Roma
l via Giovacchino Carradori
l piazza dei Macelli
l via Cavour

l via della Misericordia
l via Dolce de’ Mazzamuti
l piazza Cardinale Niccolò
l corso Savonarola
l piazza San Domenico
l via Cesare Guasti
l via Luigi Muzzi
l largo Giosuè Carducci
l piazza del Duomo
l via Giuseppe Garibaldi
l piazza Mercatale
l porta Mercatale
l via Piero Gobetti
l piazza Santa Maria della Pietà
l via Pietro Colletta
l via Niccolò Macchiavelli
l via Giacomo Matteotti
l ponte alla Vittoria
l piazza Europa
l via Tiziano
l via Tiepolo
l viale Vittorio Veneto
l piazza San Marco
l via F. Ferrucci e secondo giro uguale

 al primo fino a piazza San Marco
l viale Piave Arrivo

Percorso Prato Half Marathon
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Pistoia 24 marzo 2024

Successo straripante alla 
Maratonina di Pistoia

La corsa, orchestrata 
dall'ANCoS APS della 
Confartigiano in sinergia 

con il CAI di Pistoia e l'Atletica 
Pistoia, ha percorso le strade 
della città con tanta passio-
ne. Il Comune di Pistoia ha 
abbracciato con entusiasmo 
questa iniziativa che ha visto 
la partecipazione di oltre 500 
podisti competitivi, accom-
pagnati da una schiera di non 
competitivi, inclusi preziosi 
gruppi come l'Associazione 
di Fibromialgia e "i Maratona-
bili", che hanno reso possibile 
la partecipazione anche per i 
ragazzi in carrozzina.
Un chiaro segnale di unità e 
impegno è giunto dall'AVIS 
Regionale, supportata dalla 
sezione pratese, rafforzando 
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il legame tra lo sport e la soli-
darietà. La gara, sotto l'egida 
della UISP, valida per il cam-
pionato provinciale di cate-
goria.
Ndayfukamiye Lin, della Atle-
tica Castello, ha trionfato con 
una performance magistrale, 
attraversando il traguardo 
con un tempo da record di 
1h02’59”, seguito da Buku-
ru Leonce del Cosenza K42, 
mentre il terzo posto è stato 
conquistato da Stefano Rafa-
nelli della Podistica Quarrata.
Tra le donne, il podio è sta-
to dominato da Cheroben 
Emily Chepkemoi, anche lei 
della Atletica Castello, che 
ha fatto registrare un tempo 
di 1h20’07”, seguita da Luana 
Locaci della Polisportiva Az-
zano e dalla sempre brillante 
Stefania Bargiacchi della Sil-
vano Fedi.
Il percorso cittadino, da com-
piere due volte, ha offerto 
agli atleti spettacolari vedute 
panoramiche della città, ab-
bracciando le sue bellezze, 
con l'arrivo sul viale di fronte 
alla Confartigianato, trasfor-
mato in un palcoscenico di 

pura energia podistica.
Roberto Bonistalli, il carisma-
tico presidente del Grup-
po Podistico CAI Pistoia, ha 
espresso la sua piena sod-
disfazione per il successo 
dell'evento e per la straordi-
naria partecipazione, dimo-
strando ancora una volta che 

lo sport può unire le persone 
in un unico e potente spirito 
di solidarietà.
Il servizio fotografico, a cura 
della ETS Regalami un Sor-
riso, ha catturato ogni emo-
zione, rendendo tangibile 
l'impatto positivo di questa 
giornata indimenticabile.
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ASS F
1 CHEROBEN EMILY CHEPKEMOI ATL. CASTELLO 1:20:08
2 LUCACI IOANA POLISPORTIVA AZZANO 1:23:51
3 TEDESCO ILARIA A.S. ATL. VINCI 1:26:24
4 COLTELLI ALICE G.P. PARCO ALPI APUANE 1:28:09
5 DAMI VALENTINA SILVANO FEDI 1:28:21
6 GRAZZINI LINDA G.P. C.A.I. PISTOIA 1:28:23
7 DAMI ELISA ADS ATLETICA VINCI 1:30:38
8 ABBATANTUONO GIADA G.P. PARCO ALPI APUANE 1:31:45
9 CERFEDA ELENA SILVANO FEDI 1:32:14
10 COPPOLA CARMELINA CIZIA GS. PIEVE A RIPOLI 1:33:15
11 BISACCIA OLIVIA POLISPORTIVA BONELLE 1:33:37
12 CAMBI KETTY SILVANO FEDI 1:34:06
13 MERONI LORENA G.P. PARCO ALPI APUANE 1:35:47
14 PETRUZZI MARIANNA ATL. MARCIATORI MUGELLO 1:37:03
15 RADATTI SIMONA ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:37:41
16 RICCOMI ELENA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:37:56
17 ADDORISIO VALENTINA PODISTICA MEDICEA 1:39:12
18 PALMIERI STEFANIA SILVANO FEDI 1:40:37
19 BUCCIANTINI EMMA ATLETICA  PRATO 1:43:34
20 TWEED GIULIA RUN CARD 1:44:44
21 PARENTI SILVIA PODISTICA AGLIANESE 1980 1:45:21
22 PACCAVIA MARGHERITA SILVANO FEDI 1:46:04
23 GIUSTI FRANCA 29 MARTIRI 1:47:03
24 MATULLI MARINA SILVANO FEDI 1:48:50
25 CAPPABIANCA PAOLA ATLETICA MONTECATINI 1:49:26
26 POLI ELENA PODISTICA AGLIANESE 1980 1:49:55

27 BENTO DA CRUZ SUELY ATLETICA MONTECATINI 1:50:25
28 RAVAGLI CHIARA AZALAI 1:50:53
29 RUSSO FABIANA PODISTICA MEDICEA 1:51:33
30 BELLANDI JLENIA CLUB AUSONIA 1:52:03
31 IORIO TIZIANA PODISTICA AGLIANESE 1980 1:52:10
32 POLITI FEDERICA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:53:30
33 SMERIGLIO MONICA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:53:36
34 MONCINI LUCREZIA SILVANO FEDI 1:56:01
35 MONACELLI AGNESE  1:56:25
36 GELLI LETIZIA LA FONTANINA 1:58:26
37 TOFANI ILARIA MEZZANA LE LUMACHE 2:00:00
38 PIPPO FAUSTA RUN CARD 2:00:01
39 BANDINELLI LAURA MENS SANA IN CORPORE SANO 2:05:00
40 GORETTI ALESSANDRA RUN CARD 2:16:49

ASS M
1 NDAYIFUKAMIYE LIN ATL. CASTELLO 1:03:00
2 BUKURU LEONCE COSENZA K42 1:06:39
3 RAFANELLI STEFANO PODISTICA QUARRATA 1:14:18
4 FIORE ALESSANDRO AURORA MONTALE 1:15:38
5 PASSUELLO DOMENICO GS LUCCHESE 1:16:06
6 RICCA ENRICO AURORA MONTALE 1:16:45
7 MAGNANI MICHAEL TOSCANA ATLETICA JOLLY 1:18:15
8 BELLINI FRANCESCO AURORA MONTALE 1:19:18
9 TASSELLI TOMMASO AURORA MONTALE 1:19:24
10 PETRUCCI MORGAN SANSONI TEAM 1:19:55
11 LENZI MATTEO PODISTICA MEDICEA 1:20:03
12 STEFANINI ALESSANDRO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:20:31
13 FABBRI FRANCESCO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:20:43
14 SERENO DAVIDE PODISTICA CHIESANUOVA 1:20:48
15 MARINELLI GIUSEPPE ATLETICA CALENZANO 1:20:51
16 LUPARINI FRANCESCO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:20:53
17 BAFUMI DANIELE GS. PIEVE A RIPOLI 1:21:02
18 TEMPESTI GIACOMO G.S.D. RUN...DAGI 1:21:22
19 LAZZARI EMIL ATLETICA VINCI 1:21:27
20 NARDI MATTEO SEMPREDICORSA 1:21:39
21 POGGIO ALBERTO UNA TRIATHLON TEAM 1:21:41
22 DREONI MARCO TOSCANA ATLETICA JOLLY 1:21:42
23 CASINI SIMONE RUN CARD 1:21:53
24 SALVADORI DANIELE SILVANO FEDI 1:22:08
25 PIEROTTI MAURIZIO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:23:00
26 ANCHESI ZIVAGO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:23:04
27 LA ROCCA RINO ATLETICA CAMPI BISENZIO 1:23:20
28 BEGLIOMINI GABRIELE SILVANO FEDI 1:23:26
29 PIEROTTI SIMONE ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:23:28
30 ALDERIGHI LEONARDO PODISTICA EMPOLESE 1986 1:23:41
31 MEDEA GIANPAOLO GS ATL. SIGNA 1:23:46
32 FANALI SIMONE G.S.D. RUN...DAGI 1:23:47
33 CIABINI FEDERICO TOSCANA ATLETICA JOLLY 1:24:25
34 CONSOLI MASSIMILIANO AURORA MONTALE 1:24:42
35 PAOLI ENRICO MARATONA MUGELLO 1:25:03
36 FANI EDOARDO NAVE U. S. 1:25:05
37 GAMBASSI LAPO TOSCANA ATLETICA JOLLY 1:25:09
38 CHIPARO LEANDRO MEZZANA LE LUMACHE 1:25:14

Classifica di categoria Maratonina di Pistoia
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39 SGARANO LORENZO SILVANO FEDI 1:25:16
40 TONDINI MIRKO  1:25:30
41 GIANNELLI SIMONE ATL. MARCIATORI MUGELLO 1:25:58
42 MUNGAI LUCA SILVANO FEDI 1:26:49
43 ORSI FEDERICO ATLETICA AMARANTO 1:26:50
44 AGRUSTI VINCENZO ATLETICA AMARANTO 1:26:51
45 CAINI MARCO SEVENLIFE SSD 1:26:55
46 AMADORI EMILIANO  1:27:04
47 TRIMAGLIO FABIO TEAM SPARTANS 1:27:16
48 SORBI ANTONIO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:27:24
49 MALENTACCHI ALESSIO PODISTICA AGLIANESE 1980 1:27:53
50 NANNINI ELIO ATL. MARCIATORI MUGELLO 1:27:58
51 DIPIIERRO QUINTINO RUTIGLIANO ROAD RUNNERS 1:28:03
52 LAMBARDI GIANNI ATLETICA CAPRAIA E LIMITE 1:28:14
53 GORETTI VALERIO AURORA MONTALE 1:28:29
54 SIMONINI PIER ANGELO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:28:52
55 PINOCHI IACOPO MONTECATINI MARATHON 1:29:03
56 ROSSETTI ALESSIO TOP RUNNERS CASTELLI ROMANI 1:29:11
57 SCATENI ALESSIO SEMPREDICORSA 1:29:15
58 TURCHIA ANDREA G. P. LA STANCA 1:29:16
59 LAZZARINI STEFANO ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:29:20
60 BALDI LEONARDO NAVE U. S. 1:29:26
61 DECARIA EMANUELE SILVANO FEDI 1:29:28
62 SIMONETTI GIANLUCA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:29:34
63 TOGNARI ROBERTO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:29:38
64 ARGIENTO PIERO CLUB AUSONIA 1:29:38
65 FERRARA GIOVANNI G. P. LA STANCA 1:29:43
66 VOZZA MAURO SEMPREDICORSA 1:29:45
67 LO CHIATTO ROCCO ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:30:01
68 CAMPIONI NICCOLÒ  1:30:07
69 BIGI MATTEO G.S.D. RUN...DAGI 1:30:12
70 GERI LORENZO MAIANO G.S. 1:30:18
71 BROGI GIOVANNI FREESTYLE TRIATHLON VALD. 1:31:05
72 RENDA SALVATORE  1:31:24
73 PIERMARINI MAURO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:31:38
74 DANESI GIACOMO MONTECATINI MARATHON  1:31:38
75 BERTINI EMANUELE ATLETICA LA ROCCA LUIGI OCONE 1:32:26
76 GASPARRI MASSIMILIANO G.S.D. RUN...DAGI 1:32:31
77 CAI MASSIMILIANO RUN CARD 1:32:33
78 DISPERATI FRANCESCO G.S.D. RUN...DAGI 1:32:34
79 FIORAVANTI ALBERTO 29 MARTIRI 1:32:35
80 CANCIANI CHRISTIAN G.S.D. RUN...DAGI 1:32:41
81 PAPI MASSIMO G.S. VALDELSA RUNNERS 1:32:53
82 DELL'ACCIO VINCENZO TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN 1:32:54
83 GIUDICE SAMUELE POLISPORTIVA BONELLE 1:32:59
84 POSSENTINI JOHN ANTHONY SILVANO FEDI 1:33:02
85 RAMALLI MATTEO ATLETICA CALENZANO 1:33:13
86 ANDALORO TIZIANO G. P. LA STANCA 1:33:16
87 PRIORESCHI LEONARDO A.A.D. SANSONI TEAM 1:34:35
88 LUPORINI LEONARDO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:34:37
89 MELANI STEFANO FREESTYLE TRIATHLON VALD. 1:34:38
90 MASSARO GIUSEPPE MONTECATINI MARATHON 1:34:39
91 VERDICCHIO FRANCESCO RUN CARD 1:34:39

92 GIUNTOLI WALTER MONTECATINI MARATHON 1:34:44
93 LUPI MATTEO RUN CARD 1:34:46
94 VENTURI ANDREA RUN CARD 1:34:47
95 MEDEA ANDREA GS ATL. SIGNA 1:35:00
96 BONECHI MARCO MEZZANA LE LUMACHE 1:35:06
97 DE ROSA MAIKOL MONTECATINI MARATHON 1:35:09
98 MIGLIORATI ALESSIO PCA HITACHI RAIL ITALY PT 1:35:42
99 TURRI LUIGI G.P. PARCO ALPI APUANE 1:36:27
100 SERAFINI DIEGO CLUB AUSONIA 1:36:31
101 PULCINELLI MARCO G.S. VALDELSA RUNNERS 1:36:31
102 CALZOLAI FRANCESCO ISOLOTTO A. P. D.  1:36:43
103 VENTRE DEMETRIO POLISPORTIVA NAVE 1:36:56
104 MASI MATTEO G.S.D. RUN...DAGI 1:37:03
105 RILLI NICOLA ATL. PORCARI 1:37:10
106 SOLDANI RICCARDO SILVANO FEDI 1:37:12
107 MIGLIORINI FRANCESCO POLISPORTIVA I' GIGLIO 1:37:13
108 MONTANUCCI STEFANO RUN CARD 1:37:20
109 WU YONGZHAO ATLETICA  PRATO 1:37:29
110 SALVADORI MARCO RUN CARD 1:37:34
111 MICHELI MATTIA TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN 1:37:41
112 GUIDOTTI STEFANO AURORA MONTALE  1:37:47
113 PACINI ALBERTO SILVANO FEDI 1:37:55
114 BECHINI ALESSIO FIRENZE SOCIAL RUNNER 1:38:23
115 MITRESI LORENZO RUN CARD 1:38:29
116 PARIS PAOLO ATLETICA CALENZANO 1:38:34
117 GUERRINI LORENZO RUN CARD 1:38:47
118 STEFANI DAVIDE MARCIATORI ANTRACCOLI 1:38:58
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119 MASONI MIRCO G. POD. LE SBARRE 1:39:00
120 PARRINI COSIMO UNIONE SPORTIVA NAVE 1:39:09
121 AMANTINI MANUEL PIETRALUNGA RUNNERS 1:39:12
122 MAZZEO NICOLA ATL. PORCARI 1:39:22
123 PORRELLO VINCENZO C.R.A.L. NUOVO PIGNONE APS 1:39:27
124 LORETO LEONARDO PODISTICA AGLIANESE 1980 1:39:31
125 CHENG GUANGHUA RUN CARD 1:39:37
126 SIMONCINI ALBERTO  1:39:53
127 TURCO DAVIDE MARCIATORI ANTRACCOLI 1:40:31
128 STAGI MARCO G.S.D. RUN...DAGI 1:40:57
129 ARBA FRANCESCO CIRC. DIP. UNIVERSITA' DI FI 1:41:08
130 MOCHI GIOVANNI RUN CARD 1:41:13
131 BUZZI EMANUELE SILVANO FEDI 1:41:14
132 PAGLIAI RICCARDO SILVANO FEDI 1:41:31
133 VANNUCCI LORENZO ATLETICA CALENZANO 1:41:49
134 BARTOLI ALBERTO CLUB AUSONIA 1:41:55
135 BACHERINI SAURO CLUB AUSONIA 1:41:55
136 DE MARCO LUCA PODISTICA AGLIANESE 1980 1:42:41
137 PETRUZZI GIOVANNI MARCIATORI ANTRACCOLI 1:42:56
138 BARNI TOMMASO ATLETICA  PRATO 1:43:20
139 MAGLIOZZI JONATHAN RUNCARD 1:43:30
140 FEDI CLAUDIO  1:43:35
141 MATI FRANCESCO RUN CARD 1:43:44
142 GERINI MICHELE RUN CARD 1:43:50
143 APICELLA ANDREA PASSO CAPPONI 1:44:05
144 CONSANI JACOPO RUN CARD 1:44:11
145 CECCARELLI LUCA ATLETICA CAMPI BISENZIO 1:44:15
146 BELLUCCI GIANMARCO RUN CARD 1:44:37
147 BALDASSARI MATTEO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:44:46
148 BUSDRAGHI ALESSANDRO RUN CARD 1:46:02
149 PREGNOLATO ALESSANDRO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:46:42
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150 GORI GIANPAOLO  1:46:49
151 TONFONI ALBERTO RUN CARD 1:46:55
152 BOCCARDI ANDREA UISP PISTOIA 1:47:02
153 QUERCI NICCOLO' RUN CARD 1:48:24
154 VACCARO PAOLO SILVANO FEDI 1:48:40
155 LUPORI LORENZO RUN CARD 1:49:24
156 CIPRIANI SIMONE RUN CARD 1:49:30
157 NOCERA EMILIO MEZZANA LE LUMACHE 1:49:40
158 MENCHETTI LORENZO PODISTICA QUARRATA 1:49:53
159 CACIOLI RICCARDO SILVANO FEDI 1:50:00
160 AFFORTUNATI ANDREA TOM. MISERICORDIA GRIGNANO 1:50:43
161 PIERUCCI EMILIANO SILVANO FEDI 1:50:52
162 SICHI LORENZO G.S.D. RUN...DAGI 1:51:41
163 CUPITO GIANLUIGI ZENA RUNNERS 1:52:51
164 RUSSO DANIELE RUN CARD 1:53:19
165 GIOVANNESCHI GABRIELE RUN CARD 1:53:20
166 BARONCELLI FILIPPO  1:53:42
167 BALDINI CLAUDIO MISERICORDIA GRIGNANO 1:53:46
168 CIPRIANI ANDREA RUN CARD 1:53:48
169 COZZOLINO CLAUDIO PODISTICA QUARRATA 1:53:57
170 SANAPO FRANCESCO ATL. CASTELLO 1:54:04
171 MONTI GIACOMO PODISTICA CHIESANUOVA 1:54:38
172 GRECHI DAVID SILVANO FEDI 1:54:46
173 GHELLI FEDERICO SILVANO FEDI 1:54:46
174 SCEUSA FEDERICO LA FONTANINA 1:55:07
175 DAINI ALESSANDRO RUN CARD 1:56:32
176 BORSELLI ANDREA PODISTICA CHIESANUOVA 1:56:54
177 BOZZA IGNAZIO SILVANO FEDI 1:57:24
178 NARDI LUCA RUN CARD 1:57:43
179 LONSI ALESSANDRO FEDERIGO RUN CARD 1:57:46
180 FEDI ANDREA RUN CARD 1:57:51
181 ZUCCHERINI ANDREA  1:57:51
182 MARCHETTI DANIELE UISP PISTOIA 1:57:56
183 BASTA MICHELE  1:58:15
184 TONELLOTTO DAVIDE RUN CARD 1:58:49
185 BAGLIO GIUSEPPE PODISTICA AGLIANESE 1980 1:59:12
186 FERRARO DAMIANO UNIONE SPORTIVA NAVE 1:59:38
187 BONINI FRANCESCO MONTECATINI MARATHON 1:59:46
188 NELLI ENRICO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:59:56
189 MANNUCCI MARCO RUN CARD 2:00:01
190 TOTI LUCA RUN CARD 2:02:02
191 RASI EDOARDO SILVANO FEDI 2:15:16
192 COSTAGLIOLA SIMONE ATLETICA COSTA D'ARGENTO  2:18:06
193 MOTTA VINCENZO G.S. IL FIORINO 2:20:59

LADIES
1 BARGIACCHI STEFANIA SILVANO FEDI 1:25:23
2 CASAIOLI BARBARA G.P. PARCO ALPI APUANE 1:29:44
3 ROBU MIHAELA RUNCARD FIDAL 1:33:28
4 MEI MAIDA ATLETICA PISTOIA 1:37:11
5 BOTRINI FEDERICA GS. PIEVE A RIPOLI 1:38:40
6 SERAFINI SAMANTA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:40:10
7 GALLIGANI LETIZIA G.P. C.A.I. PISTOIA 1:43:38
8 FISCHER SZILVIA G.S.D. RUN...DAGI 1:44:45



Atletica Immagine 16

9 YU ZHIFANG ATLETICA  PRATO 1:46:12
10 PAGNOTTA MONICA PODISTICA QUARRATA 1:46:41
11 VESTRI LUCIA G.P. C.A.I. PISTOIA 1:49:14
12 PAPI ARIANNA RUN CARD 1:49:29
13 PAOLETTI MICHELA LAVORATORI INTESA SANPAOLO 1:49:40
14 DI CESARE DANIELA G. POD. LE SBARRE 1:50:05
15 BIAGIOLI ANTONELLA ATLETICA  PRATO 1:51:03
16 LUCACI MARICICA MARICICA LUCACI 1:52:34
17 FRANCHI PATRIZIA G.P. C.A.I. PISTOIA 1:53:00
18 FOGACCI SILVIA 29 MARTIRI 1:54:45
19 SOZZI NADIA RUNNERS BARBERINO 1:54:46
20 SANTINI CHIARA ATL. ARCI FAVARO 1:55:10
21 FERA PATRIZIA MONTECATINI MARATHON 1:56:45
22 BIAGIONI CRISTINA BARBARA ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:57:22
23 TOSI FRANCA G.P. C.A.I. PISTOIA 1:58:14
24 DONATI LUCIA G. P. LA STANCA 1:58:36
25 RIVELLI SILVIA ANTARES RUN CARD 1:59:47
26 TESI BARBARA PODISTICA AGLIANESE 1980 2:01:34
27 DEGL’INNOCENTI ROBERTA ATLETICA PORCARI 2:02:49
28 BUFFOLINO DEBORA UNIONE SPORTIVA NAVE 2:03:43
29 GALANTUOMINI BARBARA ATLETICA PORCARI 2:26:15
30 ANDREI MIHAELA ATLETICA PORCARI 2:26:16

VET M
1 FARNARARO MASSIMO P.C.A. HITACHI RAIL 1:17:37
2 BARDARE' MARIANO SEMPREDICORSA 1:20:14
3 CORRADINI FABIO SSDRL CINQUE CERCHI 1:20:38
4 DESSI' SAMUELE AURORA MONTALE 1:20:58
5 ZUCCARIN MARCO RUNNING OLTREPO' 1:21:17
6 PAPI ALESSIO AURORA MONTALE 1:22:59
7 GONFIANTINI FEDERICO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:23:23
8 BOZZI MAURIZIO ATLETICA MONTECATINI 1:23:50
9 ANDREONI GABRIELE PISTOIATLETICA 1983 1:25:54
10 BALLI MASSIMILIANO PODISTICA QUARRATA 1:26:19
11 LO CONTE MAURIZIO SEMPREDICORSA 1:26:23
12 GIUSTI DANIELE ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:26:33
13 LA GRECA ENZO AURORA MONTALE 1:26:41
14 MENDOLICCHIO SAVERIO AURORA MONTALE 1:26:47
15 RIGHI FRANCESCO G.S. VALDELSA RUNNERS 1:28:19
16 AMATO ROBERTO TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN 1:28:54
17 LENZI LUCA RUN CARD 1:29:09
18 LOMBARDI GIUSEPPE LA MEDICEA 1:29:21
19 BESSI ROBERTO ATL. CALENZANO 1:29:23
20 DONATI GRAZIANO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:29:27
21 PELLEGRINI EMANUELE MONTECATINI MARATHON 1:29:33
22 FANTINI LUCA RUN CARD 1:29:46
23 TERRENI GIONATA G. POD. LE SBARRE 1:30:17
24 TORRINI ANDREA G.S. MAIANO 1:30:22
25 BARSOTTI CLAUDIO SILVANO FEDI 1:30:22
26 ORSETTI DOMENICO EDDY CANAPINO 1:30:34
27 PIAZZINI RICCARDO GS POLI - PODI 1:30:58
28 COGILLI ALESSANDRO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:31:21
29 MACCHI RICCARDO RUN CARD 1:31:29
30 MENGONI ALESSIO ATLETICA  PRATO 1:32:21
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31 SORBI ANDREA RUN CARD 1:33:04
32 LUNARDINI MASSIMILIANO LA GALLA 1:33:07
33 POLITANO ANTONIO PODISMO IL PONTE 1:33:07
34 BENCINI ANDREA CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:33:08
35 LOMBARDI ROBERTO RUN CARD 1:33:30
36 FANTI FRANCESCO SILVANO FEDI 1:33:43
37 RIGHETTI MICHELE FARO FORMIGNANA 1:33:52
38 FROSALI FEDERICO G.P. LA STANCA VALENZATICO 1:33:58
39 GIOVANELLI MARCO FREESTYLE TRIATHLON VALD. 1:34:29
40 PAOLINI ALESSIO PISTOIATLETICA 1983 1:34:31
41 MENCHI ALBERTO ATL. CASTELLO 1:34:34
42 FILIPPONE MASSIMO POLISPORTIVA NAVE 1:34:34
43 VENTURI FABIO MONTECATINI MARATHON 1:34:38
44 TOMMASI GIOVANNI G.P. PARCO ALPI APUANE 1:34:44
45 NESTOLA DAVID G.S.D. RUN...DAGI 1:34:50
46 SARGENTI FABRIZIO RUN CARD 1:35:03
47 FERRARINI FEDERICO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:35:34
48 BONACCHI TIZIANO SILVANO FEDI 1:35:36
49 CIAPPI FEDERICO RUN CARD 1:36:02
50 MONCINI MASSIMILIANO SILVANO FEDI 1:36:03
51 BONSANGUE STEFANO SILVANO FEDI 1:36:39
52 BERTUCCELLI DANIELE ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:37:00
53 CALABRIA FRANCESCO G.S.D. RUN...DAGI 1:37:24
54 DAL LAGO LUDMILLO  1:37:28
55 SIMONE ANGELO ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:37:42
56 TOMADA DAVID AVIS VERAG 1:38:03
57 CHIOLA DAVIDE  1:38:22
58 FRANCHINI LUCA GS. PIEVE A RIPOLI 1:38:30
59 BAGIARDI FILIPPO MARATONA MUGELLO 1:38:33
60 MAGNOLFI EMILIANO AURORA MONTALE 1:38:35
61 LORENZIN FABIO E' FIT MULTISPORT 1:38:35
62 FORTE MARCO MENS SANA 1871 1:38:59
63 MELCHIORRE MICHELE PODISTICA CHIESANUOVA 1:39:03
64 LIANG BIN RUNCARD FIDAL 1:39:17
65 FUSCO ERICH RUN CARD 1:39:26
66 DE CHIGI LUCIO G.P. C.A.I. PISTOIA 1:39:27
67 LEONCINI RICCARDO GS LUCIGNANO VAL D'ARBIA 1:39:35
68 TOGNOZZI ALESSANDRO MONTECATINI MARATHON 1:40:17
69 LOLLINI MASSIMO MONTECATINI MARATHON 1:42:02
70 CIARLELLI AMEDEO GS PIEVE A RIPOLI 1:42:17
71 CARRARA GABRIELE PODISTICA AGLIANESE 1980 1:42:34
72 MUGNAIONI FABIO ATLETICA CAMPI BISENZIO 1:43:10
73 BARTALUCCI STEFANO LA FONTANINA 1:43:10
74 FABBRI ALESSANDRO RUN CARD 1:43:10
75 SANNA STEFANO RUN CARD 1:43:11
76 PASQUINI FRANCESCO G.S.D. RUN...DAGI 1:44:16
77 MALTAGLIATI PAOLO G.S.D. RUN...DAGI 1:44:52
78 BERTINI PAOLO A.S. ATL. VINCI 1:44:58
79 RICCI LORENZO G.P. C.A.I. PISTOIA 1:45:19
80 BENVENUTI MASSIMILIANO G. POD. LE SBARRE 1:45:24
81 BETTARINI ANDREA ASSI GIGLIO ROSSO FIRENZE 1:45:31
82 CONTI LUCA PODISTICA PRATESE 1:46:44
83 CIPOLLI RICCARDO RUN CARD 1:47:19
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84 BIANCALANI GIACOMO PODISTICA QUARRATA 1:47:24
85 MAGNOLFI ENRICO AURORA MONTALE 1:47:32
86 DE CARIA FRANCO PODISTICA AGLIANESE 1980 1:47:33
87 MARINI RAFFAELE PODISTICA AGLIANESE 1980 1:48:12
88 BALZANO ALFONSO ATOMICA TRIATHLON  1:48:27
89 STEFANINI MORENO G.P. LA STANCA VALENZATICO 1:48:54
90 GUERRINI GABRIELE PODISTICA AGLIANESE 1980 1:48:57
91 CHIOCCHETTI EMANUELE  1:49:08
92 RUBINO STEFANO MARATHON CLUB PISA 1:49:13
93 BALDACCI GIOVANNI GS. PIEVE A RIPOLI 1:49:16

94 DI RONZA MICHELE G.S. IL FIORINO 1:49:40
95 BIAGETTI VALERIO SEMPREDICORSA 1:49:41
96 ZOPPITELLI CARLO PODISTICA VALMISA 1:49:57
97 BORSINI EDOARDO AC DC A.S.D- 1:50:13
98 PRESTIGIOVANNI CARMELO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:51:14
99 GIOVANNETTI ALESSIO PODISTICA AGLIANESE 1980 1:52:06
100 SANTI LUCA PODISTICA AGLIANESE 1980 1:52:11
101 MADEO DOMENICO NRT FIRENZE 1:53:00
102 BONI ENRICO PODISTICA AGLIANESE 1980 1:53:41
103 FERRETTI FERNANDO G.S.D. RUN...DAGI 1:54:13
104 NOCERA ANTONIO RUN CARD 1:54:45
105 CHLISTOVSKJ FILIPPO RUN CARD 1:54:45
106 FORTEZZA IVAN LE PANCHE CASTELQUARTO 1:55:00
107 GALGANI LUCIANO G.P. LA STANCA VALENZATICO 1:55:32
108 FAZZI RICCARDO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:56:17
109 BUGIANI MARCELLO SILVANO FEDI 1:57:00
110 TAGLIAFIERRO FERNANDO RUN CARD 1:57:24
111 DI BACCIO NICOLA PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:57:38
112 LASTINI ROBERTO CLUB AUSONIA 1:58:14
113 LOCCI SIMONE MARCIATORI ANTRACCOLI 1:59:03
114 SALVI OSCAR POLISPORTIVA NAVE 1:59:10
115 QUERCI ALESSIO SILVANO FEDI 1:59:35
116 PASTORE ANDREA RUN CARD 2:00:02
117 D'AGOSTO ALBERTO MUGELLO TOSCANA BIKE 2:02:18
118 BINI LUCA GIOVANNI ORECCHIELLA GARFAGNANA 2:03:43
119 MARLIA FABRIZIO  2:04:44
120 LAURELLI GIUSEPPE LORENZO ATLETICA PISTOIA 2:08:04
121 BIAGINI BRUNO SILVANO FEDI 2:10:26
122 AZZALIN GIUSEPPE AZALAI 2:12:33

ARG M
1 BURCHI GIULIANO G. P. LA STANCA 1:24:31
2 OSIMANTI MARCO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:24:47
3 SABATINI RINALDO G.S.D. RUN...DAGI 1:25:17
4 FERRARI ANTONY ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:27:03
5 BORSELLI DANIELE MAIANO GS 1:29:36
6 ORSI RENATO ATLETICA AMARANTO 1:30:08
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7 SFORZI MARCO SILVANO FEDI 1:33:02
8 RASPI MAURIZIO ATLETICA CASCINA 1:33:10
9 PAPUCCI ROBERTO ATLETICA PORCARI 1:33:45
10 GALLIGANI ALBERTO ATLETICA MONTECATINI 1:34:03
11 STEFANINI LUCA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:34:25
12 FILIPPETTI ENRICO AURORA MONTALE 1:36:06
13 CAPUANO GIOVANNI ATL.CASALGUIDI M.C.L.ARISTON 1:36:11
14 NICCOLAI FABRIZIO PODISTICA QUARRATA 1:36:49
15 SPINELLI RICCARDO SILVANO FEDI 1:38:15
16 SORICE DONATO G. P. LA STANCA 1:39:20
17 MATTEUCCI SERGIO GRUPPO PODISTICO ROSSINI 1:39:27
18 NUNZIATI ANGELO GS ATL. SIGNA 1:39:44
19 NALDI IURI STEFANO PODISTICA MEDICEA 1:39:44
20 PICCHI MAURO G. P. LA STANCA 1:39:56
21 CARFORA ANIELLO G.S.D. RUN...DAGI 1:40:20
22 RUI SUN ATLETICA  PRATO 1:42:03
23 GORI CLAUDIO SILVANO FEDI 1:42:49
24 NIERI PAOLO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:42:55
25 AGOSTINI LUCIO SILVANO FEDI 1:44:32
26 TOCCHINI MASSIMO MONTECATINI MARATHON 1:44:57
27 CHILLERI SIRIO RUN CARD 1:44:58
28 DOMINICI STEFANO RUN CARD 1:45:16
29 FONTANELLI DAVID G. POD. LE SBARRE 1:46:34
30 BENELLI STEFANO CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:48:43
31 CAPPELLI SANDRO SILVANO FEDI 1:49:03
32 GANGEMI GIOVANNI CRAL INPS 1:52:21
33 ZANI GIANCARLO RUN CARD 1:52:44
34 FANTI MARCO G.P. LA STANCA VALENZATICO 1:53:12
35 RALVELLI ETTORE RUN CARD 1:56:52
36 LIPPI LUCIANO SILVANO FEDI 1:57:36
37 LEPORE EMILIO PODISTICA PRATESE 1:58:20
38 SENSI MARCO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:58:48
39 SACCHETTI FRANCESCO RUN CARD 1:59:49
40 BALLI ALESSANDRO G.P. C.A.I. PISTOIA 1:59:54
41 MORI FABIO CLUB AUSONIA 2:00:48
42 ANNIBALLO ARTURO SILVANO FEDI 2:03:20
43 BATTAGLIA SALVATORE PODISTICA PRATESE 2:11:27
44 PAOLI GRAZIANO G.P. C.A.I. PISTOIA 2:12:47
45 PALCHETTI GIANNI RUN CARD 2:17:57
46 DI BISCEGLIE RICCARDO RUN CARD 2:20:46
47 MARCELLI PAOLO PODISTICA AGLIANESE 1980 2:25:26
48 BARCACCI GIULIANO PODISTICA PRATESE 2:27:27

ORO
1 BOLOGNESI RINALDO ATLETICA VINCI 1:36:05
2 OLIVARI FRANCO ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:39:17
3 GELLI SERGIO SILVANO FEDI 1:41:22
4 GIORGI MARIO PODISTICA PRATESE 1:48:27
5 COCO DOMENICO SILVANO FEDI 1:48:34
6 SARGENTI ARTURO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:52:00
7 GIUSTO ANTONIO RUN CARD 1:53:25
8 MATULLI CARLO SILVANO FEDI 1:59:55
9 VITELLARO ROSARIO SALVATORE MARCIATORI ANTRACCOLI 2:00:40
10 CARETTI GIOVANNANGELO PODISTICA PRATESE 2:16:00

NC
1 MANNINO MIRKO MARATONABILI ONLUS 1:53:30
2 INNOCENTI LORENZO RUN CARD 1:53:31
3 MUGNAI MARGHERITA MARATONABILI ONLUS 1:53:32
4 CIVITELLA GIULIO PIANO MA ARRIVIAMO 1:53:32
5 HILI EVELYN MARATONABILI ONLUS 1:53:33
6 PAOLIERI LEONARDO  1:53:33
7 MERCURIO ARMANDO POD. FORMIGINESE 1:53:34
8 PANARELLO PLACIDO G.P. C.A.I. PISTOIA 1:53:34
9 MENGHINI FRANCESCO ATL. ARCI FAVARO 1:53:35
10 GORI CLAUDIO RUN CARD 1:53:37
11 BONACCHI ALESSANDRA PODISTICA AGLIANESE 1980 1:54:33
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La Romola (FI) 24 marzo 2024

Corri alla Romola
Un successo organizzativo

La 36ª edizione della 
"Corri alla Romola" ha 
regalato emozioni e sfi-

de a oltre 500 partecipanti, 
confermandosi come un ap-
puntamento imperdibile nel 
panorama podistico fiorenti-
no. Organizzata dal GS Podi-
stica Valdipesa e guidata dal 
determinato Agostino Scor-
tichini, conosciuto come il 
"Veterano d'acciaio", la corsa 
ha proposto un affascinante 
percorso di 14,5 km immer-
so nel verde dei boschi del 
Comune di San Casciano Val 
di Pesa.
Le strade prevalentemente 
bianche hanno condotto i 
podisti attraverso un susse-
guirsi di saliscendi, una sfida 
che ha visto protagonisti sia 

atleti competitivi che appas-
sionati camminatori. Non 
mancavano le difficoltà, ma 
l'atmosfera di sfida e la bel-
lezza dei panorami hanno re-
so ogni sforzo gratificante.
Gli organizzatori hanno sa-
pientemente curato ogni 
dettaglio, offrendo abbon-
danti punti di ristoro lungo 
il percorso e, al termine della 
gara, un meritato ristoro ar-
ricchito da dolci casalinghi, 
vero tocco di genuinità e 
ospitalità.
I partecipanti hanno elogia-
to unanimemente la scelta 
del percorso e l'organizza-
zione impeccabile, confer-
mando la reputazione del GS 
Podistica Valdipesa come un 
sodalizio dinamico e attento 

alle esigenze dei podisti.
Ma non c'è tempo per ral-
lentare: il prossimo grande 
evento è già all'orizzonte. Il 
12 maggio si terrà la "Chian-
ti Classico Marathon", un 
appuntamento atteso che 
quest'anno si anticipa per fa-
vorire la presenza dei podisti 
stranieri, permettendo loro 
di trovare alloggio nelle vi-
cinanze senza l'affollamento 
tipico del mese di giugno.
La ETS Regalami un Sorriso 
ha immortalato ogni mo-
mento di questa indimenti-
cabile giornata con un ser-
vizio fotografico che cattura 
l'essenza della corsa e dei 
suoi partecipanti, contri-
buendo così alla nobile cau-
sa della beneficenza.
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ASS F
1 BULUKIN SARA EMILY LE PANCHE CASTELQUARTO 1:01:07
2 MANTELLI MARTINA TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:03:42
3 FANFANI LAURA IL PONTE SCANDICCI 1:06:48
4 MACELLONI BEATRICE ATL. CASTELLO 1:08:36
5 DALLA MARTA ANNA POLISPORTIVA ELLERA 1:08:57
6 VANNINI FEDERICA ATL. CASTELLO 1:10:29
7 PETRENI GIULIA IL PONTE SCANDICCI 1:12:22
8 GENTILE DANIELA CLUB AUSONIA 1:12:24
9 VENDRAMIN ELEONORA LE PANCHE CASTELQUARTO 1:12:40
10 BAMBI CATERINA RUN.DAGI 1:14:09
11 BERNI ALICE ISOLOTTO APD 1:15:17
12 VANNI CHIARA IL PONTE SCANDICCI 1:15:38
13 SCAFFAI EVELINA U.S. NAVE 1:16:18
14 PELLITTERI SARA TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:17:32
15 BANDINELLI BENEDETTA ATLETICA CAMPI 1:18:08
16 MANGANI FRANCESCA LE PANCHE CASTELQUARTO 1:18:14
17 PEDRAZZINI GIULIA ATLETICA CALENZANO 1:18:36
18 CELLAI SILVIA POLISPORTIVA ELLERA 1:19:41
19 PROFETI SILVIA ATLETICA VINCI 1:22:15
20 MORELLI KLIZIA TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:22:37
21 GREMOLI MARIANNA POLISPORTIVA ELLERA 1:22:58
22 FLESSATI MONICA POLISPORTIVA ELLERA 1:23:17
23 CAROTTI SARA RUA67 ACADEMY 1:23:20
24 BARTOLI ELEONORA RUA67 1:23:43
25 TOMMASINI CHIARA POLISPORTIVA ELLERA 1:24:29
26 GRAZIANI FRANCESCA POLISPORTIVA ELLERA 1:24:31
27 DEL PAPA LARA TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:24:57

28 BURLOTTI MARIA MORELLO RUNNERS FIRENZE 1:24:59
29 CARNATI SARA NUOVA ATLETICA LASTRA 1:26:53
30 ANDREUSSI SARA MORELLO RUNNERS FIRENZE 1:27:42
31 PACHECO PATINO RITA GRUPPO PODISTI RESCO 1:28:11
32 CIRIGLIANO VALENTINA FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:29:38
33 PAVANINI FOSCA URBAN RUNNERS 1:31:30
34 GRANAI GENNY TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:33:09
35 BANCHELLI MONICA LUIVAN SETTIGNANO 1:33:59
36 GRASSI SARA POLISPORTIVA ELLERA 1:37:58
37 DICOMANI VALENTINA PODISTICA EMPOLESE 1986 1:42:17
38 FATTORI FRANCESCA PODISTICA EMPOLESE 1986 1:42:49
39 GUBERTI ELISA LE PANCHE CASTELQUARTO 1:43:34
40 RUCCI MILENA G.S. LE TORRI FIRENZE 1:44:34
41 MAGGESI CATERINA POLISPORTIVA ELLERA 1:45:27

ASS M
1 MAGGINI ANDREA SEMPREDICORSA 0:52:00
2 MEI MASSIMO ATL. CASTELLO 0:52:16
3 BANDINI NICOLO G.P.PARCO ALPI APUANE 0:53:42
4 CASTRO LORENZO G.S. MAIANO 0:54:25
5 MIDAR HICHAM POLISPORTIVA ELLERA 0:54:37
6 QUERCIOLI EMANUELE POLISPORTIVA ELLERA 0:55:35
7 PIETRINI LUIGI ISOLOTTO APD 0:56:05
8 CECCHERELLI JURI A.S.N.ATLETICA LASTRA 0:56:17
9 COMPARINI GIANMATTIA LE PANCHE CASTELQUARTO 0:57:02
10 BIONDI ANDREA POLISPORTIVA ELLERA 0:57:12
11 CASADEI ANDREA MONTELUPO RUNNERS 0:57:30
12 MATTEUZZI TOMMASO G.S. LE TORRI FIRENZE 0:57:42
13 CIMBOLI SIMONE G.P.PARCO ALPI APUANE 0:57:46
14 CABRAS GIANLUCA TOSCANA ATLETICA EMPOLI 0:58:11
15 RIGACCI MASSIMO LUIVAN SETTIGNANO 0:58:29
16 VENTURI BERNARDO ATLETICA  PRATO 0:59:32
17 SALVINI MIRCO PODISTICA EMPOLESE 1986 0:59:39
18 MELANI ALESSANDRO IL PONTE SCANDICCI 1:00:01
19 FANI ROBERTO RISUBBIANI 2008 1:00:32
20 PEZZATINI NICOLA PODISTICA EMPOLESE 1986 1:00:35
21 CESETTI FRANCESCO LE PANCHE CASTELQUARTO 1:00:55
22 TOTARO PASQUALE ATTRAVERSO RUNNING 1:01:02
23 GIUSTI BRUNO TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:01:07
24 ROCCO LORENZO TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:01:49
25 MARTELLI TOMMASO LUIVAN SETTIGNANO 1:02:27
26 GABBANINI FRANCESCO POLISPORTIVA OMEGA 1:02:40
27 PAGANI GIANNI POLISPORTIVA ELLERA 1:03:09
28 DE FILIPPO SALVATORE TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:04:00
29 RIGATTI ELIA GUMASIO 1:04:07
30 FUSI FABIO POLISPORTIVA ELLERA 1:04:17
31 SANI SIMONE TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:04:27
32 CALZERONI GABRIELE COMITATO UISP VITERBO 1:04:39
33 RUSCI DANIELE G.S. POLIPODI 1:04:48
34 CIAMPI FRANCESCO IL PONTE SCANDICCI 1:05:06
35 BIFFOLI ANDREA U.S. NAVE 1:05:15
36 SCARSELLI FRANCESCO PODISTICA EMPOLESE 1986 1:05:26
37 BRUNO MAURIZIO ATLETICA PRATO 1:06:07
38 MARIGOLLI NICCOLO' POLISPORTIVA ELLERA 1:06:19

Classifica di categoria Corri alla Romola
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39 MARRUCCI MARCO MENSANA IN CORPORE SANA 1:06:27
40 CELAJ GENTJAN ATLETICA CAMPI BISENZIO 1:06:57
41 FANTONI FRANCESCO ISOLOTTO APD 1:07:00
42 CINGOTTINI LUCA  1:07:34
43 LONGINOTTI LEONARDO ISOLOTTO APD 1:07:56
44 SIMONCINI MIRKO FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:07:59
45 MENICACCI STEFANO PRATO NORD 1:08:00
46 VITI FABRIZIO TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:08:05
47 MIRABILE FRANCESCO CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:08:09
48 BIANCHI SETTIMIO CRAL NUOVO PIGNONE 1:08:17
49 SPAGNOLO DANIELE PODISMO IL PONTE 1:08:18
50 SPAZZALI FABIO ISOLOTTO APD 1:08:26
51 BACCHI GIOVANNI TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:08:29
52 ROMANO ALESSANDRO RONDINELLA DEL TORRINO 1:08:53
53 GIORGETTI ANDREA FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:09:21
54 LANDI RICCARDO POLISPORTIVA ELLERA 1:09:38
55 GRASSO EMANUELE PASSO CAPPONI 1:09:45
56 BARTOLONI FRANCESCO MORELLO RUNNERS FIRENZE 1:10:17
57 LEONIDDI ALESSIO IL PONTE SCANDICCI 1:10:18
58 OPURATRI SIMONE TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:10:22
59 MATTEINI LEONARDO PODISMO IL PONTE 1:10:47
60 D'ALESSANDRO FRANCESCO  1:10:52
61 COLLINI ISACCO NRT FIRENZE 1:11:41
62 PELLEGRINESCHI GABRIELE GRUPPO PODISTI RESCO 1:11:57
63 PERUZZI GIANLUCA PODISTICA EMPOLESE 1986 1:12:04
64 PIANTINI ANDREA POLISPORTIVA ELLERA 1:12:11
65 NICCOLI DEVY POLISPORTIVA ELLERA 1:12:15
66 DINI TOMMASO  1:12:27
67 PIERONI DAVIDE  1:12:52
68 SQUILLONI ENRICO  1:12:55
69 CANIGLIA GIANLUCA RONDINELLA DEL TORRINO 1:13:55
70 CIALDELLA GIANLUCA CRAL NUOVO PIGNONE 1:14:32
71 MODEO TOMMASO CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:14:40
72 LIGORIO PIETRO LE PANCHE CASTELQUARTO 1:14:47
73 CARLI DIEGO G.S. MAIANO 1:14:51
74 PERRONE GIUSEPPE POL. OLTRARNO 1:14:53
75 MONACO AGOSTINO FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:14:59
76 PARRETTI FRANCESCO  1:15:26
77 DITEL FILIPPO IL PONTE SCANDICCI 1:15:26
78 RAGUSA LIBORIO TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:16:08
79 PENSERINI CESARE G.S. VALDELSA RUNNERS 1:16:12
80 ABATANGELO CRISTIAN CRAL NUOVO PIGNONE 1:16:19
81 OTTAIANO SANDRO POLISPORTIVA ELLERA 1:17:00
82 BECATTELLI MARCO TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:17:24
83 BINDI DANIELE  1:18:37
84 FORASIEPI MARCO AURELIO LA FONTANINA 1:20:18
85 SACCHI EDOARDO POLISPORTIVA ELLERA 1:20:55
86 FANTINI PAOLO POLISPORTIVA ELLERA 1:21:15
87 CITERNESI LORENZO CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:21:32
88 PAVONE MASSIMO MORELLO RUNNERS FIRENZE 1:21:33
89 BONECHI ALESSANDRO MORELLO RUNNERS FIRENZE 1:22:30
90 CAPECCI NICCOLO' TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:22:37
91 MAINARDI SIMONE PODISTICA EMPOLESE 1986 1:22:52
92 BERTELLI SEBASTIANO G.S. VALDELSA RUNNERS 1:23:06
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93 RUSSO MASSIMO LIBERO 1:23:39
94 PERUZZI LAPO POLISPORTIVA ELLERA 1:23:51
95 TARCHI DANIELE LUIVAN SETTIGNANO 1:24:34
96 CERVIONI MARCO  1:24:58
97 MUSI FRANCESCO  1:25:01
98 MARROCCHESI TOMMASO  1:25:06
99 PELLEGRINO MARCO MORELLO RUNNERS FIRENZE 1:25:34

100 CLAVERINI ALDO G.S. LE TORRI FIRENZE 1:25:58
101 FRATINI EMILIANO IL PONTE SCANDICCI 1:27:09
102 SQUILLANTE ANDREA IL PONTE SCANDICCI 1:27:09
103 MAOGGI LORENZO U.S. NAVE 1:27:11
104 SENA PASQUALE IL PONTE SCANDICCI 1:28:33
105 COLETTI STEFANO IL PONTE SCANDICCI 1:29:32
106 PUCCINI SANDRO NUOVA ATLETICA LASTRA 1:31:30
107 GIUNTI SIMONE PODISTICA EMPOLESE 1986 1:35:10

VET F
1 LUPI DAMIANA ATLETICA VINCI 1:05:40
2 IANNICELLI ANTONELLA PROSESTO ATLETICA CERNUSCO 1:08:29
3 NERI SUSANNA NUOVA ATLETICA LASTRA 1:12:44
4 CRISTIANINI FLAVIA G.P.PARCO ALPI APUANE 1:13:05
5 PORRY PASTOREL SARA POLISPORTIVA ELLERA 1:14:08
6 TERCHI BARBARA ISOLOTTO APD 1:14:29
7 BIANCHI VALENTINA ISOLOTTO APD 1:14:46
8 CHELLINI MARIA LAURA MORELLO RUNNERS FIRENZE 1:15:12
9 DE ROCCO CRISTINA G.P.PARCO ALPI APUANE 1:15:17
10 TOZZI ALESSANDRA CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:15:25
11 VANNINI STEFANIA TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:17:25
12 LAZZINI PAOLA G.P.PARCO ALPI APUANE 1:17:38
13 MARINO DONATELLA POL. OLTRARNO 1:17:59
14 DE PRETO MARIA RUN CARD 1:18:24
15 CAROVANI ALESSANDRA LE PANCHE CASTELQUARTO 1:19:21
16 GRECO PAMELA MORELLO RUNNERS FIRENZE 1:19:43
17 PUGLIA GRAZIELLA ATLETICA LEGGERA SIGNA 1:21:17
18 MAZZINI DONATELLA IL PONTE SCANDICCI 1:23:12
19 CUZZOLA MARIA GIOVANNA TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:24:46
20 BELLINI ASSUNTA LUIVAN SETTIGNANO 1:25:39
21 IDEALE FULVIA ISOLOTTO APD 1:26:15
22 CELLI CHETI POLISPORTIVA ELLERA 1:26:17
23 CHESI MICHELA G.S. PIEVE A RIPOLI 1:27:25
24 TRAMONTANO ROBERTA IL PONTE SCANDICCI 1:28:33
25 FORASIEPI SILVIA LA FONTANINA 1:30:29
26 GALLI FRANCA LUIVAN SETTIGNANO 1:30:50
27 PUCCI ALESSANDRA ISOLOTTO APD 1:30:51
28 SAMMICHELI DONATA POL. OLTRARNO 1:31:06
29 BIANCHI BEATRICE ATLETICA CASTELLO 1:34:24
30 MISITI STEFANIA IL PONTE SCANDICCI 1:40:14
31 MORGANTI VALENTINA IL PONTE SCANDICCI 1:44:58
32 PERHAT FRANCESCA POLISPORTIVA ELLERA 1:54:09
33 CECCARELLI ILARIA POLISPORTIVA ELLERA 1:54:09

VET M
1 FANTONI LORENZO MONTELUPO RUNNERS 0:56:31
2 ROSSI DANIELE ORECCHIELLA GARFAGNANA 0:59:38
3 CANALE ANDREA NRT FIRENZE 0:59:47
4 GRILLI GUERRINO A.FA.P.H. 1:00:11
5 DI DONATO CLAUDIO LUIVAN SETTIGNANO 1:02:23
6 CHIOCCINI CLAUDIO LE PANCHE CASTELQUARTO 1:03:10
7 NANNINI SIMONE PODISTICA EMPOLESE 1986 1:03:31
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8 TRENTANOVI LEONARDO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:03:49
9 LUPI ROBERTO TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:04:10
10 TAGLIATI MASSIMILIANO AVIS ZERO POSITIVO 1:04:46
11 GUIDOTTI RAUL ATLETICA CALENZANO 1:04:51
12 SASSETTI ROBERTO POLISPORTIVA ELLERA 1:05:02
13 LASTRUCCI LORENZO PRATO NORD 1:05:13
14 RINALDI GABRIELE MONTELUPO RUNNERS 1:05:50
15 VIZZINI SALVATORE A.C.D.C. 1:05:58
16 GIANNELLI ALESSANDRO ATLETICA LEGGERA SIGNA 1:06:17
17 CATALDI SANDRO POLISPORTIVA OMEGA 1:06:23
18 RIGONI NICOLA LUIVAN SETTIGNANO 1:06:48
19 BROGIONI PATRIZIO G.S. MAIANO 1:07:16
20 LOMBARDO LUIGI TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:07:19
21 CECCHERINI LORENZO ATLETICA CALENZANO 1:07:22
22 STEFANINI MORENO GP LA STANCA 1:09:08
23 MOSCATELLI ANTONIO ISOLOTTO APD 1:09:31
24 PAOLUCCI MAURO POLISPORTIVA 29 MARTIRI 1:09:36
25 BERTI DAVID CLUB AUSONIA 1:10:15
26 SALVINI MIRCO ISOLOTTO APD 1:10:22
27 RIGACCI GIANNI  1:10:29
28 TADDEI MAURIZIO  1:11:55
29 MAGHERINI CRISTIANO OLIMPIA TEAM RUN. CALENZANO 1:12:08
30 SALVI GABRIELE POLISPORTIVA ELLERA 1:12:15
31 VANNI MASSIMILIANO ATLETICA VALDARNO INFERIORE 1:12:31
32 BIGAZZI ANTONIO PODISTICA EMPOLESE 1986 1:12:50
33 FERRI GIANLUCA POLISPORTIVA ELLERA 1:13:27
34 ANGELI ALESSANDRO FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:13:33
35 CIANI FABIO MORELLO RUNNERS FIRENZE 1:13:37
36 LEONI ALESSANDRO  1:13:52
37 GASPARI NICOLA ATLETICA CASTELLO 1:13:56
38 CONTI FABRIZIO CLUB AUSONIA 1:14:04
39 CECCARELLI ROSSANO TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:14:06
40 SOTTANI GABRIELE POLISPORTIVA ELLERA 1:14:07
41 ZOPPI ANDREA ATLETICA CALENZANO 1:14:12
42 CAMMILLI ALBERTO POLISPORTIVA ELLERA 1:14:45
43 CESERI RICCARDO POLISPORTIVA ELLERA 1:14:59
44 LENTO FABIO G.S. POLIPODI 1:15:06
45 MESSINA MAURIZIO RONDINELLA DEL TORRINO 1:15:14
46 CHERICI ANTONIO  1:15:16
47 GHERI GIAMPIERO IL PONTE SCANDICCI 1:15:19
48 MARTELLI MASSIMO POLISPORTIVA ELLERA 1:15:23
49 PIZZAMANO RICCARDO FIRENZE SOCIAL RUNNER 1:15:47
50 RIGHINI SIMONE G.S. MAIANO 1:16:04
51 BRUNO GRAZIANO PODISTICA CHIESANUOVA 1:16:08
52 FINOCCHIARO DARIO CLUB AUSONIA 1:16:34
53 NORCINI FABIO RUN CARD 1:16:36
54 PASQUINI PIERLUIGI POLISPORTIVA ELLERA 1:16:41
55 CHELINI TOMMASO ATLETICA CALENZANO 1:17:08
56 BURGASSI TOMMASO G.S. POLIPODI 1:17:20
57 PORPORINI ANDREA ATLETICA PRATO 1:18:03
58 CAVICCHI FABRIZIO U.S. NAVE 1:18:08
59 MATTEUZZI SIMONE G.S. LE TORRI FIRENZE 1:18:26
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60 PONZIO GIOVANNI CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:19:04
61 MARTINI MASSIMILIANO  1:19:13
62 MADEO MAURIZIO NUOVA ATLETICA LASTRA 1:19:27
63 RACCA MAURIZIO ATLETICA LEGGERA SIGNA 1:19:50
64 GAFFORIO FRANCESCO IL PONTE SCANDICCI 1:19:52
65 GIORDANI PIERO LA FONTANINA 1:20:14
66 IACOVINO MICHELE PODISTICA CHIESANUOVA 1:20:22
67 LOMBARDINI PAOLO IL PONTE SCANDICCI 1:20:35
68 BOLLINI TOMMASO TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:20:44
69 PRATELLESI FILIPPO LIBERO 1:20:45
70 CANOCCHI ALESSANDRO G.S. POLIPODI 1:20:47
71 BARTOLOZZI GIAMPIERO A.C.D.C. 1:20:48
72 BAMBINI ANDREA POLISPORTIVA 29 MARTIRI 1:20:50
73 PEZZUCCHI GIOVANNI CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:20:56
74 CINI OTELLO CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:20:57
75 MAZZEI IVAN ATLETICA LEGGERA SIGNA 1:21:30
76 ABONDIO LORIS ATLETICA CALENZANO 1:21:47
77 CORMACI GIOVANNI PODISTICA CHIESANUOVA 1:22:08
78 PEDRAZZINI GABRIELE CLUB AUSONIA 1:22:15
79 PARRI DAVID GUMASIO 1:23:05
80 LASTRUCCI DIMITRI POLISPORTIVA ELLERA 1:23:10
81 CARLOTTI SANDRO LE PANCHE CASTELQUARTO 1:23:22
82 VITTIMBERGA FRANCESCO ISOLOTTO APD 1:23:44
83 MARIOTTI DAVIDE POLISPORTIVA TORRILE 1:25:08
84 VINCIGUERRA ROBERTO IL PONTE SCANDICCI 1:25:55
85 BASILICO CARLO PODISTICA CHIESANUOVA 1:25:56

86 MARMINO STEFANO POLISPORTIVA ELLERA 1:26:17
87 DAMBROSIO NICOLA TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:26:53
88 CESERI MARCO POLISPORTIVA ELLERA 1:27:16
89 GRASSI ROBERTO NUOVA ATLETICA LASTRA 1:27:51
90 PASSALEVA STEFANO LUIVAN SETTIGNANO 1:28:09
91 VIVOLI GIANNI CLUB SPORTIVO FIRENZE 1:28:49
92 RINALDINI ROBERTO  1:29:54
93 BALDINI MICHELE  1:30:38
94 TOZZI ANDREA MORELLO RUNNERS FIRENZE 1:31:19
95 MONDUCCI STEFANO POLISPORTIVA ELLERA 1:31:40
96 GOSETTO RICCARDO PODISTICA CHIESANUOVA 1:32:47
97 DAPINGUENTE MARCO ATLETICA LEGGERA SIGNA 1:33:26
98 CHICCO FILIPPO IL PONTE SCANDICCI 1:33:27
99 CIPOLLI MARCO  1:34:30
100 MIGLIORI ENRICO U.S. NAVE 1:34:31
101 NICCOLI GIANLUCA ATLETICA LEGGERA SIGNA 1:35:17
102 BONACCHI SIMONE POLISPORTIVA 29 MARTIRI 1:36:08
103 GELATI MASSIMO CUS PARMA 1:37:14
104 OTTANELLI MARCO POLISPORTIVA ELLERA 1:37:58
105 PANCHETTI ALESSIO PODISTICA EMPOLESE 1986 1:39:07
106 DINI MASSIMO TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:39:35
107 CALOSI GIACOMO G.S. LE TORRI FIRENZE 1:39:47
108 CIANFEROTTI LEONARDO G.S. LE TORRI FIRENZE 1:40:53
109 BENCINI GIONATA IL PONTE SCANDICCI 1:44:43

ARG F
1 GRUNWALD TOCCAFONDI EVA LUIVAN SETTIGNANO 1:10:33
2 GIUDICE SILVIA ISOLOTTO APD 1:19:08
3 CIANFANELLI ANGELA FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:23:44
4 PARENTI SONIA ISOLOTTO APD 1:23:54
5 SICURANZA SILVIA ISOLOTTO APD 1:24:43
6 PECCHIOLI ANTONELLA G.S. MAIANO 1:29:01
7 NARDINI MARIA GRAZIA FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:31:44
8 MAESTRINI SILVIA POLISPORTIVA ELLERA 1:37:58
9 RICCHI FUZIER CAYLA ROSSELLA LA FONTANINA 1:53:12
10 NUTI ANNA LE PANCHE CASTELQUARTO 1:56:55

ARG M
1 CASALINI CLAUDIO IL PONTE SCANDICCI 0:57:56
2 MATTONAI GIOVANNI LUIVAN SETTIGNANO 1:04:44
3 D'AIUTO GIUSEPPE ISOLOTTO APD 1:05:14
4 MISCEO LEONARDO G.S. MAIANO 1:05:35
5 PETRILLO ANTONIO PODISTICA NARNALI 1:07:31
6 TOFANELLI ALBERTO TOSCANA ATLETICA EMPOLI 1:09:28
7 CHIOSI GIAMPAOLO CUS PRO PATRIA MILANO 1:10:03
8 BARTOLINI LUCIANO MORELLO RUNNERS FIRENZE 1:10:14
9 CHAPLIN TIMOTHY ISOLOTTO APD 1:10:19
10 D'ONOFRIO NICOLA CICLI FONTI 1:10:34
11 VARALLO LUCA ISOLOTTO APD 1:13:42
12 RICCI DAVID OLTRARNO POLISPORTIVA 1:13:48
13 LOMBARDI ROBERTO ATLETICA LEGGERA SIGNA 1:13:52
14 VURRO GIUSEPPE LE PANCHE CASTELQUARTO 1:15:57
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15 MANDOLA MAURIZIO G.S.D. LIBERTAS LA TORRE 1:16:52
16 TIBERIO FRANCO CLUB AUSONIA 1:16:54
17 CORTINI GIANNI IL PONTE SCANDICCI 1:16:57
18 BARUCCI ALESSANDRO MORELLO RUNNERS FIRENZE 1:17:14
19 MANETTI ANDREA IL PONTE SCANDICCI 1:17:22
20 MARMUGI MASSIMO PODISTICA EMPOLESE 1986 1:18:23
21 MASI FRANCO LE PANCHE CASTELQUARTO 1:18:55
22 BIAGI ANDREA G.S. MAIANO 1:19:00
23 PIETRINI FRANCO ISOLOTTO APD 1:19:37
24 SIMONCINI MARIO FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:20:10
25 ROCCHI RICCARDO IL PONTE SCANDICCI 1:20:37
26 BARBETTA GIUSEPPE A.S. ATL. VINCI 1:21:16
27 TARDUCCI GIOVANNI IL PONTE SCANDICCI 1:21:27
28 MAURELLO VINCENZO IL PONTE SCANDICCI 1:22:24
29 DI TOMASO ALESSANDRO IL PONTE SCANDICCI 1:22:48
30 VAIANA MARIO ISOLOTTO APD 1:24:29
31 VANNUCCI REMO IL PONTE SCANDICCI 1:25:44
32 PISACANE PIERO PODISTICA EMPOLESE 1986 1:26:16
33 TOGNETTI MARINO LA FONTANINA 1:26:33
34 BARONTI EDOARDO CLUB AUSONIA 1:26:45
35 CATALLO LUCA LE LUMACHE MEZZANA 1:28:26
36 FERNONI ANDREA  1:29:26
37 GALLO FRANCESCO LA FONTANINA 1:30:29
38 BALDINI CARLO RISUBBIANI 2008 1:31:15
39 MECONI MARCO IL PONTE SCANDICCI 1:31:24
40 QUINTAVALLE FRANCESCO G.S. MAIANO 1:31:46
41 VESPRO FRANCO G.S. LE TORRI FIRENZE 1:34:24
42 COSENTINO GIUSEPPE ISOLOTTO APD 1:34:35
43 LAVAGNINI MAURIZIO IL PONTE SCANDICCI 1:34:55
44 PINARELLI PAOLO LA FONTANINA 1:36:14
45 GUALTIERI FABIO RISUBBIANI 2008 1:36:35
46 CHEROTTI STEFANO IL PONTE SCANDICCI 1:39:10
47 CASTOLDI PAGANELLI GIANLUCA G.S. MAIANO 1:42:11

ORO M
1 ROSSI FRANCO ATLETICA CAMPI 1:13:57
2 CALLISTO ROCCO IL PONTE SCANDICCI 1:14:11
3 SERGI SALVATORE POLISPORTIVA ELLERA 1:17:40
4 SIENI RENZO POLISPORTIVA ELLERA 1:18:13
5 BALDINI SAURO POLISPORTIVA 29 MARTIRI 1:18:55
6 DI GIOIA NICOLA ATLETICA LEGGERA SIGNA 1:21:34
7 IEVA GIACOMO LE PANCHE CASTELQUARTO 1:27:24
8 BENEDETTI ENIO IL PONTE SCANDICCI 1:27:47
9 SPINELLA ANTONINO ATLETICA LEGGERA SIGNA 1:29:31
10 LUCCI ADRIANO PIETRO LE PANCHE CASTELQUARTO 1:30:56
11 BARBANI STEFANO IL PONTE SCANDICCI 1:31:47
12 VIGLIONE GENNARO PODISTICA EMPOLESE 1986 1:34:23
13 SECCI GIANCARLO FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:36:24
14 BUTINI MAURIZIO IL PONTE SCANDICCI 1:38:39
15 FORCONI GIANCARLO FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:42:00
16 SANTINI LUCIANO PODISTICA EMPOLESE 1986 1:43:01
17 PALMERI GIUSEPPE FRATELLANZA POP. GRASSINA 1:53:13
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Vicopisano (PI) 23 marzo 2024

Staffetta di primavera
Un trionfo di passione podistica

Nel cuore di Vicopisa-
no, tra le storiche mu-
ra della città, si è svol-

ta un'epica giornata di sport: 
la 35ª edizione della Staffetta 
di Primavera, un vero e pro-
prio trionfo di partecipazione 
e spirito competitivo.
Organizzata con maestria 
dal GS Le Sbarre e con il pa-
trocinio del Comune di Vico-
pisano, l'evento ha visto la 
partecipazione di 144 terne 
di podisti determinati, pron-
ti a sfidarsi su un suggestivo 
percorso di 3,7 chilometri, 
caratterizzato da salite e di-
scese che hanno messo alla 
prova la resistenza e la grinta 
di ogni partecipante.
Il giardino del Circolo Ortac-

cio è stato il suggestivo sce-
nario di partenza e arrivo di 
questa indimenticabile com-
petizione, che ha visto atleti 
provenienti da ogni ango-
lo della regione sfidarsi con 
passione e determinazione.
Il Presidente del GS Le Sbarre, 
Silvio Mura, non nasconde la 
propria gioia per il successo 
straordinario di partecipazio-
ne, ringraziando con gratitu-
dine tutti i soci e coloro che 
hanno contribuito con impe-
gno e dedizione a garantire il 
successo di questa splendida 
giornata di sport e aggrega-
zione.
Servizio fotografico curato 
con maestria dalla ETS Re-
galami un Sorriso, che ha 

immortalato ogni istante di 
gioia e sacrificio di questa 
indimenticabile giornata, 
trasformando i momenti di 
fatica in preziosi ricordi da 
custodire nel cuore di ogni 
partecipante.
La 35ª Staffetta di Primavera 
a Vicopisano non è stata sol-
tanto un evento sportivo, ma 
un'esperienza che ha unito 
la passione per la corsa con 
il senso di comunità e l'im-
pegno per il bene comune. 
Un'occasione preziosa per 
celebrare lo sport e la soli-
darietà, dimostrando ancora 
una volta che insieme possia-
mo superare ogni ostacolo e 
raggiungere grandi traguar-
di.
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ASS F 
1 MISTA FEM 39.34 BOTTONI ENRICA 13.19 D’ALBERTO ARIANNA 13.19 MORELLI GIULIA 12.57
2 APUANE 9 44.43 MACELLONI BEATRICE 15.36 CAI VERONICA 15.36 BOTTONI ENRICA 13.32
3 ORECCHIELLA 1 45.35 SECCI GIANFRANCA 15.34 FRANCALANCI ILARIA 15.22 GIANSANTE ROSALBA 14.40
4 VINCI 2 45.42 TEDESCO ILARIA 15.21 SCALI STEFANIA 15.21 DAMI ELISA 15.02
5 SDC 1 45.59 MAZZOTTA MARILYN 15.42 ROMBOLI FEDERICA 15.42 KONSTANTOS ELENA 14.36
6 ANTRACCOLI 5 46.20 SMERIGLIO MONICA 18.12 GIUSTI LARA 21.33 RICCHI CLARA 06.37
7 ORECCHIELLA 3 46.35 DOLFI ALICE 15.51 PACINI STELLA 15.26 GRASSELLI STEFANIA 15.20
8 APUANE 8 46.54 CARRADOSSI SIMONA 15.40 GENEMISI ELENA 15.40 SALAS PALMAS BERNARDITA 15.35
9 VIRTUS LUCCCA 2 48.05 SENESI MARINA 14.56 GIAMBASTIANI IRENE 16.08 FERRETTI GIOIA 17.03
10 AMARANTO 1 49.37 D'AMATO ELISA 16.17 FRESCHI ELISA 17.13 TODISCO ERIKA 16.08
11 ROAD RUNNERS 2 49.59 RISTORI ALICE 16.04 SAINATI SILVIA 16.37 TOSQUES MANUELA 17.19
12 SDC 3 52.51 FRANCHINA STEFANIA 16.38 BIANCHI LUCIA 17.50 IULLI CHIARA 18.25
13 ORECCHIELLA 9 53.14 MORICONI ELEONORA 18.06 PIERONI VALERIA 17.37 ROMANI MARTINA CHIARA 17.33
14 LE SBARRE 4 53.36 LORENZINI ELENA 18.11 DI CESARE DANIELA 17.48 TARABUSI CHANTAL 17.38
15 AMARANTO 2 53.57 BARONTINI VERONICA 16.44 MARENGO MICHELA 20.46 MARCHI MONICA 16.28
16 APUANE 10 56.21 BIANCHINI ANASTASIA 17.46 PARDINI FEDERICA 19.33 LAZZINI PAOLA 19.05
17 SOLVAY 1 56.29 BENEDETTI VIRGINIA 19.51 FOGLI REBECCA 20.17 SIMONCINI ALESSANDRA 16.23
18 SAN GIULIANO 1 56.53 PIEGARI ALESSIA 19.09 SALARIS FRANCA 22.07 BALLONI FRANCESCA 15.39
19 LE SBARRE 5 57.01 CASAMASSA IRENE 19.35 ZACCAGNINI SILVIA 18.52 TIEZZI ILARIA 18.36
20 ROSSINI 6 57.13 FARCI SIMONETTA 18.55 MELA ELISA 20.20 SIMILI BARBARA 18.00
21 MISTA FEMM 57.36 DI BUGNO MARTINA 19.04 CASCIOLA VALENTINA 20.21 D'AVICO SONIA 18.14
22 SDC 2 57.56 FILIPPESCHI SILVIA 19.30 MANNARI SABRINA 18.51 COSTANZI ROSSANA 19.36
23 LE SBARRE 1 59.01 DEL MORO FEDERICA 19.27 LOSANNO SUSANNA 19.11 MARCHETTI SILVIA 20.24

Classifica di categoria Staffetta di Primavera
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ASS M 
1 NUMBER 1 35.37 CASELLA AUGUSTO 11.57 BALDINI FILIPPO 11.50 SODINI FILIPPO 11.53
2 VINCI 5 36.20 CUROVICH ADRIANO 11.51 MOLINARO GIACOMO 12.07 GESI ANDREA 12.23
3 ATLETICA LIVORNO 2 37.08 SALAMONE ORAZIO 12.18 SPADONI GABRIELE 12.54 DEL VECCHIO ANTONIO 11.58
4 ORECCHIELLA 6 38.35 VASSALLE ANDREA 12.43 DELLA BARTOLA EMANUELE 12.55 MANCINI MANUEL 12.59
5 GS LUCCHESE 3 38.38 CASSARINO ALESSANDRO 13.38 TORRIONI MATTIA 12.56 PASSUELLO DOMENICO 12.06
6 AMARANTO 6 38.47 LEMMI LUCA 12.08 MARCHI DAVID 13.18 CONFORTI LUCA 13.23
7 VINCI 6 39.25 FALASCA MARTIN 13.14 FATTORINI FEDERICO 13.35 MAGRINI MATTEO 12.38
8 SDC 7 39.32 FARRAGUTO BENEDETTO 13.22 DONOFRIO FEDERICO 13.21 SQUARCINI DAVIDE 12.51
9 MISTA SOC 1 40.26 PAPINI FABIO 13.22 MORI ARTIOM 14.26 SERVOLINI GABRIELE 12.39
10 ORECCHIELLA 2 40.31 CIREGIA NICOLO 13.23 NATUCCI ANDREA 14.27 DANIELE ROBERTO 12.42
11 ORECCHIELLA 4 40.37 CARIULO FRANCESCO 13.56 ZULLO MICHELANGELO 13.30 MUSTO CLAUDIO 13.13
12 SOLVAY 4 40.47 SANDRI ANDREA 14.09 SIMONCINI DAVIDE 13.13 CESQUI CARLO 13.27
13 APUANE 6 40.49 ANACLERIO DARIO 12.52 PELLEGRINI LORENZO 14.14 PIEROTTI MAURIZIO 13.44
14 AMARANTO 7 40.54 AGRUSTI VINCENZO 13.26 ORSI FEDERICO 13.44 CASALI GABRIELE 13.46
15 SDC 8 41.02 CATTANO MARIANO 13.13 DEL VIGNA ANDREA 14.08 FOSSETTI DARIO 13.43
16 ROSSINI 1 41.24 BIASI MAURIZIO 13.25 BIGAZZI FILIPPO 13.51 BEGHINI ENRICO 14.10
17 ANTRACCOLI 4 42.22 LUPORINI LEONARDO 14.42 SORBI ANTONIO 14.03 CARETTI STEFANO 13.39
18 ATLETICA LIVORNO 42.41 CITTI MATTEO 15.00 BARDI LAPO 13.18 GIANNELLI BERNARDO 14.26
19 SDC 6 42.48 BARONI GABRIELE 14.19 VOZZA MAURO 13.57 ERCOLE MARCO 14.33
20 SDC 5 43.28 NACCI ANDREA 14.14 GENOVESI ANDREA 14.22 MANISCALCO PASQUALE 14.53
21 AMARANTO 8 43.31 CHIESA MATTEO 14.11 DELFINO ALESSANDRO 15.04 FERRETTI FRANCESCO 14.17
22 MARABOTTI TEAM 43.38 MARABOTTI FRANCESCO 14.28 MARABOTTI FILIPPO 14.37 MAINARDI LUCA 14.35
23 ROSSINI 2 43.38 DINI MICHELE 13.36 DI BATTISTA ALESSANDRO 15.14 BACCHI MATTEO 14.50
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24 PINK COWS 44.04 CANESSA BRUNO 15.39 LUNARDI DANIELE 13.26 BENVENUTI FILIPPO 15.01
25 GS LUCCHESE 2 44.07 NUCCI MARCO 14.14 MATTEOLI NICOLO' 14.45 NUCCI MARCO 15.10
26 ROAD RUNNERS 9 44.15 DI MAURO LUCA 15.12 INSANGUINE ALEX 14.10 BRATTELLI PATRICK 14.54
27 IL PONTE 44.25 LAZZERI PAOLO 15.16 ZAFFORA ALESSANDRO 14.01 POLITANO ANTONIO 15.10
28 SDC 11 44.29 CAVINATO ALESSANDRO 13.58 CARAMIA SALVATORE 15.33 BITOZZI CARLO 14.59
29 SAN GIULIANO 2 44.40 BANESCHI SIMONE 13.31 MONTI MARIO 16.38 BILOTTI ROBERTO 14.32
30 OSPEDALIERI 45.11 GARZELLA LORENZO 14.18 GIRLANDA MICHELE 15.31 D’ANTEO STEFANO 15.24
31 ROAD RUNNERS 10 45.25 SALVATICI MARCO 15.01 CARFI DAVIDE 15.55 GHIONZOLI ANDREA 14.30
32 ORECCHIELLA 7 45.53 TREVISANI DANIELE 14.59 LENTI ATTILIO 15.48 FERRARI GIOVANNI 15.08
33 SDC 9 46.07 PASQUALETTI MARCO 15.05 DI CHIARA ANDREA 15.17 AIELLO FEDERICO 15.47
34 AMARANTO 9 46.40 FARAONI ALESSIO 15.18 SCALI MARCO 16.23 GIUSTI FABIO 15.01
35 GS LUCCHESE 1 46.57 NOTTOLI ANTONIO 15.22 ZACCURI VINCENZO 16.45 LUCCHESI MICHELE 14.52
36 ANTRACCOLI 6 48.08 PRESTIGIOVANNI CARMELO 16.12 D’ORAZIO MAURO 16.21 DINI BRUNO 15.37
37 AMARANTO 10 48.17 MAZZOTTA DECIMINO 16.48 BRILLI DARIO 15.41 PISANO PAOLO 15.50
38 LE SBARRE 8 48.19 MASONI D DARIO 15.44 GIGLIONE ALESSIO 16.11 MADRIGALI DAVIDE 16.26
39 LE SBARRE 10 48.20 BENVENUTI MASSIMILIANO 16.05 BARTOLINI MIRKO 15.19 RUGLIONI GIULIO 16.57
40 RUN..DAGI 1 48.59 VEZZANI EMILIANO 14.47 MOLINARO RAFFAELE 19.28 DISPERATI FRANCESCO 14.46
41 SDC 10 49.24 DEMURO ALESSANDRO 15.17 ALBIERI ANDREA 17.03 CERBONE RAFFAELE 17.05
42 SOLVAY 2 50.24 DE TRANE ANTONIO 17.05 DE TRANE RUDY 16.44 PICCI MICHELE 16.37
43 LE SBARRE 9 50.41 GAVINA MARCO 16.46 CANNAZZA DARIO 18.37 CERRI MARCO 15.20
44 FORREST RUN 4 52.04 BIONDI LUCA 18.42 QUARTIERI EUGENIO 18.02 RISO LORENZO 15.22
45 ROAD RUNNERS 11 52.06 BARNELLI PAOLO 16.55 GIGLIA ANDREA 18.12 FABBRI FRANCESCO 17.01
46 SOLVAY 5 53.51 SANSONI DORIANO 16.24 VERANI RUDY 16.57 CATENI STEFANO 20.32
47 SDC 13 54.02 IAVAGNILIO GIORGIO 15.48 OTELLO VOLIANI 18.54 MONACO RICCARDO 19.21
48 LE SBARRE 11 54.41 MONTAGNINI GASPARE 18.11 BOLOGNESI RICCARDO 18.37 PIERAGNOLI MIRCO 17.55
49 SDC 12 54.43 VOLIANI ALESSIO 18.16 DIMARZIO GUIDO 18.47 GERBI MARCO 17.42
50 ANTRACCOLI 2 54.56 BALDASSARI MATTEO 16.27 MARCHI ALESSANDRO 19.31 SENSI MARCO 19
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MISTA 
1 VIRTUS LUCCA 1 36.27 FRAQUELLI CAROLINA 12.20 TEI TOMAS 11.45 MARSILI PAOLO 12.24
2 ROAD RUNNERS 1 41.51 INCAINI RICCARDO 13.15 SOLANO ANTONIO 13.15 BARI GIUSY 15.22
3 FORREST RUN 7 42.22 CARLI ELISA 14.30 PEPORINI FEDERICO 14.30 ALESSI MARCO 13.23
4 MISTA MISTA 44.18 GULINO NINA 14.36 ANDREAZZOLI MAURIZIO 14.36 MARTINELLI MAZZINO 15.08
5 LE SBARRE 2 45.16 BALDINI SARA 17.04 MURA SILVIO 14.36 SAVINO VALERIO 13.37
6 LE SBARRE 7 45.26 LASCHI RACHELE 15.15 GRANCHI FILIPPO 15.15 GHIONZOLI SAMUELE 14.58
7 GALLA 2 45.48 SOTGIA MICHELA 15.37 TAVERNA ANNALISA 15.47 COZZOLINO FILIPPO 14.26
8 FORREST RUN 6 46.20 RICCI ALEX 16.38 VALLEFUOCO LUCA 14.11 CARLI ELISA 15.33
9 FORREST RUN 3 48.47 CANTINI ROBERTO 15.55 PUCCI VERONICA 17.05 MALVENTI MARCO 15.49
10 GALLA 3 49.27 ZUCCA DANIELE 15.16 CIOFFI LAZZARO 15.16 MANCINI FRANCESCA 18.56
11 RUN..DAGI 2 51.18 MICHELONI MARCO 17.54 CASINI SABRINA 17.54 MICHELONI MARCO 15.30
12 FORREST RUN 2 53.22 MANNUCCI FRANCESCO 16.51 STACCHINI CHIARA 18.15 GUERRIERI SILVIA 18.18
13 ROSSINI 4 54.47 MATTEUCCI MAURO 17.27 DELL’AMICO LETIZIA 19.54 CENTONZE RAFFAELE 17.27
14 MARLIESI 55.07 BUTI SERENA 18.58 FERRONI CATERINA 20.12 MILIANTI ALESSANDRO 15.58
15 ROAD RUNNERS 5 59.36 PARTON MAURIZIO 18.05 GALFRE SILVIA 25.47 MORANDIN FRANCESCO 15.45
16 ROAD RUNNERS 4 59.39 LAZZARINI CHRISTIAN 19.06 TURINI SARA 22.43 CHIARINI LEONARDO 17.52
17 LE SBARRE 6 1.00.28 SUSINI LUCIANO 19.03 BERNARDINI ALBERTO 18.13 ARRIGHI PAOLA 23.14
18 ROSSINI 5 1.05.05 ARRIGONI ANGIOLO 20.09 CORRADINI LIANA 22.36 PACINI FRANCESCA 22.23
19 FORREST RUN 1 1.06.29 NAMURI FRANCESCO 18.38 DARDHA TEUTA 22.27 CIULLI LUISA 25.26
20 ROSSINI 8 1.15.03 MARCHETTI CLAUDIA 31.14 MATARESI FEDERICO 20.42 CECCHERINI ANNA 23.09
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VET F 
1 VINCI 3 48.14 DEIANA MARUSKA 16.25 BONAFFINI CONCETTA 16.25 LUPI DAMIANA 15.26
2 AMARANTO 3 48.25 NERI CRISTINA 16.12 BRUZZONE MICHELA 16.11 SCHIASSELLONI MATILDE 16.03
3 ORECCHIELLA 8 48.33 CIABATTI ODETTE 16.39 NERI CARLA 16.27 PIERONI ROBERTA 15.29
4 APUANE 7 50.01 SERAFINI SAMANTA 16.54 LAZZINI PAOLA 16.44 CRISTIANINI FLAVIA 16.25
5 ROAD RUNNERS 3 53.10 BORGHESI GIANNA 16.41 SBRANA ILARIA 17.27 GRASSINI PAOLA 19.04
6 SDC 4 56.42 TESTAI VERONICA 17.03 CINELLI ROBERTA 21.18 AMBROSIO RAFFAELLA 18.23
7 ROAD RUNNERS 6 1.00.03 VENTURI MICHELA 21.33 CARBONI FRANCESCA 19.20 DEL GAUDIO DONATELLA 19.12
8 FORREST RUN 5 1.00.28 CAPONI ANNAPAOLA 19.41 TESTI SILVIA 22.54 CARLONI CATIA 17.55
9 AMARANTO 4 1.00.38 AIELLO NUNZIA 17.50 MERLINO TIZIANA 21.32 ISMAELI LAURA 21.18
10 ROAD RUNNERS 8 1.07.38 PAGGETTI TIZIANA 20.57 BIGONGIALI SUSANNA 21.55 RAGAGLI GLORIA 24.48
VET M 

1 APUANE 1 38.45 DAVINI GIORGIO 13.04 MARINO MIMMO 13.05 MARSILI ANDREA 12.38
2 VINCI 1 39.46 RICCI STEFANO 12.44 GASPERINI MARCO 14.23 ALBERTI ANDREA 12.41
3 SDC 14 40.54 LO CONTE MAURIZIO 13.42 COSTAGLI STEFANO 13.52 NAPOLI ALESSANDRO 13.21
4 APUANE 2 41.36 COGILLI PAOLO 14.21 TILOCCA MANUEL 13.51 MATTEUCCI NICOLA 13.26
5 GALLA 4 42.08 VILLANI MARCELLO 13.49 PRATELLI FABIO 14.46 MEOLI STEFANO 13.35
6 ANTRACCOLI 3 42.15 GRUBISSA FABIO 14.26 ORSOLINI ALESSANDRO 13.45 PUCCETTI GIORGIO 14.06
7 APUANE 4 44.20 CHECCACCI LORENZO 14.13 LOMBARDI LUCA 15.27 DOMENICALI NELLO 14.42
8 AMARANTO 12 45.25 SANDRI ALESSANDRO 14.27 BARDI DANIELE 15.39 BIANCOTTI MARINO 15.21
9 AMARANTO 11 45.54 SPAGNOLI LUCA 14.22 BATTIMELLI MASSIMILIANO 15.30 MENGHESHA MAMO 16.03
10 SDC 15 46.31 CAROTI ROBERTO 15.20 RECCANELLO MICHELE 15.51 BOZZI FRANCESCO 15.21
11 AMARANTO 13 46.34 BERNARDINI STEFANO 15.24 MORELLI FABRIZIO 15.25 SUARDI GABRIELE 15.46
12 LE SBARRE 3 46.47 NOVI SIMONE 16.19 CRISTIANO SOSSIO 14.51 LECCI LUCA 15.38
13 SDC 16 47.16 ARNESANO FABIO 15.42 BIAGETTI VALERIO 15.56 MORO LUCA 15.40
14 ROSSINI 3 47.20 DE FELICE EMILIO 15.05 BALDI FRANCESCO 17.37 IULA ROBERTO 14.40
15 GALLA 5 47.22 LASTRI MICHELE 15.01 BAGAGLI GIANLUCA 14.55 DEL TORTO RANIERI 17.28
16 AMARANTO 14 48.00 PELLEGRINI ALESSANDRO 15.55 DIARI ALESSANDRO 16.10 COMPARINI ANDREA 15.57
17 SOLVAY3 49.17 FONTANELLI RICCARDO 15.32 CAUSARANO FRANCESCO 16.31 FIASCHI FILIPPO 17.16
18 SDC 17 50.07 MOTRONI PATRIZIO 16.32 TOMMASINI RICCARDO 18 CARLUCCI CIRO 15.36
19 ROAD RUNNERS 12 50.08 RACITI MAURO 16.13 CARFORA GERARDO 16.16 CONTI MAURIZIO 17.41
20 AMARANTO 15 51.42 BACCASSINO ENRICO 17.46 SPADONI FRANCESCO 16.49 PESARO GUIDO 17.09
21 MARATHON 52.20 PIGNATARO SALVATORE 18.08 TICA RICCARDO 17.35 MORANDI DAVIDE 16.39
22 AMARANTO 16 53.10 BARONCINI RICCARDO 17.55 CIARDI DAVIDE 17.41 CECCARINI GIORGIO 17.35
23 SDC 18 53.39 LANDI MASSIMO 19.40 PUCCI RICCARDO 17.21 MUGNAI CLAUDIO 16.40
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ARG F 
1 ISOLOTTO-MAIANO 56.34 PECCHIOLI ANTONELLA 19.27 SICURANZA SILVIA 19.02 GIUDICE SILVIA 18.07
2 AMARANTO 5 58.05 GEPPETTI SONIA 18.25 SEMERARO CARLA 20.40 ISOLANI MANUELA 19.02
ARG M 

1 AMARANTO 17 46.11 LENZI MASSIMO 15.34 TRAMONTI LEONARDO 15.12 CORSI FABIO 15.27
2 GALLA 1 46.18 COVARELLI MAURO 15.57 PISANI MARCO 15.31 ORSI ROBERTO 14.52
3 AMARANTO 18 48.40 FRASCHETTI RICCARDO 16.35 FALLENI ANDREA 16.01 MAGNANINI ALESSANDRO 16.05
4 ORECCHIELLA 5 49.03 MOGGIA GIANNI 17.16 MAZZEI STEFANO 14.57 BURCHIELLI GIANLUCA 16.51
5 APUANE 5 49.47 DURANTE EMIDIO 16.41 LANDUCCI CLAUDIO 17.01 BELLETTI FABIO 16.07
6 AMARANTO 19 50.24 RUGGIERO MARCO 16.34 LOMI SANDRO 16.24 FERRETTI VALTER 17.28
7 AMARANTO 20 53.11 GIACONI ALESSANDRO 17.43 SORRENTINO VINCENZO 17.50 REITANO DOMENICO 17.40
8 ROSSINI 7 53.32 CASELLA ALBERTO 18.15 CONTUSSI CLAUDIO 17.39 MATTEUCCI SERGIO 17.40
9 MISTA RUNCARD 53.38 LEPORINI ENZO 18.45 BENVENUTI MASSIMO 17.12 SPINA VINCENZO 17.43
10 ROAD RUNNERS 7 56.29 SANTAGUIDA RICCARDO 17.53 GRASSINI LUCA 17.46 GAMBINI VALTERE 20.51
ORO M 

1 VINCI 4 49.56 BALESTRI STEFANO 17.19 BOLOGNESI RINALDO 15.58 MEI ROBERTO 16.41
2 ORO 53.27 D’ALVANO MICHELE 17.45 MATULLI CARLO ROBERTO 18.50 GELLI SERGIO 16.53
3 ANTRACCOLI 1 58.43 VITELLARO ROSARIO 20.46 IACOPETTI GIUSEPPE 19.25 SARGENTI ARTURO 18.34
4 AMARANTO 21 1.06.57 BIASCI GIORGIO 20.11 DUGINI LUCIANO 23.57 PIERULIVO ADRIANO 22.50
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Firenze 23 marzo 2024

Batti il 5000
Successo e passione sulla gara dei 5.000 metri

Lo splendido campo di 
atletica Bruno Betti in 
via del Filarete a Firenze 

ha assistito a un'epica ma-
nifestazione di resistenza e 
velocità, un autentico trionfo 
di organizzazione e parteci-
pazione: il "Batti il 5… Mila" 
ha conquistato il cuore degli 
amanti del podismo su stra-
da che hanno voluto provare 
anche l'esperienza della cor-
sa su pista.
Promosso con maestria dalla 
squadra podistica fiorentina 
Attraverso Running, il "Batti 
il 5… Mila" non è stato sol-
tanto una competizione sui 
5.000 metri, bensì un evento 
di respiro regionale, valido 
addirittura come campiona-
to toscano UISP. Con ben 8 
batterie, di cui due dedicate 

alle donne, più di 150 atleti 
che hanno dato vita a una sfi-
da indimenticabile, calcando 
il terreno della pista con grin-
ta e determinazione.
L'organizzazione impeccabi-
le, il marchio distintivo di At-
traverso Running, ha brillato 
in ogni dettaglio: dall'allesti-
mento delle iscrizioni, alla di-
stribuzione dei pettorali fino 
al ristoro, impeccabile e ricco 
di energia, che ha regalato 
agli atleti quel carburante 
necessario per superare ogni 
ostacolo e dare il meglio di 
sé.
Ma non è tutto. La compe-
tizione è omologata anche 
Federazione FIDAL, che ha 
garantito la precisione asso-
luta dei cronometraggi, assi-
curando che ogni atleta ve-

nisse valorizzato nel proprio 
sforzo e nella propria perfor-
mance.
Servizio fotografico curato 
dalla ETS Regalami un Sor-
riso, che cerca di catturare 
l'essenza di ogni singolo mo-
mento agevolando la ricerca 
delle foto con una speciale 
applicazione indicizzata per 
la ricerca dei pettorali.
Il "Batti il 5… Mila" non è 
stato solo un evento sporti-
vo, ma un'esperienza che ha 
unito la passione per la corsa 
con la solidarietà e il senso di 
comunità. Un esempio lumi-
noso di come lo sport possa 
trasformare le nostre vite, re-
galandoci sorrisi e soddisfa-
zioni, mentre insieme contri-
buiamo a rendere il mondo 
un posto migliore.
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F18
1 PIZZAMANO MADDALENA ATLETICA FIRENZE MARATHON 00:17:38
2 MARIANI CRISTINA ATLETICA CASCINA 00:18:02
3 GIANFRANCESCHI EMMA ATL.PIETRASANTA VERSILIA 00:18:08
4 CROSTA LUCIA CUS PISA 00:19:26
5 PARRINI ELISA POLISPORTIVA ELLERA 00:19:49
6 BOGINI VALENTINA IL FIORINO 00:20:58
7 GEMMA RAFFAELLA IL FIORINO 00:21:52
8 BONECHI ALESSIA ATLETICA PRATO 00:23:45
9 MORETTI GAIA NEAPOLIS MARATHON 00:24:15

M18
1 DI PARDO MARCO ATL. CASTELLO 00:15:28
2 POGGI IVAN LE PANCHE CASTELQUARTO 00:15:45
3 DELLA MAGGIORA MATTIA ORECCHIELLA GARFAGNANA 00:15:48
4 BEZZON LOTHAR ANTONIO CUS PISA 00:15:53
5 SCATIZZI GIOVANNI ATL. SESTINI FIAMME VERDI AR 00:15:56

Classifica di categoria Batti il 5000
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6 NOE' LORENZO CUS PISA 00:16:07
7 CASSI SAMUELE OSKAR TOSCANA ATLETICA JOLLY 00:16:24
8 ZANTI SAMUELE ATL. SESTINI FIAMME VERDI AR 00:16:35
9 OSTI DAVIDE LAGARINA CRUS TEAM 00:16:37
10 SOLDATI FRANCESCO IL FIORINO 00:16:42
11 D'ASCENZI GIORDANO IL FIORINO 00:16:59
12 NOTTURNI GIANLUCA U.P. POLICIANO AREZZO ATL. 00:17:00
13 COMPARINI GIAN MATTIA LE PANCHE CASTELQUARTO 00:17:01
14 SANDRONI DANIELE PARCO ALPI APUANE 00:17:45
15 SILVESTRI DAVIDE MONTECATINI MARATHON 00:18:38
16 PALCHETTI ERNESTO ATL. CASTELLO 00:18:51
17 MARZUOLI PAOLO G.S. VALDELSA RUNNERS  00:19:13
18 GIUSTI VALENTINO ATLETICA FIRENZE MARATHON 00:19:28
19 DIVERSI GIOVANNI RUN CARD 00:19:32
20 DAVINO DOMENICO ATL. CASTELLO 00:19:58
21 MIGLIORINI FRANCESCO ATLETICA FIRENZE MARATHON 00:20:32
22 BRANDI FRANCESCO ATTRAVERSO RUNNING 00:21:38
23 LAPUCCI ANDREA ATL. CASTELLO 00:22:14



Atletica Immagine 39

F35
10 VENDRAMIN ELEONORA LE PANCHE CASTELQUARTO 00:21:45
11 BELLANDI JLENIA CLUB AUSONIA 00:22:21
12 GENTILE DANIELA CLUB AUSONIA 00:22:29
13 ALFARANO EMANUELA AVIS ZERO POSITIVO 00:24:53

M35
1 NANNIZZI ANDREA PARCO ALPI APUANE 00:16:03
2 MASSARO GIUSEPPE MONTECATINI MARATHON 00:16:54
3 TRONCI ANDREA PODISTICA MEDICEA 00:17:01
4 GIORDANO EMANUELE UISP ATLETICA SIENA  00:17:10
5 VENTURI BERNARDO ATLETICA PRATO 00:17:53
6 LASTRAIOLI LUCA ATL. CASTELLO 00:18:07
7 VERDICCHIO FRANCESCO MONTECATINI MARATHON 00:18:16
8 PEVERINI DAVID MONTECATINI MARATHON 00:19:11
9 BONCI EMANUELE ATLETICA FIRENZE MARATHON 00:19:38

F40
1 TOMMASINI CHIARA POLISPORTIVA ELLERA 00:25:00

M40
1 MICHELINI DANIELE ATL. CASTELLO 00:17:39
2 GRAZIANI ALESSIO AVIS ZERO POSITIVO 00:19:21
3 PISANO ALESSANDRO RUN CARD 00:20:41
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F45
1 MOHAMED MOHAMUD HODAN ATL. CASTELLO 00:17:27
2 BULUKIN SARA EMILY LE PANCHE CASTELQUARTO 00:18:17
3 TAVELLA MIRANDA LE PANCHE CASTELQUARTO 00:20:58
4 GIACHETTI VALENTINA ASSI GIGLIO ROSSO FIRENZE 00:22:00
5 AMODEO SABRINA G.S.D. LIBERTAS LA TORRE 00:22:28
6 BANCHELLI MONICA LUIVAN SETTIGNANO 00:26:47
7 RAUSSE DANIELA ATTRAVERSO RUNNING 00:31:57

M45
1 RIGACCI MASSIMO LUIVAN SETTIGNANO 00:18:26
2 POMA MATTEO RUN CARD 00:18:46
3 OTTANELLI ALESSIO POLISPORTIVA ELLERA 00:19:51
4 TALIANI MASSIMILIANO TRACK & FIELD MASTER GROSS 00:20:01
5 LEPORE ALESSIO FIRENZE SOCIAL RUNNER 00:20:04
6 CROCI BERNARDO ATL. CASTELLO 00:21:56

F50
1 SESTINI DANIELA LE PANCHE CASTELQUARTO 00:20:13
2 BULKU ALBANA LA FONTANINA 00:22:08
3 MASCIA LAURA CUS PISA 00:22:56

M50
1 MIGLIORI FABRIZIO ATLETICA PRATO 00:17:41
2 CANALE ANDREA NRT FIRENZE 00:17:55
3 SARLI ENNIO ATLETICA CAMPI BISENZIO 00:18:18
4 TREVE MATTIA LE PANCHE CASTELQUARTO 00:18:25
5 GERARD VINCENT PHILIPPE LA FONTANINA 00:18:38
6 PISCOPO LUCA LE PANCHE CASTELQUARTO 00:18:40
7 GAMBETTA VIANNA GIANNI RUN CARD 00:19:34
8 BETTI GIANNI UISP ATLETICA SIENA  00:20:52
9 PONZIO GIOVANNI CLUB SPORTIVO FIRENZE 00:21:37
10 VINCIGUERRA ROBERTO IL PONTE SCANDICCI 00:23:49
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F55
1 MARZI CLAUDIA G.S. LAMMARI 00:21:03
2 SABATINI LETIZIA ATL. CASTELLO 00:25:33
3 MINIATI AMBRA IL FIORINO 00:39:44

M55
1 LA MANTIA PATRIZIO LA FONTANINA 00:18:00
2 TORRINI ANDREA G.S. MAIANO 00:19:35
3 FIORDI STEFANO UNIONE SPORTIVA NAVE 00:20:46

M60
1 MATTONAI GIOVANNI G. LUIVAN SETTIGNANO 00:19:16
2 SILIANI SERGIO ATL. CASTELLO 00:20:21
3 ROCCHI RICCARDO IL PONTE SCANDICCI 00:22:03
4 FARINA UMBERTO ATTRAVERSO RUNNING 00:23:02

M65
1 BIANCHI LUCIANO PARCO ALPI APUANE 00:19:22
2 GENTILUOMO GIUSEPPE ATL. CASTELLO 00:20:31
3 CHEROTTI STEFANO IL PONTE SCANDICCI 00:27:39
4 ZEPPI NICCOLO' PODISTICA EMPOLESE 1986 00:31:56

F70
1 NUTI ANNA LE PANCHE CASTELQUARTO 00:33:32

M70
1 SANTI FABRIZIO PARCO ALPI APUANE 00:20:45
2 BELLANDI FABIO CLUB AUSONIA 00:24:58
3 BUTINI MAURIZIO IL PONTE SCANDICCI 00:27:38
4 MINIATI WALTER IL FIORINO 00:39:43
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Forse ci conosci già, 
ma vorrei presentarti e 
ricordarti i nostri servizi
Siamo la redazione del si-

to www.runners.it, un porta-
le che cura da anni comunica-

ti, video, risultati, statistiche, articoli 
tecnici al fine di promuovere l’atle-
tica e il running in Italia. 
E’ stato il primo sito web dedicato 
al mondo dell’atletica e corsa su 
strada, attivo dal 2001 (20 anni!).
Nel corso degli anni siamo stati visti 
da oltre 1.500.000 utenti all’anno.
Oltre al portale web abbiamo, dal 
2002, una trasmissione Tv: sono 
state mandate in onda oltre 850 puntate ogni giovedì sui canali digitali di Toscana Tv e dal 
giorno successivo su Internet (YouTube e social).
Per oltre 15 anni abbiamo pubblicato anche la rivista mensile cartacea “Runners & Benessere”, 
poi migrata online.
Oggi siamo presenti sulle principali piattaforme SOCIAL raggiungendo più di 100.000 fol-
lower così divisi:

Pagina Facebook: +70.000 follower 
https://www.facebook.com/runnersbenessere

Account Instagram: + 30.000 follower 
https://www.instagram.com/runners.it/

Twitter + 8.000 follower
Youtube: +5000 follower

Cosa possiamo fare per il vostro brand o la vostra manifestazione?
Nel caso specifico possiamo offrirti l’ inserimento del vostro volantino e/o banner nel nostro 
calendario mensile, “Calendario Toscana Runners e Benessere”, Click reali verificabili 2000 al 
mese, Post organico sulla nostra pagina Facebook e storia instagram, Condivisione sulla pagi-
na Facebook di Runners e Benessere e Condivisionr sui nostri gruppi comunità di Runners e 
correndo in Toscana, dando così ulteriore visibilità alla vostra manifestazione.
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Allenamenti collettivi

Albereta Run colora 
Firenze di notte

La terza edizione dell'Al-
bereta Run ha animato 
le strade di Firenze con 

la passione dei podisti che si 
sono uniti per un allenamen-
to collettivo serale indimen-
ticabile. Grazie alla generosa 
ospitalità della UISP di Fi-
renze, i partecipanti hanno 
potuto sperimentare la gio-
ia della corsa nel suggestivo 
scenario del parco dell'Albe-
reta, avvalendosi dei comodi 
spogliatoi e delle docce mes-
se a disposizione.
L'obiettivo principale di 
questa iniziativa è quello di 
creare un ambiente di ag-
gregazione e sicurezza per 
gli appassionati della corsa, 
permettendo loro di condivi-
dere la passione per lo sport 
in compagnia. La presenza di 
tre rinomate società fiorenti-
ne - ASD Polisportiva Oltrar-
no, GS Nave e ASD Ellera - ha 
garantito un'organizzazione 
impeccabile e la supervisio-
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ne necessaria per assicurare 
la tranquillità e la soddisfa-
zione di tutti i partecipanti.
Il percorso, che ha visto i po-
disti avventurarsi lungo le ci-
clabili che costeggiano il sug-
gestivo fiume Arno, offrendo 
scorci mozzafiato sul famoso 
Ponte Vecchio e una passeg-
giata affascinante intorno 
al Duomo, ha reso l'allena-
mento ancora più stimolante 
e coinvolgente. La vivacità 
della serata, con l'arrivo della 
primavera nell'aria e l'energia 
dei numerosi turisti che po-
polavano il centro storico di 
Firenze, ha contribuito a ren-
dere l'esperienza indimenti-
cabile per tutti i partecipanti.
Il presidente della UISP di Fi-
renze, Marco Ceccantini, si è 

mostrato entusiasta del suc-
cesso dell'iniziativa e ottimista 
per il futuro del podismo nella 
città. Con un'iscrizione già su-
periore ai 3.000 partecipanti 
per la prossima HMF Half Ma-
rathon Firenze, in programma 
il 7 aprile, si conferma la pas-
sione e l'impegno della comu-
nità podistica fiorentina.
Con l'appuntamento fissato 
tra tre settimane, il prossi-
mo Albereta Run promette 
di essere ancora più emozio-
nante, con partenza prevista 
alle 19:30 da Piazza Raven-
na. Un'occasione imperdibi-
le per tutti gli amanti della 
corsa che desiderano con-
dividere la propria passione 
in un ambiente stimolante e 
accogliente.
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Feste sociali

Festa sociale 
Ciclistica Viaccia

La serata di gala 
della Ciclistica 
Viaccia ha se-

gnato un momen-
to di celebrazione e 
gratitudine, un'oc-
casione unica per 
onorare i protago-
nisti della stagione 
passata e proiettar-
si con entusiasmo 
verso le sfide future. 
Al centro dell'even-
to, la figura cari-
smatica del Presi-
dente Fausto Mati, 
capace di portare 
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avanti l'eredità di chi lo 
ha preceduto e di inne-
scare una nuova ondata 
di partecipazione e pas-
sione nell'ambito della 
ciclistica.
Sotto la sua guida, la 
squadra ha visto un'in-
credibile crescita, con un 
numero di associati che 
ha superato ogni aspet-
tativa, raggiungendo il 
prestigioso traguardo di 
115 ciclisti.
Questo record è il risul-
tato tangibile dell'impe-
gno instancabile e della 
visione lungimirante del 
Presidente Mati, che ha 
saputo ispirare e coin-
volgere gli appassionati 
di ciclismo di Viaccia e 
dintorni.
La serata è stata con-
trassegnata da momen-
ti di gioia e di emozio-
ne, culminando nella 
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consegna dei meritati 
riconoscimenti ai mi-
gliori atleti dell'anno 
precedente. Ma non 
è finita qui. L'evento 
ha anche offerto l'op-
portunità di svelare il 
tanto atteso calenda-
rio di cicloturismo per 
il prossimo anno, un 
appuntamento imper-
dibile che promette 
emozioni e sfide entu-
siasmanti per tutti gli 
amanti delle due ruo-
te.
La Ciclistica Viaccia 
si conferma così non 
solo come un punto 
di riferimento per gli 
appassionati di cicli-
smo, ma anche come 
una comunità unita e 
dinamica, pronta a af-
frontare ogni nuova 
avventura con spirito 
di squadra e determi-
nazione. Grazie al la-
voro instancabile del 
Presidente Mati e alla 
dedizione di tutti i so-
ci, il futuro si annuncia 
radioso e ricco di suc-
cessi per la gloriosa 
squadra di Viaccia.
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Oltre 250 atleti che qua-
si tutti hanno fatto, 
come da regolamen-

to, due gare ciascuno, per un 
totale di oltre 500 “atleti-gara”. 
Allo stadio Zatopek di Campi 
Bisenzio, una settimana do-
po le gare Ragazzi e Ragazze, 
l’Atletica Campi Bisenzio del 
presidente Riccardo Bicchi 
è tornata a un grande impe-
gno organizzativo, ospitando 
la fase interprovinciale del 
Campionato di società Ca-
detti e Cadette (atleti e atlete 
nati nel 2009 e nel 2010). Una 
grande mattinata di sport co-
minciata di buon ora e con-
clusasi, nel pieno rispetto de-
gli orari, poco dopo le 13.
In pista molti dei prospetti 
più promettenti dell’atletica 
toscana, tra cui diversi cam-
pioni toscani indoor in cari-
ca e altri che lo sono stati lo 
scorso anno tra i Ragazzi e 
Ragazze. Le gare di marcia 
che hanno chiuso la mattina-
ta erano a carattere regionale 
e allineavano al via quasi tutti 
i migliori atleti toscani, come 
i rispettivi vincitori: Riccardo 
Rabai dell’Atletica Grosseto 
Banca Tema, campione tosca-
no indoor e vincitore di re-
cente a Frosinone del Trofeo 
Nazionale su strada, e Sofia 
Cosci dell’Atletica Livorno, a 
sua volta campionessa tosca-
na indoor.
Sui 1000 metri erano pre-
senti alcuni protagonisti del 
recente campionato toscano 
di cross organizzato proprio 
dall’Atletica Campi a Villa 

Montalvo poche settimane 
fa. Marco Del Vicario dell’At-
letica Firenze Marathon (che 
era stato terzo in quell’occa-
sione) ha vinto in 2’41”73 da-
vanti a due atleti della società 
di casa Luca Donelli e Niccolò 
Dabizzi. Del Vicario è stato an-
che terzo nel lancio del peso. 
Sui 1000 metri Cadette ha 
vinto in 3’07”47” Francesca 
Randelli (anche lei Atletica 
Firenze Marathon) che era 
stata quarta a Villa Montalvo. 
La Randelli ha fatto poi dop-
pietta vincendo i 300 ostacoli 
in 48”95.
Da segnalare anche la vittoria 
di Valentina Lule dell’Atletica 
Sestese Femminile, al primo 
anno di categoria, che nell’al-
to si è imposta con 1,58, man-
cando poi non di molto l’1,61 
che sarebbe stato minimo 
per i Campionati italiani. La 
Lule in precedenza aveva pre-
so anche medaglia (d’argen-
to) sugli 80 metri correndo in 
10”76 dietro a Claudia Santo-
ni dell’Atletica Prato (10”69). 
Niccolò Comucci dell’Assi 
Giglio Rosso e Gabriele Am-
mannati della Sestese si so-

no scambiati oro e argento 
nei lanci: Comucci ha vinto il 
martello ed è stato secondo 
nel peso, Ammannati primo 
nel peso e secondo nel mar-
tello. 
La squadra di casa registra 
anche il successo di Niccolò 
Santagati nel salto in lungo 
con 6 metri.
Per l’occasione hanno fatto 
lavoro egregio i tanti volonta-
ri messi in pista dalla società, 
il Gruppo Giudici Gare della 
Fidal Toscana con in campo 
alcuni dei più efficienti uo-
mini e donne a disposizione, 
la segreteria Sigma all’inter-
no degli uffici, i cronometri-
sti delle sezioni congiunte di 
Grosseto e Lucca che hanno 
permesso la visualizzazione 
in tempo reale delle classifi-
che delle corse. L’evento si è 
potuto vedere in diretta sul 
canale youtube della Toscana 
Atletica Jolly, dove si possono 
ritrovare le immagini andate 
in onda.
Allo Zatopek (dove sono 
pronti al varo anche i lavori 
per il restyling della pista a 
cura del Comune di Campi Bi-
senzio) oltre che con le gare 
studentesche che costellano 
le mattinate dei giorni feriali, 
si tornerà in pista nei pome-
riggi del 4 e 5 maggio con la 
due giorni dei Campionati 
toscani di società Allievi e Al-
lieve. Poi, nella seconda par-
te di stagione, la Finale Oro 
che assegnerà gli scudetti dei 
Campionati italiani di società, 
sempre Allievi e Allieve.

Atletica

Atletica Campi, allo Zatopek 
ancora un grande evento

A una settimana di distanza dalle gare riservate a Ragazzi e Ragazze  
è stata la volta di un’intensa mattinata riservata a Cadetti e Cadette
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Riflessioni sulle nostre norme sanitarie

Atleti stranieri  
alle corse su strada

Condivido al 100% il pen-
siero di Ferruccio De-
madonna. Ne stiamo 

parlando da tanti anni, diver-
si organizzatori si sono fatti 
avanti (tra i primi Sandro Poli 
ma anche il Team di Italia Road 
Running e altri), allestito conve-
gni (ricordo quello di Piacenza 
nel 2014 con l’on. De Micheli), 
ricevuto l’appoggio da vari po-
litici fino all’approvazione della 
“Mozione Lupi” (gennaio 2020). 
Tante promesse ottenendo però 
poco o nulla e il risultato è da-
vanti agli occhi di tutti. 
Credo sia ormai giunto il mo-
mento di dare una VERA svol-
ta… gli organizzatori lo meri-
tano!

Claudio Bernagozzi

Corse su strada. E’ il caso 
di tornare sul problema. 
La recente maratona di 

Roma ha dimostrato le poten-
zialità degli eventi sportivi po-
distici italiani, nonostante ciò 
siamo ancora distanti rispetto 
ai numeri registrati dalle ma-
ratone straniere. Una prima 
svolta è stata registrata nel 
2018 quando i rappresentanti 
della Roma Ostia, Napoli City 
Half Marathon, Maratona di 
Ravenna, Venezia Marathon 
e Trento Half Marathon han-
no dato vita nel 2018 a Italia 
Road Running e con la col-
laborazione dell’avv. Marco 
Ferriero sono stati intrapresi 
una serie di confronti con la 
Fidal atti ad evidenziare che 

Servizio fotografico  di Andrea Renai
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la normativa italiana, come da 
note del Ministero della Sa-
lute, escludesse dalla propria 
applicazione i partecipanti di 
oltre confine. In virtù di ciò fu 
concessa la possibilità per chi 
proveniva dall’estero di par-
tecipare agli eventi italiani, 
in maniera non competitiva, 
con la compilazione di una 
semplice autodichiarazione. 
Dopo i primi serrati incontri 
la strada si è fatta meno ardua 
e un riconoscimento va da-
to anche all’allora Segretario 
generale Fidal Fabio Pagliara 
che dopo grosse perplessità 
iniziali ha poi collaborato al 
raggiungimento di un primo 
importante obiettivo. Il risul-
tato della Maratona di Roma, 
che vede tra gli arrivati più 
stranieri con finalità turistico 
sportive che competitivi, go-
de ora di quel precorso che 
ha portato alla partecipazio-
ne ‘turistico/sportiva’ di un 
numero importante di run-
ner stranieri ed è il risultato di 
quel confronto/scontro con la 
Fidal cui abbiamo sempre af-
fermato di voler lavorare è ora 
apprezzato sia per i risultati 

dell’import turistico, sia per i 
risultati numerici della parte-
cipazione che vedono per la 
prima volta numeri degni di 
nota in un evento italiano. 
L’obiettivo finale però ancora 
non è stato raggiunto in quan-
to per gli stranieri è ancora 
inconcepibile non risultare 
regolarmente nelle classifiche 
italiane. Sotto questo punti 
di vista gli stessi, per essere 
classificati, devono procurarsi 
certificazione medica con car-
diogramma a riposo e sotto 
sforzo, esame completo uri-
ne e spirografia. All’estero per 

poter produrre questo cer-
tificato il costo è di circa 400 
euro. Va da sé che piuttosto 
di correre in Italia un runner 
straniero, non tesserato, pre-
ferisce partecipare alle gare in 
altri paesi ove tale certificato 
(e costo) non era richiesto, os-
sia nella quasi totalità dei pae-
si. Tante promesse sono state 
fino ad ore per poter risolvere 
definitivamente la questione 
ma ancora nulla. Cara Fidal è 
trascorso molto tempo ed è 
ora di fare qualche altro passo 
avanti.

Ferruccio Demadonna

Servizio fotografico  di Andrea Renai
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Presentazioni

Keep Clean And Run
Presentato il MASE Keep Clean and Run 2024,  

7 maratone (di plogging) in 7 giorni,  
in 7 città italiane dal 17 al 23 aprile 2024

L’eco-runner Roberto 
Cavallo festeggia 10 
anni di  Keep Clean 

and Run, la corsa a piedi in 
stile plogging più lunga del 
mondo: dal 17 al 23 aprile 
2024 in sette città italiane.
Al MASE, il Ministero 
dell’Ambiente e della Sicu-
rezza Energetica, svelata la 
mappa dove si terranno le 
sette maratone: Torino, Mi-
lano, Bologna, Firenze, Peru-
gia e Assisi, L’Aquila e Roma
 
ROMA, 21 marzo  – Oggi, 
al  Ministero dell’Ambiente 
e della Sicurezza energeti-

ca (MASE), il Sottosegreta-
rio Sen. Claudio Barbaro e 
l’eco-runner  Roberto Ca-
vallo,  con la conduzione 
di  Simona Rolandi  (RAI2), 
hanno presentato la deci-
ma edizione della manife-
stazione  Keep Clean and 
Run, il plogging (ovvero la 
corsa raccogliendo i rifiu-
ti) più lungo del mondo, 
manifestazione patroci-
nata dall’ente ministeria-
le, che si  svolgerà dal 17 
al 23 aprile  prossimi con 
partenza dall’area metro-
politana di Torino e ultima 
tappa a Roma.
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L’evento sportivo vuole sen-
sibilizzare i territori sulle te-
matiche legate all’abbando-
no dei rifiuti e in particolare 
sul fenomeno molto diffuso 
del  littering, ovvero l’abban-
dono di piccola immondizia, 
attraverso il coinvolgimento 
di cittadini e ragazzi in un’at-
tività sportiva come il plog-
ging, disciplina battezzata 
dallo svedese Erik Ahlström 
e oggi diffusa in tutto il pia-
neta.
Dopo aver percorso tutta 
l’Italia nelle precedenti nove 
edizioni, quest’anno  Keep 
Clean and Run  toccherà, dal 
17 al 23 aprile, sette diverse 
aree metropolitane dove Ro-
berto Cavallo e i plogger che 
lo accompagneranno por-
teranno a termine l’impresa 
di realizzare sette maratone, 
non solo correndo, ma anche 
raccogliendo i rifiuti che in-
contreranno lungo i tracciati. 
Un format che prevede il coin-
volgimento e il dialogo con le 
amministrazioni comunali, le 
scuole e le associazioni spor-
tive e ambientali dei territori. 
Le aree metropolitane inte-
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ressate saranno:  Torino  (17 
aprile), Milano (18 aprile), Bo-
logna  (19 aprile), Firenze  (20 
aprile),  Perugia  e  Assisi  (21 
aprile),  L’Aquila  (22 aprile, 
evento in occasione del-
la giornata mondiale della 
Terra) e  Roma  (23 aprile), i 
comuni coinvolti in totale 
40. Alla conferenza stampa 
ha partecipato, con un fuori 
programma, anche Andrea 
Martini di Animundi, socie-
tà che ha prodotto la serie 
animata  Lampadino e Cara-
mella, con la partecipazione 
di RAI KIDS e il sostegno del 
Ministero della Cultura, la cui 
terza serie toccherà, tra gli al-
tri, anche il tema del rispetto 
dell’ambiente grazie all’in-
contro con il procione Bobo, 
disegno animato ispirato a 
Roberto Cavallo e al quale 
l’eco-runner ha fornito la vo-
ce, in onda a breve su RAI YO-
YO e RAI PLAY. Lampadino e 
Caramella  saranno presenti 
all’arrivo in Campidoglio il 23 
aprile.
Come partecipare? Facile, sa-

rà sufficiente seguire i canali 
informativi sui social network 
di  Keep Clean and Run  o il 
sito web  www.keepclea-
nandrun.com  dove saran-
no elencati, per ogni tappa, 
gli orari e i punti di ritrovo 
per le azioni di pulizia o do-
ve passerà Roberto Cavallo. 
Al termine dell’evento verrà 
conteggiata e comunicata la 
quantità di rifiuti raccolti così 
come i kg di CO2 equivalen-
ti, oltre al numero di persone 

coinvolte in ciascuna tappa.
Come ogni anno Keep Clean 
and Run  2024 sarà occasio-
ne per un’attività di  Citizen’s 
Science, che  quest’anno 
riguarderà il monitorag-
gio  della qualità dell’aria in 
area urbana: durante le tap-
pe. Roberto Cavallo porterà 
con sé un “naso elettronico” 
fornito dal ATMO in grado di 
raccogliere dati (es. polve-
ri sottili e composti organi-
ci volatili) che aiuteranno a 

http://www.keepcleanandrun.com/
http://www.keepcleanandrun.com/
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sensibilizzare il pubblico su 
quanto sia importante co-
noscere lo stato di salute del 
nostro ambiente, così da 
adottare comportamenti per 
il proprio benessere. Gli orga-
nizzatori saranno accompa-
gnati in questa ricerca dalla 
professionalità dei ricercatori 
di ENEA.
L’evento  Keep Clean and 
Run nasce nell’ambito e come 
lancio della campagna di sen-
sibilizzazione Europea  Let’s 
Clean Up Europe  cui tutti i 
cittadini europei possono 
aderire iscrivendo la propria 
azione di pulizia o di plog-
ging sul sito web:  https://
ewwr.eu/take-part/#LCUE. 
L’importanza della manife-
stazione, della tematica e 
della sensibilizzazione e atti-
vazione dei cittadini è stato 
ricordato dal Sottosegretario, 
Sen. Claudio Barbaro  nell’in-
tervento introduttivo: “L’idea 
della  Keep Clean and Run è 
quanto di più afferente alle 
politiche che il Mase sta por-
tando avanti da quando è in 

carica questo governo. Lo 
sport promosso come veico-
lo per la tutela dell’ambiente, 
sia attraverso l’azione concre-
ta, qual è la corsa che Rober-
to Cavallo affronterà insieme 
a tanti compagni di viaggio, 
sia attraverso la sensibilizza-
zione dei territori che questo 
evento è in grado di trasmet-
tere, è un’idea vincente. A te-
stimonianza di ciò, il fatto che 
questo evento sarà l’evento 
di lancio della campagna di 

sensibilizzazione Let’s Clean 
Up Europe, alla quale parte-
cipano i cittadini di tutta Eu-
ropa. Dunque, auguro buona 
corsa a tutti i partecipanti e il 
23 aprile li aspetto all’arrivo a 
Roma”. 
Roberto Cavallo  è interve-
nuto in conclusione raccon-
tando le motivazioni che lo 
hanno spinto a uscire dal 
plogging in aree disperse 
per correre in città questa 
decima edizione di Keep 

https://ewwr.eu/take-part/#LCUE
https://ewwr.eu/take-part/#LCUE
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Clean and Run: “In questi an-
ni abbiamo potuto stimare 
la quantità di rifiuti disper-
si, a seconda dell’ambiente 
attraversato e constatato, 
purtroppo, come le zone ur-
bane siano particolarmente 
soggette al fenomeno dell’ 
abbandono dei rifiuti: siamo 
infatti arrivati a raccoglie-
re oltre 5 chili di materiali al 

chilometro percorso. Aver 
scelto, quest’anno, di correre 
nelle aree urbane ha un lato 
positivo: potremo incontrare 
molte più persone, soprat-
tutto ragazze e ragazzi del-
le scuole e raccontare loro 
quanto possiamo fare, tutti i 
giorni, per vivere in armonia 
con l’ambiente che ci acco-
glie e che possiamo farlo con 

un’attività divertente e salu-
tare come il plogging.”
Keep Clean and Run - Deci-
ma edizione  ha il  Patrocinio 
del Ministero dell’Ambiente 
e della Sicurezza Energetica. 
Main sponsor è A2A, i Gold 
sponsor sono Erion Energy e 
Greentire, i Partner AssoAm-
biente, Assocarta, Corepla, 
Ricrea, Scarpa e Utilitalia. La 
manifestazione è patrocinata 
dai Comuni attraversati e so-
stenuta da  local partner  che 
sveleremo a breve.

Informazioni per la stampa:
ufficiostampa@cooperica.it

Tel. 335 6309971
Luca Vallati, ufficio stampa 

LDL Cometa 
luca.vallati@ldlcometa.it

Tel. 375 7750032

Giuseppe Totaro
ERICA soc. coop. - Uff. Stampa

Via Santa Margherita 26
12051 Alba (CN)

Tel. 0173/33777 int. 511
Fax 0173/364898

Mobile: 335/6309971
giuseppe.totaro@cooperica.it

mailto:ufficiostampa@cooperica.it
mailto:luca.vallati@ldlcometa.it
mailto:giuseppe.totaro@cooperica.it
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Valuta l’evento 
e resta informato

RaceAdvisor nasce con lo scopo di aiutare la comunicazione del 
mondo del running e per rendere un servizio utile a tutta la comu-
nità dei podisti, professionisti o amatoriali.

Oltre a news, articoli tecnici, video, classifiche è stata creata anche una 
sezione specifica per poter valutare tutte le manifestazioni podistiche 
presenti in RaceAdvisor.
L’obiettivo è semplice. consentire a tutti di poter scegliere nel miglior 
modo possibile a quale manifestazione partecipare.

https.//www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0
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Interviste

Luca Trinci: Una fiamma 
di passione e resistenza

La cronaca di un corridore Infuocato

Nel 2017, il mio 
destino ha pre-
so una svolta 

decisiva, coincidendo 
con un periodo di so-
vrappeso che ha acce-
so la miccia della mia 
avventura nel mondo 
della corsa. 
Da quell'anno, la pas-
sione per correre è di-
vampata dentro di me 
come un fuoco indo-
mabile, trasformando 
la mia vita quotidiana in 
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un viaggio appassionante.
La mia giornata è un vor-
tice di attività frenetiche. 
Mentre dipingo pareti e 
soffitti come imbianchi-
no di professione, cerco 
di stringere il tempo tra 
un pennello e l'altro, inse-
rendo gli allenamenti nei 
momenti dedicati alle at-
tività sportive della mia fi-
glia. Con ardente dedizio-
ne, mi immergo in questa 
pratica almeno tre volte 
a settimana, riservando 
la solenne giornata della 
domenica a sessioni più 
intense.
L'arte della corsa ha tro-
vato la sua forma grazie a 
Fabrizio Migliori, il mio al-
lenatore di fiducia.
Quest'anno, ho abbrac-
ciato il mondo dell'Atleti-
ca Prato, un nuovo capi-
tolo che sta aggiungendo 
profondità alla trama av-
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vincente del mio percorso 
sportivo.
La mezza maratona è la 
distanza che preferisco, 
un'esperienza che mi re-
gala sfide e soddisfazioni. 
Una volta all'anno, se il 
mio corpo lo permette, mi 
immergo coraggiosamen-
te nella maratona. Il 2023 
è stato l'anno del mio pri-
mato personale a Verona, 
con un cronometro che si 
è fermato a un orgoglioso 
tempo di 3 ore e 27 minuti.
Il pacemaker non ha an-
cora fatto parte della mia 
storia di corsa, ma la vita è 
un susseguirsi di sorprese. 
Mai dire mai: se l'opportu-
nità si presentasse, sarei 
pronto a coglierla al volo.
Le gare che superano la 
maratona rappresentano 
per me un territorio ine-
splorato... almeno per ora! 
La gara dei sogni? Una ma-
ratona all'estero, possibil-
mente in un clima caldo, 
un'esperienza che aggiun-

gerebbe un tocco interna-
zionale alla mia carriera di 
corridore appassionato.
La gara alla quale sono 
sempre pronto a partecipa-
re? La Pistoia San Marcello, 
la mia preferita. Le brevi 
corse domenicali, dove ci 
ritroviamo tutti della zona, 
scambiando chiacchiere 
in un'atmosfera rilassata 
e amichevole. Sono que-
sti momenti che rendono 
unica la mia esperienza di 
corsa, trasformando ogni 
passo in una fiamma di 
passione e resistenza.
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Quesiti in rete

La pubblicazione delle foto 
sui social è consentita?

La questione del consen-
so per la pubblicazione 
di fotografie su Facebo-

ok o su altre piattaforme so-
cial è una tematica delicata. 
In generale, è sempre buona 
prassi ottenere il consenso 
delle persone fotografate 
prima di pubblicare le loro 
immagini, specialmente se 
si tratta di situazioni in cui la 
privacy dei soggetti potrebbe 
essere compromessa.
Su Facebook, le linee guida 
sulla privacy indicano che gli 
utenti dovrebbero rispettare 
la privacy degli altri e ottenere 
il loro consenso prima di pub-
blicare foto o video che li ri-
traggono. Tuttavia, va notato 
che se da una parte Facebook 
non richiede esplicitamente il 
consenso prima della pubbli-
cazione di foto, ma incorag-
gia gli utenti a farlo, esistono 
precise leggi sulla privacy che 
non possono essere ignorate 
solo perché quella piattafor-
ma consente di farlo. 
In sintesi la possibilità di pub-
blicare non ti da il diritto di 
poterlo fare. Il consenso espli-
cito a scattare non una foto 
non è il consenso alla pubbli-
cazione.
Se siamo aderenti a questo 
principio non solo si rispetta 
la privacy dei soggetti coin-
volti, ma si contribuisce anche 
a mantenere un clima di fidu-
cia e rispetto reciproco all'in-
terno della comunità online.
In questo contesto, è impor-
tante ricordare che esiste il di-
ritto di cronaca che consente 

"solo ai giornalisti" di riferire 
su fatti di interesse pubbli-
co, senza necessariamente 
richiedere il consenso delle 
persone ritratte. Tuttavia, an-
che nell'ambito del diritto di 
cronaca, è fondamentale ri-
spettare la dignità e la privacy 
delle persone coinvolte. Per-
tanto, è sempre consigliabile 
limitare la pubblicazione di 
fotografie a quelle che sono 
essenziali per documentare 
l'evento e presentare la mani-
festazione in modo accurato 
ed efficace.
Pertanto, se non siete giorna-
listi, è consigliato che quando 
pubblicate le foto su Face-
book o su altre piattaforme 
social, seguiate queste linee 
guida:
Selezionate le immagini che 
meglio rappresentano l'es-
senza dell'evento e la sua 
importanza per la comunità, 
limitandovi all'essenziale.Evi-
tate di pubblicare foto che 
potrebbero risultare imba-
razzanti o compromettere la 

privacy dei soggetti, privile-
giando invece quelle che mo-
strano l'atmosfera generale.
Assolutamente non da pub-
blicare sono le foto slegate 
dal contesto e con persone fa-
cilmente identificabili, se non 
è possibile fare altrimenti è 
consigliato di chiedete il con-
senso scritto, specialmente se 
si tratta di minori o di sogget-
ti particolarmente sensibili.
Seguendo queste pratiche, 
potrete fornire documenta-
zione completa ed eticamen-
te responsabile dell'evento, 
rispettando al contempo i di-
ritti e la dignità delle persone 
coinvolte. 
Discorso diverso è quello re-
lativo alle foto archiviate su 
server dedicati che registrano 
accuratamente l'identità di 
chi preleva e quali foto ha sca-
ricato così da poter attribuire 
una paternità all'uso illecito 
se questo accade. Sulle piat-
taforme social invece risalire 
al responsabile è particolar-
mente complesso.
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Area 
volantini
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ULTRAMARATONA 6 h | MARATONA (km 42,195) | STAFFETTA 6 x 1 ora

QUOTE ISCRIZIONE
6 Ore/Maratona: € 30 entro il 28 febbraio
    € 40 dal 1 al 30 marzo
Staffetta:   € 60 entro il 28 febbraio 
    € 70 dal 1 al 30 marzo
Pacco gara • Medaglia • Diploma • Spogliatoi 
Chip cronometraggio • Ristori • Deposito borse

PREMIAZIONI 
Primi 3 assoluti M/F  
Categorie (M/F) 20-39, 40-49,  
50-59, 60-69, Over 70 
Maratona: Primi 3 assoluti M/F  
Staffetta:  Prime 3 staffette

INFO  e ISCRIZIONI
www.silvanofedi.com - Email info@silvanofedi.com - Tel. 057334761 / 335261308

PISTOIA – Parco GEA (Via Ciliegiole 99)

SAbATO 6 APRILE 2024
Ritrovo ore 8.00 – Partenza ore 9.30

Circuito di circa 1150m completamente pianeggiante e su fondo sterrato
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Maratona dell’Elba - Comunicato stampa 1

MARATONA DELL’ELBA
La festa della corsa sul mare di maggio  

Domenica 5 maggio, Marina di Campo ospiterà l’ottava edizione dell’evento organizzato dagli Elba Runners: 
•  3 prove competitive (42, 21 e 10 km), 10 km a passo libero, Family e Kids Run e un trekking guidato permetteranno a 

tutti di poter vivere un weekend di benessere attivo tra verde e mare. 

Nel mondo si sta costruendo la fama di “maratona più panoramica d’Europa”: è la “Maratona dell’Isola d’Elba”, che 
si svolgerà domenica 5 maggio. 
Emozionante per maratonete e maratoneti, affascinante per gli amici e i familiari che li accompagneranno, l’evento propone 
un’immersione in uno dei più suggestivi gioielli della macchia mediterranea, incastonato nel mar Tirreno, custode di borghi 
d’entroterra e località balneari d’eccellenza, tra calette da sogno e sentieri per un trekking mozzafiato.
L’organizzazione, curata dalla ASD Elba Runners, gioca la carta del “ponte” del primo maggio (mercoledì), che permette, 
con due soli giorni di ferie dal lavoro, di godersi cinque giornate di benessere totale, facilitati negli spostamenti dalla fre-
quenza dei traghetti.

7 eventi in programma
Quartier generale della manifestazione è la rinomata località di Marina di Campo; alle ore 8:45 di domenica 5 maggio le 
corse partiranno dal Lungomare Mibelli per poi concludersi in Piazza del Comune.
Tre le gare in programma, progettate per andare incontro alle differenti esigenze dei runner:

•  La maratona (42,195 km con dislivello di 600 m circa), con i primi 8 chilometri nel centro cittadino (circa 8 km), i 
successivi 26 chilometri da sogno sulla “Costa del Sole” con giro di boa a Chiessi (26 km di costa del sole) e giro finale 
ancora nel centro di Marina di Campo (circa 8 km)

•  La mezza maratona (21,097 km con dislivello di 200 m circa), che utilizza lo stesso giro in paese della maratona e 
poi il percorso panoramico con giro di boa a Seccheto;

•  La 10k con un percorso veloce ricavato tra le strade e il lungomare di Marina di Campo.

Non solo prove competitive, però: 
chi preferisce vivere la corsa senza agonismo potrà scegliere tra: 

•  La non competitiva di 10 km (stesso percorso della 10 km competitiva), 
•  La family run (tragitto semplice e adatto a tutti sul lungomare del paese), 
•  Il bellissimo trekking e nordic walking in natura (escursione guidata) che permette di attraversare luoghi suggestivi 

e panoramici, 
•  La novità della kids run (sabato 4 maggio), rivolta a giovanissimi e giovani runner (4-17 anni) e articolata in percorsi 

di diversa lunghezza.

La Maratona dell’Isola d’Elba beneficia del patrocinio della Regione Toscana, della Provincia di Livorno, dei Comuni di 
Campo nell’Elba e Marciana, oltre che di Coni Toscana e Uisp, e degli interventi del brand Joma (abbigliamento e scarpe 
sportive), del negozio Nencini Sport, di FM costruzioni e Il Convio. 

Per info: www.maratonadellisoladelba.it – maratonaelba@gmail.com - 349 2685368

05.05.2024
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Venerdì 
10 maggio 2024

Quartiere in Festa
Circuito nella parte  
storica del Quartiere 4

 

Competitiva di km 7 
(3 giri)
 

Ludico motoria 
(2 giri)

Ritrovo in piazza dell’Isolotto
Partenza alle ore 20.15

Quota di iscrizione 
8 € maglietta manifestazione e pacco gara - 2 € senza pacco gara (solo ludico motoria)

Modalità di iscrizione via e-mail a entro l’8 maggio alle ore 23.00

comitatoq4infesta@gmail.com
Premi Categoria

5 Ass M - 5 Ass F - 3 Vet M - 3 Vet F - 3 Arg M - 3 Arg F - 3 Oro M

Premi Società
Saranno premiate le prime 3 società a partecipanti preiscritte entro le ore 23 del giorno 17/05/2023

Scopo della manifestazione
Evento nell’ambito della festa del Quartiere 4 con sottoscrizione in favore di: 50% alla  

Rete di Solidarietà del Quartiere 4, Fondo Essere e delle Associazioni Pantagruel e AVP

Per info:  
Catia Ballotti 335.5858391 

Andrea Grassi 388.9248380

A.P .D. 1980

Comitato di Firenze

In collaborazione con
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P E R  I N F O
3 2 9 0 5 1 9 6 4 6
0 5 7 2 5 0 7 8 6 8

ORE 19:30
UN PERCORSO TUTTO NUOVO

G A R A  P O D I S T I C A  C O M P E T I T I V A  E
N O N  C O M P E T I T I V A ,  D I  9  K M

T E M P O  L I M I T E  1 H 3 0
W W W . C R O N O R U N . I T

W W W . S G R A N A R P E R C O L L I . I T

Evento per
soli  corridori

TEMPO LIMITE 1H30M

Iscrizioni su 
Tutte le iscrizioni solo su www.cronorun.it o
www.sgranarpercolli.it o presso Cioni Sport
Uzzano
Entro le ore 12 del 30 Maggio 2024
Iscrizioni Uisp e non competitivi €10,00 Fidal
€12,00

Liste di squadra entro le 12:00 del 30 Maggio
2024 a info@rundagi.it

Ritrovo ore 18:00 presso parco Ox Centro Giovani
Borgo a Buggiano (PT)
Partenza ore 19:30

NB il percorso è assistito ma aperto al traffico
RISPETTARE IL CODICE DELLA STRADA

Vige il regolamento UISP

Verranno premiate le prime 5
società con il maggior numero di
iscritti, alla prima classificata 1°
Trofeo Silvano Cinelli

PREMI
Prime 10 ass donne
Primi 15 ass uomini
Prime 5 vet donne
Primi 10 vet uomini
Prime 3 arg donne
Primi 5 arg uomini
Prima 1 oro donne
Primi 3 oro uomini

 

Ristori a cura di Sgranar per Colli

A seguire concertone
BellaVista Social Fest

coi RUN..DAGI corri la Run Per Colli

MACCHERONATA

Finita la gara ti metti in coda –
con il tuo pettorale – e ricevi il
tuo piatto abbondante di pasta 
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UN

REG

IMA
A

L

SORRISO

E T S. . .

SERVIZI FOTOGRAFICI
E TANTO ALTRO...

Via Botticelli 29 - 59100 Prato

DONA IL 5 x 1000 ALLA ETS REGALAMI UN SORRISO

La ETS REGALAMI UN SORRISO persegue tramite la propria 
organizzazione di volontariato, senza finalità lucrative, l’attività di 
progettare, istruire, organizzare, dirigere e coordinare manifesta-
zioni culturali, sportive, tecniche, artistiche con lo scopo di arrecare 
benefici a persone svantaggiate dal punto di vista delle condizioni 
fisiche, psichiche ed economiche.

Scelta per la destinazione del cinque per mille dell’IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

SOSTEGNO DEGLI ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS DI CUI 
ALL’ART. 46, C. 1, DEL D.LGS. 3 LUGLIO 2017, N. 117, COMPRESE LE COOPERATIVE  

SOCIALI ED ESCLUSE LE IMPRESE SOCIALI COSTITUITE IN FORMA DI SOCIETÀ, 
NONCHÉ SOSTEGNO DELLE ETS ISCRITTE ALL’ANAGRAFE

FIRMA   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Codice fiscale del  
beneficiario (eventuale) 9 2 0 7 6 1 7 0 4 8 6

È semplice. Devi solo apporre la tua firma e scrivere il nostro codice fiscale nel primo riquadro in alto riservato alle ETS nel modello della dichiarazione dei redditi o C.U.

Sito web: www.regalamiunsorriso.it
BANCA IFIGEST C/C 1-001487-6 FILIALE 1 AGENZIA 04 FILIALE DI PRATO - IBAN IT41 Z031 8521 5000 0001 0014 876

Ricordatevi 
di noi per 
il 5 x 1000

Rivista sportiva 
con finalità

 sociali e solidali con
pubblicazioni settimanali

Proprietario 
ETS Regalami un Sorriso

C.F. 92076170486 con sede
Via Torquato Tasso 23/C - Prato

Legale responsabile 
Piero Giacomelli

 Direttore responsabile
Vezio Trifoni

Grafica e impaginazione 
Andrea Grassi

Caro amico, fino al 30 settembre hai tempo per presentare il tuo 
modello 730 di dichiarazione dei redditi e fino al 30 novembre 
per il Modello Unico Redditi Persone Fisiche.
Con la tua firma per il 5x1000 alla ETS REGALAMI UN SORRI-
SO diventerai pante integrate dell'organizzazione che da più di 
20 anni attraverso il clik di una macchina fotografica riesce a fa-
re beneficienza e solidarietà.

È FACILE

Destinare il tuo 5X1000 alla ETS Regalami un sorriso è dav-
vero semplice! Bastano LA TUA FIRMA e il nostro codice fi-
scale 92076170486.

Inseriscili nel primo riquadro in alto a sinistra dedicato al:
Sostegno degli enti del terzo settore nellapposita scheda 
per la destinazione del 5×1000 che trovi nel tuo modello 
730, UNICO o CUD.

A TE NON COSTA NULLA

Non c'è nessun costo aggiuntivo a tuo carico. Infatti si tratta 
della quota di imposte a cui lo Stato Italiano rinuncia.


