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Diamo I numeri...

per un podismo
che non si ferma piu

di Vezio Trifoni

iamo due numeri che identificano il lavoro svolto da Atletica Immagine e dall'Ets Re-

galami un Sorriso in questi anni a favore dell'atletica e del podismo. Siamo alla 165°

uscita della rivista a testimonianza di una continuita che ha superato il covid e che ora
vede la nostra pubblicazione sempre aggiornata su avvenimenti e risultati grazie alle foto di
Piero Giacomelli e del suo team presente in tutte le manifestazioni. Dall'altra parte sono 180 i
defibrillatori consegnati a varie associazioni. L'ultimo alla delegazione del Corpo militare della
Croce Rossa italiana centro di mobilitazione Tosco-Emiliano |l risultato di questo service ha
permesso di salvare, solo lo scorso anno, tre persone che portano a 10 il numero dei successi.
| proventi dell'Ets Regalami un Sorriso che poi vengono investiti in defibrillatori o macchi-
nari sono essenzialmente il frutto dei servizi fotografici alla gare podistiche. Una catena che
permette di far stare bene chi corre e di salvare o avere una chance maggiore di intervento
in caso di problematiche. Tutto questo documentato e in questo numero potete leggere il
bilancio e la rendicontazione o andare sul sito della Ets. Non sono mancate le gare e su tutte
la Reggello-Vallombrosa ma ¢ stato un bel successo anche il Palio dei Rioni. Mentre il Gruppo
podistico Parco Alpi Apuane é stato il protagonista ad Azzano ai Regionali di montagna. La
prossima settimana si inizia a correre verso il mare e in montagna anche fuori regione per un
podismo che non si ferma piu.

@ BCC VALDARNO FIORENTINO




o LUK 3

¥ —
5 )
£
’ée‘m-"

Caro amico,

fino al 30 settembre hai tempo per presentare il tuo modello 730 di dichiara-
zione dei redditi e fino al 30 novembre per il Modello Unico Redditi Persone
Fisiche.

Con la tua firma per il 5x1000 alla ETS REGALAMI UN SORRISO diventerai
pante integrate dell'organizzazione che da pit di 20 anni attraverso il clik di
una macchina fotografica riesce a fare beneficienza e solidarieta.

Destinare il tuo 5X1000 alla ETS Regalami un sorriso & davvero semplice!
Bastano LA TUA FIRMA e il nostro codice fiscale 92076170486

Inseriscili nel primo riquadro in alto a sinistra dedicato al:
Sostegno degli enti del terzo settore nellapposita scheda per la destinazione
del 5x1000 che trovi nel tuo modello 730, UNICO o CUD

Non c'e nessun costo aggiuntivo a tuo carico.
Infatti si tratta della quota di imposte a cui lo Stato Italiano rinuncia.

| FOTOGRAFIC!
E TANTO ALTRO...

La ETS REGALAMI UN SORRISO persegue tramite la propria
organizzazione di volontariato, senza finalita lucrative, I'attivita di
progettare, istruire, organizzare, dirigere e coordinare manifesta-
zioni culturali, sportive, tecniche, artistiche con lo scopo di arrecare
benefici a persone svantaggiate dal punto di vista delle condizioni
fisiche, psichiche ed economiche.

SERVIZ

Scelta per la destinazione del cinque per mille del'IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

SOSTEGNO DEGLI ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS DI CUI
ALL'ART. 46, C. 1, DEL D.LGS. 3 LUGLIO 2017, N. 117, COMPRESE LE COOPERATIVE
SOCIALI ED ESCLUSE LE IMPRESE SOCIALI COSTITUITE IN FORMA DI SOCIETA,
NONCHE SOSTEGNO DELLE ETS ISCRITTE ALLANAGRAFE

E:r?ei?iiigsr‘i:sl(zgjrl\ruole) 9 2 O 7 6 ] 7 0 4 8 6

E semplice. Devi solo apporre la tua firma e scrivere il nostro codice fiscale nel primo riquadro in alto riservato alle ETS nel modello della dichiarazione dei redditi o C.U.

Sito web: www.regalamiunsorriso.it
L BANCA IFIGEST C/C 1-001487-6 FILIALE 1 AGENZIA 04 FILIALE DI PRATO - IBAN IT41 Z031 8521 5000 0001 0014 876




Reggello-Vallombrosa

Massimo Mei manca la triplette

EE EE - *

a ASD Zero Posi-
tivo cala il poker,

nencinisporl.comn

per 4 volte prima
societa a Vallombrosa.
Massimo Mei ha nelle
gambe la possibilita di
conquistare la terza vit-
toria consecutiva alla
Reggello Vallombrosa,
ma mi aveva confes-
sato due giorni prima
durante l'occasione di
una sgambatura ad una
corsetta serale a Ponte
Buggianese, dove aveva
solo voluto saggiare la
condizione, che un gi-
nocchio lo sta facendo
preoccupare. Le condi-
zioni non sono ottimali,
ma si parte e ci si proval!




Senza indugi conduce la
gara guadagnando circa
200 mt sul secondo, ma
verso il 6 Km pero l'artico-
lazione & cominciata gon-
fiare e fa male...

A quel punto c& solo da
minimizzare il danno la-
sciando spazio all'uomo
del GS Maiano il marocchi-
no Abdelquahed Lablaida,
concludendo senza spin-
gere a meno di un minu-
to. Sono circa 400 gli atleti
che giungono al traguar-
do di Vallombrosa dopo
aver percorso il 13 Km di
gara con circa 700 metri di
dislivello. Laltitudine miti-
ga un poco la calura della
giornata, ma l'anticiclone
africano non da tregua.
Tra le donne Nicole Nesti
infligge quasi 3 minuti a
Victoria Bergamaschi della
Firenze Social runner, se-
gue Laura Burzi dell’Atleti-
ca Radio Centro web.
Ottima l'assistenza allesti-
ta sul percorso dagli uomi-
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ni della Resco Reggello con
ben 2 punti di ristoro e grazie
alla pregevole collaborazio-
ne dell’Antincendio boschivo
ANPAS con la loro attrezza-
tura nebulizzazione di acqua
rinfrescante per tutti. Gli or-
ganizzatori nella loro ven-
tennale vocazione solidale
devolvono parte del ricavato
alla ETS Regalami un sorriso
oltre ad altre realta solidali
del territorio.




WA

S

AR

Atletica

o ~NOoOYUT B WN —

Classifiche di categoria
Reggellio-Vallombrosa

NESTINICOLE
BERGAMASCHIVICTORIA
BURZI LAURA
MANTELLI MARTINA
GRASSELLI STEFANIA
MACELLONI BEATRICE
STEFANINI ILARIA
VANNINI FEDERICA
MORELLI ELISA

CIARI NATASCIA
MIGLIORI FEDERICA
BULKU ALBANA

SANNI SILVIA

RAUSSE DANIELA
RUSO MARIANA
AMODEO SABRINA
FERRARI NAOMI
FABBRI FRANCESCA
ALTERINI FRANCESCA
TARANI SERENA
BURBERI SARA
VANNINI STEFANIA
TORZINI FEDERICA
BIRRI VERONICA
PECORARO DEBORAH
CECCHERININICOLETTA
FAUSTI ELISA

GIUSTI FRANCA
OKUNEVA ALLA
CORDONE VALENTINA
TIEZZI ILARIA
PAPANICOLA GIORGIA
CASTRUCCI MARIA VITT.
BANCHELLI MONICA
PISANO CINZIA
LOSANNO SUSANNA
ALFARANO EMANUELA
GALLO GIULIA
PACHECO PATINO RITA
FABOZZI STEFANIA

SANSONITEAM

FIRENZE SOCIAL RUNNER
ATLETICA RADIO CENTRO WEB
TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN
ORECCHIELLA GARFAGNANA
ATL. CASTELLO

CLUB SPORTIVO FIRENZE

ATL. CASTELLO

PODISTICA EMPOLESE

G. POD. LE SBARRE

FILIRUN TEAM

LA FONTANINA
ATL.SANGIOVANNESE 1967
ATTRAVERSO RUNNING
LUIVAN SETTIGNANO

LIBERTAS LA TORRE PONTASSIEVE

G.P. PARCO ALPI APUANE
ATL.SANGIOVANNESE 1967
LA FONTANINA
G.S.POLIPODI

AVIS ZERO POSITIVO
TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN
RINASCITA MONTEVARCHI
CLUB SPORTIVO FIRENZE
CRAL INPS

G.S. POLIPODI

ATL. SESTINI FIAMME VERDI
29 MARTIRI

AVIS ZERO POSITIVO

G. POD. LE SBARRE

AVIS ZERO POSITIVO
ORECCHIELLA GARFAGNANA
LUIVAN SETTIGNANO

G.S. VALDELSA RUNNERS

G. POD. LE SBARRE

AVIS ZERO POSITIVO
ATL.SANGIOVANNESE 1967
GRUPPO PODISTI RESCO 1909
GRUPPO PODISTI RESCO 1909

01:06:01
01:08:50
01:09:49
01:10:23
01:12:32
01:13:00
01:15:05
[IREWA
01:17:16
01:17:42
01:19:54
01:20:07
01:20:25
01:20:53
01:22:23
01:22:40
01:23:44
01:24:27
01:25:25
01:25:58
01:26:49
01:29:15
01:29:16
01:30:11
01:30:29
01:31:06
01:31:20
01:33:03
01:34:20
01:35:32
01:38:15
01:38:49
01:39:49
01:41:05
01:41:37
01:42:13
01:43:16
01:44:44
01:50:02
02:05:09
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LABLAIDA ABDELOUAHED
MEI MASSIMO

NUCERA GIOVANNI
TARTAGLINI ALESSANDRO
FAZZI ALESSANDRO
PASTORINI MICHELE
MARTELLI LORENZO
RAFANELLI STEFANO

DE FILIPPO SALVATORE
SALVINI MIRCO
FRAPPINICOLA

CORSI DAMIANO
FANIROBERTO

CABRAS GIANLUCA

G.S. MAIANO

ATL. CASTELLO

G.S. LUCCHESE

U.P. POLICIANO AREZZO ATL.
FILIRUN TEAM

U.P. POLICIANO AREZZO ATL.
LUIVAN SETTIGNANO
PODISTICA QUARRATA
TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN
PODISTICA EMPOLESE
PODISTICA IL CAMPINO
TOSCANA ATLETICA JOLLY
RISUBBIANI 2008

TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN

00:53:36
00:54:11
00:55:18
00:56:30
00:57:22
00:58:03
00:58:27
01:00:11
01:00:15
01:00:22
01:00:27
01:01:02
01:01:38
01:02:12




VAIANI JOHNNY
LUPARINI FRANCESCO
MEDEA GIANPAOLO
CIMBOLI SIMONE
MORIFILIPPO

GIOMI GABRIELE
ZIELMI ANDREA
BOCCHINO MILO
DURANO RICCARDO
SANDRONI DANIELE
LAZZERINI GIANFRANCO
MARCHE' MICHAEL
FANALI SIMONE
IANNUZZI GABRIELE
REDONDI FABIO

TAI GIACOMO
ANNETTA CLAUDIO
RASO SAMUELE
FRULLINI RICCARDO
RENZI STEFANO
MANNINI CLAUDIO
RUSCI DANIELE
PELLEGRINESCHI GABRIELE
BORGIOLI LAERTE
ORLANDI MICHELE
TACCONI ALBERTO
RIZZI LEONARDO
TORDAZZI ANDREA
CHIPARO LEANDRO

MONTELUPO RUNNERS
G.P. PARCO ALPI APUANE
GS ATL. SIGNA

G.P. PARCO ALPI APUANE
PODISTICA VAL DI PESA
ATTRAVERSO RUNNING
PODISTICA VAL DI PESA
GS ATL. SIGNA

G.P. PARCO ALPI APUANE
PODISTICA VAL DI PESA
G.S.FILIPPIDE

AVIS ZERO POSITIVO
G.S.D. RUN..DAGI

LA CHIANINA

FILIRUN TEAM
MARCIATORI MUGELLO
LUIVAN SETTIGNANO
G.S.D. RUN..DAGI
LUIVAN SETTIGNANO
AVIS ZERO POSITIVO
AVIS ZERO POSITIVO
G.S. POLIPODI

GRUPPO PODISTI RESCO 1909
G.S.D. RUN..DAGI
SUBBIANO MARATHON
FIRENZE SOCIAL RUNNER
AVIS ZERO POSITIVO
G.P.CAPISTOIA

01:02:18
01:02:36
01:03:26
01:03:33
01:03:51
01:04:39
01:04:46
01:04:56
01:05:57
01:06:03
01:06:05
01:06:13
01:06:53
01:07:03
01:07:34
01:07:37
01:07:47
01:07:47
01:07:48
01:07:55
01:08:06
01:08:26
01:08:37
01:08:43
01:08:51
01:08:52
01:09:04
01:09:09
01:09:10

MARSILI FILIPPO

PINNA GABRIELE
PAOLIENRICO
QUARTARARO ROBERTO
MEDEA ANDREA
SPAZZALI FABIO
TAGLIENTI EROS
SERAFINI ANDREA
GIACHETTI ANDREA
ZAPPALORTI ALESSIO
GERILORENZO
MICHELUCCI CRISTIAN
MARIGOLLINICCOLO
CAPPELLI ANDREA
AMANTINI MANUEL
MARTELLI TOMMASO
ROMANO ALESSANDRO
CIAMPI FRANCESCO
BUCCIARELLI PAOLO
MASSAITOMMASO
MURA SILVIO

GRAZIANI ALESSIO
MILONE GIUSEPPE
PADUANO ANTONIO
DE MITE URBANO
NESPOLI ALESSANDRO
VANNUCCI RICCARDO
RONCOLINI ALESSIO
RIPARI LORENZO
LASCIALFARI LUCA
PELLEGRINI LORENZO
BERTI PAOLO

FORTI ALESSANDRO
RIGONI NICOLA
LACRIMINI IVAN
BECHERINI PAOLO
LOGLI ANDREA
LUCATUORTO MATTIA
CALDAROLA FILIPPO
D'ARRIGO ALESSANDRO
SCHICCHI MARCO
GABBRIELLI MIRCO
CASSARA CHRISTIAN
ROSSI FRANCESCO
MOZZORECCHI FABIO
RUFFO ALBERTO
CAPASSO GAETANO
POGGESI SIMONE
BURBERI JONATHAN
GIACCARI MASSIMILIANO
MOROCHO S. JOSE LUIS
MUZZURRU RENZI EMILIANO
GIANNINI EMANUELE
ANICHINI MATTEO
PISTOLESI DUCCIO

GRUPPO PODISTI RESCO 1909
SOCIETA TRIESTE
MARATONA MUGELLO

GS ATL. SIGNA
ISOLOTTO APD
S.5.D.S. MENS SANA 1871

LIBERTAS LA TORRE PONTASSIEVE

AVIS ZERO POSITIVO
ATLETICA SINALUNGA
G.S. MAIANO

PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA

POLISPORTIVA ELLERA
ATLETICAFUTURAASD
PIETRALUNGA RUNNERS
LUIVAN SETTIGNANO

ASS. RONDINELLA DEL TORRINO

IL PONTE SCANDICCI
ATLETICA TERRANUOVESE
AVIS ZERO POSITIVO
G.POD. LE SBARRE

AVIS ZERO POSITIVO
MONTELUPO RUNNERS
9,92 RUNNING

U.P. POLICIANO AREZZO ATL.
PODISTICA AGLIANESE 1980
ATL.SANGIOVANNESE 1967
WELOVEINSULINA TEAM

. MARCIATORI MUGELLO

G.P. PARCO ALPI APUANE
ATLETICA SINALUNGA

LUIVAN SETTIGNANO

ATL. SESTINI FIAMME VERDI
G.S. VALDELSA RUNNERS
PODISTICA AGLIANESE 1980

LUIVAN SETTIGNANO

CLUB SPORTIVO FIRENZE
U.P. POLICIANO AREZZO ATL.
AVIS ZERO POSITIVO

AVIS ZERO POSITIVO
ISOLOTTO APD

AVIS ZERO POSITIVO
ATLETICA SAN TEODORO
GRUPPO PODISTI RESCO 1909

POLISPORTIVA ELLERA

LIBERTAS LA TORRE PONTASSIEVE

ATLETICA SINALUNGA
ATL. CASTELLO
POLISPORTIVA ELLERA

01:09:27
01:09:34
01:09:54
01:09:56
01:10:20
01:10:24
01:10:25
01:10:43
01:10:43
01:10:47
01:10:50
01:11:05
01:11:10
01:11:19
01:11:28
01:11:35
01:11:46
01:11:48
01:11:50
01:11:58
01:12:01
01:12:25
01:12:43
01:12:47
01:12:52
01:13:11
01:13:28
01:13:35
01:13:56
01:13:57
01:14:44
01:15:03
01:15:1
01:15:17
01:15:19
01:15:40
01:15:46
01:15:59
01:16:08
01:16:37
01:16:41
01:17:03
IRVAV,
01:17:21
01:17:49
01:18:00
01:18:41
01:18:45
(REY
01:19:03
01:19:50
01:20:18
01:20:21
01:20:33
01:20:56



BONAIUTI FRANCESCO
PAPI MASSIMO
CAMMILLI ALBERTO
SERAFINI DANIELE
LEPORE ALESSIO
BONCI CLAUDIO
ZAMPOLI SIMONE
TARCHI DANIELE
FLASZEWSKI ADAM
MADIAI LORENZO
CAMA MICHELANGELO
BAZZI GIACOMO
PIERAGNOLI MIRCO
CALDINI ANDREA
RENZI NICCOLO
PESCINI JURIY
BELLACCI LUCA
CASINI FRANCESCO

DE CESARIS FRANCESCO
PERRONE GIUSEPPE
SANESI MASSIMILIANO
TANTULLI FRANCESCO
GUZZO STEFANO
BERTELLI SEBASTIANO
BORSELLI ANDREA
SCEUSA FEDERICO
VANNUCCINI DAVIDE
MELI LEONARDO

LIBERTAS LATORRE PONTASSIEVE  01:21:19

G.S. VALDELSA RUNNERS
POLISPORTIVA ELLERA

FIRENZE SOCIAL RUNNER
LA CHIANINA

TRAIL RUNNING PROJECT
LUIVAN SETTIGNANO
SPORTOWY KAZMIERZ

LA FONTANINA

LIBERTAS LA TORRE PONTASSIEVE

G. POD. LE SBARRE
AVIS ZERO POSITIVO
AVIS ZERO POSITIVO

GRUPPO PODISTI RESCO 1909

SUBBIANO MARATHON

POL. OLTRARNO
IMPRUNETA RUNNING
POLISPORTIVA ELLERA

TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN

G.S. VALDELSA RUNNERS

PODISTICA CHIESANUOVA

LA FONTANINA
SOCIETA TRIESTE
ATLETICA FUTURA

(AR
01:22:26
01:22:34
01:22:41
01:22:45
01:23:05
01:23:51
01:23:59
01:24:02
01:24:19
01:24:39
01:25:29
01:25:37
01:26:11
01:26:15
01:26:18
01:26:18
01:26:43
01:27:45
01:28:19
01:28:43
01:30:17
01:30:54
01:31:00
01:31:31
01:31:59
01:33:16

COZZOLINO ANDREA
TONFONI ALBERTO
MONDUCCI STEFANO
NARDI AUGUSTO
MASINI MATTEO
GRISENTI CRISTIANO
DE NICOLO' SIMONE
SANTINI FEDERICO

ATLETICA MONTECATINI
POLISPORTIVA ELLERA
POL. OLTRARNO

IMPRUNETA RUNNING
IMPRUNETA RUNNING
BERGAMO STARS ATLETICA

01:33:22
01:37:05
01:39:21
01:40:25
01:44:05
01:46:43
01:46:50
01:48:34
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TOMASZUN MONIKA
MENINI BENEDETTA

PORRY PASTOREL SARA
TESTAIHYUN SOOK VERONICA
CAROVANI ALESSANDRA
FARINA ANTONELLA
GIOVANNOZZI CLAUDIA
PACINITIZIANA
COLLIGIANILINDA

CUSELLO ROSA

POGGESI FARIDA

CUZZOLA MARIA GIOVANNA
MARIOTTI STEFANIA
MARINO DONATELLA
MERZARI SABRINA
AZZERLINI ELENA

MARI PAOLA

ATLETICA SINALUNGA

G.S. VALDELSA RUNNERS
POLISPORTIVA ELLERA

9,92 RUNNING

G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO
PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA
CLUB SPORTIVO FIRENZE
GRUPPO PODISTI RESCO 1909
AVIS ZERO POSITIVO

RUNNERS BARBERINO

FIRENZE SOCIAL RUNNER
TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN
CLUB AUSONIA

POL. OLTRARNO

VRMTEAM

UNIONE SPORTIVA NAVE

GS LE TORRI PODISMO

01:14:09
01:16:46
01:21:58
01:24:42
01:25:32
01:26:12
01:26:15
01:26:30
01:27:46
01:27:48
01:28:53
01:28:54
01:28:55
01:29:53
01:30:24
01:30:40
01:31:48

18 LAZZINIPAOLA G.P. PARCO ALPI APUANE 01:33:31
19 SAMMICHELI DONATA POL. OLTRARNO 01:33:50
20 BELLIANTONELLA UNIONE SPORTIVA NAVE 01:34:00
21 MILNER REBECCA VELOCLUB FLORENCE BY BIKE 01:34:28
22 DICESARE DANIELA G.POD. LE SBARRE 01:35:01
23 DURVAL ANNAMARIA ATTRAVERSO RUNNING 01:35:51
24 FALAIELISABETTA LUIVAN SETTIGNANO 01:38:44
25 EGNIFRANCESCA MARCIATORI ANTRACCOLI 01:38:53
26 DEMETER ORSOLYA GS LE TORRI PODISMO 01:39:37
27 ORLANZA ALESSANDRA SEMPREDICORSA 01:40:15
28 DISANTO MARTA (EARE:
29 ROSATIPAOLA G.S. PIEVEARIPOLI 01:41:46
30  LIBERALE DEBORAH PODISTICA SOLIDARIETA' 01:42:32
31 BECCHISERENA MARCIATORI MUGELLO 01:43:22
32 MORILINDA ATLETICAFUTURA ASD 01:45:04
33 CAMPANIELENA 01:59:16
1 GONFIANTINI FEDERICO G.P. PARCO ALPI APUANE 01:03:57
2 RICCILUIGI AVIS ZERO POSITIVO 01:05:29
3 RASTELLI ANDREA AS.CD. SILVANO FEDI 01:05:59
4 STIACCISTEFANO G.S.ILFIORINO 01:07:09
5 PONZALLI ROBERTO 9,92 RUNNING 01:07:41
6 BALLI MASSIMILIANO PODISTICA QUARRATA 01:07:55
7 PAPI ALESSIO RISUBBIANI 2008 01:08:14
8 ARRETINI ANDREA AS.C.D. SILVANO FEDI 01:08:20
9 DE MATTEO FABIO ATL.SANGIOVANNESE 1967 01:08:33
10 MATTONAI GIOVANNI LUIVAN SETTIGNANO 01:08:51
11 TAGLIATI MASSIMILIANO AVIS ZERO POSITIVO 01:09:43
12 PACINI ALESSANDRO ATL.SANGIOVANNESE 1967 01:10:09
13 TOMMASI GIOVANNI G.P. PARCO ALPI APUANE 01:10:17
14 PASQUALETTI STEFANO G.S. VALDELSA RUNNERS 01:11:03
15 FERNANDEZ H.FRANCISCOR.  RUNNERS BARBERINO 01:11:29
16 DAGUIN FABRICE FIRENZE SOCIAL RUNNER 01:11:54
17 LANDIFRANCESCO TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN 01:11:59
18 GUERRILUCIANO POL. RINASCITA MONTEVARCHI  01:12:55
19 FERRARIANTONY ATL.PIETRASANTA VERSILIA 01:12:57
20 MAGGINI MARCO TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN 01:13:24
21 PILATI MARIO G.S.D. RUN..DAGI (RERY
22 PARRIENRICO LUIVAN SETTIGNANO 01:13:47
23 VENTURIFABIO LUMEGALTORENO 01:14:05
24 SANTONILEONARDO G.S.ILFIORINO 01:15:31
25 GORIMASSIMO LA FONTANINA (RERZ
26 RINALDIFRANCESCO PODISTICA VAL DI PESA 01:15:38
27 CHIOSTRI ALESSANDRO ATL. CASTELLO 01:15:40
28  FILIPPETTIENRICO AURORA MONTALE 01:15:50



ZANGHERI MASSIMO
MARTINI MASSIMO
|OZZELLI DONATO
ANTONI GIANNI
NOCENTINI SIMONE
BALLERINI ADRIANO
ORETTI ALESSANDRO
BRICHIERI C. MASSIMILIANO
NERI GIOVANNI
ZAPPATORE ANTONIO
SILVESTRI ALESSANDRO
VALLEGLI PATRIZIO
MARESCOTTI PAOLO
TOMASZUN MAREK
SEGHINI ALESSANDRO
BALLERINI CLAUDIO
DUCHINI ROBERTO
PIZZAMANO RICCARDO
FORTE MARCO
SOTTANI GABRIELE
NOFRONI MASSIMILIANO
CUGNETTO NATALE
CESERI RICCARDO
PETRUCCI ANTONIO
MISCHINICOLA
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Atletica

BANDA DEI MALANDRINI
FIRENZE SOCIAL RUNNER
ELITE ATHLETES

PODISTICA QUARRATA
FIDAS GNARRO JET MATTEI
IL PONTE SCANDICCI

U.P. POLICIANO AREZZO ATL.
CLUB SPORTIVO FIRENZE

G. POD. LE SBARRE
ATLETICAFUTURA AS.D
LE SBARRE

LA FONTANINA
ATLETICA SINALUNGA
IMPRUNETA RUNNING
G.S.IL FIORINO

LA CHIANINA

FIRENZE SOCIAL RUNNER
S.5.D.S. MENS SANA 1871
POLISPORTIVA ELLERA
LA CHIANINA
POLISPORTIVA ELLERA
POLISPORTIVA ELLERA
ISOLOTTO APD
ISOLOTTO APD

i

01:16:02
01:16:02
01:16:02
01:16:07
01:16:31
01:16:40
01:17:31
01:18:16
01:18:22
01:18:40
01:18:45
01:19:16
01:19:23
01:19:32
01:19:48
01:20:02
01:20:26
01:21:23
01:21:46
01:21:50
01:22:23
01:22:52
01:23:15
01:23:22
01:23:27




GASPARI NICOLA
MARTELLI MASSIMO
FILIPPELLI CLAUDIO
MARIOTTI FAUSTO
FRULLI SIMONE

BITTINI SIMONE
MORANDI VIERI
FONTANELLI DAVID
ULIVI ALESSANDRO
BIGOZZI FRANCESCO
RADDI ANDREA
MATTEUZZI SIMONE
CASTAGNINO MASSIMO
CALLAIOLI RICCARDO
MUGNAINI GIAMPAOLO
SENSINI GIOVANNI BATTISTA

T

Atletica

ATL. CASTELLO
POLISPORTIVA ELLERA
G.S.D. RUN..DAGI

G.S. PIEVE ARIPOLI

GS LETORRI PODISMO
CLUB SPORTIVO FIRENZE
G.S. VALDELSA RUNNERS
G. POD. LE SBARRE
MARCIATORI MUGELLO
ATTRAVERSO RUNNING

GS LE TORRI PODISMO

CLUB SPORTIVO FIRENZE
S.5.D.S. MENS SANA 1871
CLUB SPORTIVO FIRENZE

ATL.SANGIOVANNESE 1967

01:24:05
01:24:30
01:24:43
01:25:18
01:25:23
01:26:17
01:26:21
01:26:36
01:27:44
01:29:13
01:29:17
01:29:58
01:30:24
01:30:42
01:30:49
01:30:50

Lilary

PICCARDI GABRIELE
PIAZZINI ALESSANDRO
ZANI GIANCARLO
LEO ROBERTO
MILANI MANUEL
MOLINARO RAFFAELE
VINCIGUERRA ROBERTO
MATTEI ALESSANDRO
LIBONE VINCENZO
AMADORI MASSIMO
NEMI SANDRO
AGRESTI SIMONE
BUNAZZA MARCO
83 CAPORALIRICCARDO
84 SERVINO SALVATORE
85  GRASSIGIANLUCA
86 MARTINELLI ROBERTO
87  BOSCHI ALESSANDRO
88  CAROSIDINO
89  TACCONISIMONE

safilar

GRUPPO PODISTI RESCO 1909
IL PONTE SCANDICCI
CARICENTRO

ASSI GIGLIO ROSSO FIRENZE
U.P. POLICIANO AREZZO ATL.
G.S.D. RUN..DAGI

IL PONTE SCANDICCI
RISUBBIANI

GRUPPO PODISTI RESCO 1909
CLUB AUSONIA

CLUB SPORTIVO FIRENZE

GS LETORRI PODISMO

G.S. POLIPODI

POLISPORTIVA ELLERA

CLUB SPORTIVO FIRENZE

LA CHIANINA

SEVEN SAVIGNANO SUL RUBICONE

LA GALLA
UNIONE SPORTIVA NAVE

01:31:50
01:32:21

01:36:15
01:37:07
01:39:14
01:39:29
01:39:59
01:40:13
01:42:34
01:43:05
01:43:40
01:47:16
01:50:26

1 FERA PATRIZIA
2 CHENET STEFANIA
3 FARCI SIMONETTA

MONTECATINI MARATHON
MORELLO RUNNERS
GRUPPO PODISTICO ROSSINI

01:34:37
01:36:19
01:38:14

GUADAGNINI GIUSEPPE
D'AIUTO GIUSEPPE
MORICCA MAURO
TOFANELLI ALBERTO
SCAGLIA GIANMARCO
BARTOLINI LUCIANO
BARBERINI PIETRO
MORBIDELLI OSCAR
MANSI MARCO

10 LOMBARDI ROBERTO
11 MANDOLA MAURIZIO
12 MAGNIFICO MICHELE
GORI CLAUDIO
CORTINI GIANNI
ROSSIFRANCO
CASINI MIRCO
BIZZARRI PAOLO

O ~NOYUT B WN —

O

MARMUGI MASSIMO
ORLANDINI MASSIMO
DELLA ROCCA RENZO

MONTECATINI MARATHON
ISOLOTTO APD

RINASCITA MONTEVARCHI
TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN
U.P. POLICIANO AREZZO ATL.
MORELLO RUNNERS

IL GREGGE RIBELLE

G.S. MAIANO

PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA

GS ATL. SIGNA

LIBERTAS LA TORRE PONTASSIEVE

ATL.SANGIOVANNESE 1967
AS.CD. SILVANO FEDI

IL PONTE SCANDICCI
ATLETICA CAMPI BISENZIO
ATL. SANGIOVANNESE 1967
A.S.D.DRAGONERO CUNEO
PODISTICA EMPOLESE
AS.CD. SILVANO FEDI
MONTECATINI MARATHON

01:05:33
01:11:32
01:12:41
01:14:19
01:16:00
01:16:13
01:17:53
01:18:22
01:19:35
01:20:11
01:21:52
01:22:01
01:22:09
01:22:13
01:23:01
01:24:21
01:25:54
01:27:07
01:31:28
01:31:56



NENCI MAURO AVIS ZERO POSITIVO 01:34:23

SOTTILE GIUSEPPE G.5. VALDELSA RUNNERS 01:3431

ANSELMI GIANNI SEVENLIFE SSD 01:34:44 a rc e o
MELANI ALESSANDRO RISUBBIANI 2008 01:35:22

BELLOSI ALBERTO PODISTICA VAL DI PESA 01:36:13

VAGNUZZI CARLO ATLETICA PONTICINO 01:37:45 ®

CHEROTTI STEFANO IL PONTE SCANDICCI 01:37:49 r z I '
DONI LORENZO MORELLO RUNNERS 01:3801 -
BALDINI CARLO RISUBBIANI 2008 01:40:07

GALLO FRANCESCO LA FONTANINA 01:40:15 -

TELLAN GILBERTO 01:41:42
QUARANTA EMANUELE G.S. PIEVE ARIPOLI URAR stato Conseg nato a Marce"o

BARTOLINI PIERLUIGI RISUBBIANI 2008 01:44:55 i i
FAVELLI MARIANO CLUB SPORTIVO FIRENZE 01:46:15 Agnelll II crestin cotto de"a ETS

MARTINO ANTONIO U.P. POLICIANO AREZZO ATL. 01:46:45 i i i -
DI GIOIA NICOLA GS ATL. SIGNA 01:23:00 Regalaml U SRl per rlngra

or0F zarlodella collaborazione.

SANTINI SONIA G.S. PIEVE ARIPOLI 02:05:57

BELLINI GIACOMO ALESS. PODISTICA QUARRATA 01:28:54
VITELLARO ROSARIO S. MARCIATORI ANTRACCOLI 01:38:53
BUTINI MAURIZIO IL PONTE SCANDICCI 01:42:14
BITTARELLI NATALE UNIONE SPORTIVA NAVE 01:42:42

Silvano Fadl
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G.P. Resco, grazie del
generoso contributo liberale

il

\

oramai ventennale il
Evostro affetto per Re-

galami un sorriso che ci
ha designato Media Partner e
fotografi ufficiali dell'evento.
Un vicendevole affetto lega
chi scrive, la ETS Regalami un
sorriso e la Resco Reggello.
Erano i primi anni del nuovo
secolo quando dopo le pre-
miazioni della gara Reggello
Vallombrosa, vengo invitato
al tradizionale pranzo che
tutti gli anni viene organizza-
to nel rifugio della Forestale.
Alla fine del pranzo decidia-
mo di effettuare la foto di
rito e mentre tutti si stanno
schierando a favore del sole
e delle riprese fotografiche
suona il telefono.
Chi pud essere verso le 14
di domenica? E un numero
che ben conosco, & quello
del centralino del CRO (Cen-
tro riferimento oncologico)

dalla Regge

wr ¥

di Aviano dove ho trascorso
oltre un anno in chemiotera-
pia. Una vampata mi avvolge
la faccia ed & come se tutto il
mondo intorno si fermasse.
Aspettavo l'esito degli esami
di controllo che avevo fat-
to in settimana, ma non mi
aspettavo una chiamata. Il
cuore & come se si fermasse
e.. E' il dottore che mi ha in
cura che mi chiama, ed a quel
punto la mente vola in mille
congetture... Tutte catastrofi-
che!

Ed invece una voce allegra
mi dice: Piero ti ho trovato
piuttosto preoccupato in set-
timana, e visto che proprio
ora mi sono arrivate le rispo-
ste agli esami ho voluto chia-
marti subito: ETUTTO FINITO!
ILTUMORE SI E NEGATIVIZZA-
TO!

Ringrazio, farfuglio qualcosa
e ringrazio ancora e riattac-

llo-Vallombrosa

T T ol F
-:r-_"*"- -

cando comincio a piange-
re e mi accorgo che ho tutti
schierati li davanti che aspet-
tano la foto...
Con un filo di voce dico: Siete
i primi a cui do la notizia, mi
hanno chiamato dall'ospeda-
le: SONO GUARITO!
Ed & come lo scoppio del car-
nevale!! Abbracci, baci, au-
guri, pacche sulle spalle ed
ancora baci e forse ci siamo
anche scordati di fare la foto.
Ecco com’e che la Resco Reg-
gello mi ha adottato come
Media Partner e fotografo uf-
ficiale della gara.
Anche oggi si e ripetuto il ri-
to: Le foto ed il consueto con-
tributo liberale per Regalami
un sorriso, ma é il tornare a
Reggello che non ha prezzo.
Grazie amici anche oggi &
stata una giornata magnifica
passata insieme.

Piero Giacomelli
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Palio dei Rioni

Una piazza stracolma ad applaudire gli staffettisti

na stratosferica Ste-

fania Bargiacchi del-

la Lupa fa sognare il
proprio rione infliggendo al-
le avversarie quasi 20 secon-
di vantaggio, che alla piazza
sono sembrati irrecuperabili,
ma il rione del Drago nei vari
cambi, giro su giro, assottiglia
il vantaggio fino al sorpasso.
La gara resta quasi in stal-
lo con Fabio Luccioletti
dell'lstrice che sembra ribal-
tarne l'esito assestando la mi-
glior prestazione sul doppio
giro, di circa 1300 mt,. Deci-
so cambio di ritmo quando
gli uomini migliori entrano
in pista e la gara diventa una
cavalcata trionfale per il Dra-
go che consegna il testimone

small

maxs aport!!!

Avs il Yo

a Fausto Innocenti con oltre 1
minuto di distacco ed a quel
punto e solo una formalita.
Negli ultimi due giri il “Grillo”
cosi € soprannominato “Fau-
stino” non si risparmia e ta-
glia il traguardo con le brac-
cia al cielo. Bella I'atmosfera
della piazza gremitissima che
ha caldamente partecipato
alle emozioni dei cambi.
Partenza allo sparo del Sin-
daco Gabriele Romiti e pre-
miazioni a cura dell’assessore
Tommaso Scarnato insieme
presidente della banca Alta
Toscana Alberto Banci ed al
presidente del Palio dei Rio-
ni Roberto Leggieri. Servizio
fotografico a cura della ETS
Regalami un sorriso.
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Classifiche di categoria
Palio dei Rioni

1 FABBRO RACHELE G.S. LAMMARI LUCCA 32'59"
2 CERFEDA ELENA G.P. CAIPISTOIA 33'40"
3 BAMBI CATERINA G.S.RUND....DAGI 34'47"
4 PACCAVIA MARGHERITA SILVANO FEDI PISTOIA 37'59"
5 BENTODACRUZ SUELI ATLETICA MONTECATINI 38'44"
6 DIBISCEGLIE GIULIA PISTOIATRIATHLON 434"
7 BECHERONI MALINA LE PANCHE CASTELQUARTO 45'34"
8 ALFARANO EMANUELA AVIS ZERO POSITIVO 53'43"
(ASSM______________________________|
1 CASSI SAMUELOSKAR ATLETICA CALENZANO 264"
2 MEI MASSIMO ATLETICA CASTELLO 26127"
3 PALLINI MARCO ATLETICA PORCARI 26'59"
4 CECCHI SAMUELE LA STANCA VALENZATICO 274"
5 GALATOLO DAVID LUCCA MARATHON 27'28"
6 MANNUCCI IGOR ORECCHIELLA GARFAGNANA 27'43"
7 MUSTO CLAUDIO ORECCHIELLA GARFAGNANA 27'58"
8 CATTANO MARIANO SD.C 28'00"
9 CECCARELLIFILIPPO VIRTUS LUCCA 28'12"
10 MASSARO GIUSEPPE MONTECATINI MARATHON 28'15"
11 GIGLI GRAZIANO G.S. LUCCHESE 28'23"
12 LORENZINISANDRO | GHIBELLINI MASSA E COZZILE 2829"
13 AGRUSTIVINCENZO ATLETICA CASCINA 28'48"
14 SODINIFILIPPO VIRTUS LUCCA 28'55"
15 LUONGO MICHAEL ORECCHIELLA GARFAGNANA 29'09"
16 BATTISTININICCOLO' LUCCA MARATHON 29'30"
17 LAZZARIEMIL ATLETICAVINCI 294"
18 TEMPESTI GIACOMO G.SRUN....DAGI 29'56"
19 PIEROTTIMAURIZIO G.P. PARCO ALPI APUANE 29'57"
20 ORSIFEDERICO ATLETICA CASCINA 30'43"
21 TILOCCA MANUEL G.P. PARCO ALPI APUANE 30'46"
22 FALASCA MARTIN ATLETICAVINCI 30'53"
23 FANUCCHI SAMUELE VIRTUS LUCCA 341"
24 TOMMEI MARCO MONTECATINI MARATHON 31'42"
25 NOTTOLIANTONIO G.S. LUCCHESE 32'09"
26 DEPACE MATTEO RUNCARD 3224"
27 VERDICCHIO FRAANCESCO MONTECATINI MARATHON 32'30"

Ama L Yo sport!!]




TORCHIA ANDREA

POSSENTINI JOHN ANTHONY

SECCHILUCA

GIANNI ROBERTO
INNOCENTI ANDREA
CAPORASO MANUEL
CAPUANO MICHELE
SORINIDINI GIACOMO
BECHINI ALESSIO
CALISTRI TONI
GIACOMELLI LORENZO
BARBINI ALESSANDRO
RUSSILLO MATTIA
MORELLI MIRCO
MESSINA CALOGERO
GIACOMELLI ALESSIO
GIACHETTI CRISTIAN
TOMMEI MICHELE
ABENI PAOLO

RASO SAMUELE
BORGIOLI LAERTE
ZEREGLIERIALDO

LA STANCA VALENZATICO
SILVANO FEDI PISTOIA
G.S.RUND....DAGI

G.P. PARCO ALPI APUANE
H2 SPORT

RUNCARD

FREESTYLE TRIATHLON
G.M. ANTRACCOLI LUCCA
FIRENZE SOCIAL RUNNERS
INDIVIDUALE
G.S.RUND....DAGI
G.S.RUND....DAGI

LA STANCA VALENZATICO
G.S. PIEVEARIPOLI
INDIVIDUALE
INDIVIDUALE
MONTECATINI MARATHON
COMPUTER GROSS
ATLETICA BORGO A BUGGIANO
G.S.RUND....DAGI
G.S.RUND....DAGI
ATLETICAPESCIA

3237"
32'40"
32'56"
33'12"
33'26"
33'42"
33'59"
34'02"
3407"
34'09"
3414"
3428"
3432"
3441"
34'48"
35'04"
35'42"
35'57"
36'07"
36'11"
36'13"
37'01"




50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

MEUCCI LORENZO
FANUCCI SIMONE
GUASTI GIANLUCA
TINTORI FABIO
LELLI ANDREA
FREGOSI SIMONE
MORO CRISTIAN
VIOLANI MICHELE
SERRA MARCO
MICHELONI MARCO

INDIVIDUALE
MONTECATINI MARATHON
COMPUTER GROSS
G.S.RUND....DAGI

G.S. LUCCHESE

A.FA.PH. MASSA
FREESTYLE TRIATHLON
INDIVIDUALE

FREESTYLE TRIATHLON
MONTECATINI MARATHON

37'47"
38'02"
38'22"
39'06"
39'23"
39'35"
43'55"
46'00"
5132"

VET F

o NOoOYUT B WN —

LUPI DAMIANA

GORI DANIELA
PACINITIZIANA
FERRONI CATERINA
IACONIELLO GIOVANNA
MORINI MICHELA
CEROFOLINI MOIRA
CASINI SABRINA

ATLETICAVINCI
ORECCHIELLA GARFAGNANA
MONTECATINI MARATHON
MARCIATORI MARLIESI
MONTECATINI MARATHON
MONTECATINI MARATHON
MONTECATINI MARATHON
MONTECATINI MARATHON

32'15"
37'05"
39'12"
43'03"
43'57"
50'44"
50'45"
5131"

9

10
A
12
13

ANDREI MICHAELA
FISCHER SZILVIA
MIGLIORATI LOREDANA
BRUNETTI MARIALUISA
LAZZINI PAOLA

ATLETICA PORCARI
G.S.RUND....DAGI
G.S.RUND....DAGI
G.S.RUND....DAGI
G.P. PARCO ALPI APUANE

52'01"
52'02"
52'03"
53'42"
39'31"

VETM

1
2
3
4
5
6
7
8
9

w N = O

DAVINI GIORGIO
FEDERICI ANDREA
PAYTA MATTEO
BIANCHINI DAVID
MATTEI MARCO
CASTELLACCI DUCCIO
VIVARELLI NICOLA
RINALDI GABRIELE
TOCCHINI MASSIMO
BOZZI MAURIZIO
SALANI ALESSANDRO
MARTINI ANTONIO
BONINI MARIO

G.P. PARCO ALPI APUANE
G.S.RUND....DAGI

LA STANCA VALENZATICO
ATLETICA MONTECATINI

G.P. PARCO ALPI APUANE
COMPUTER GROSS

SILVANO FEDI PISTOIA
MONTELUPO RUNNERS
MONTECATINI MARATHON
ATLETICA MONTECATINI
ORECCHIELLA GARFAGNANA
ORECCHIELLA GARFAGNANA
G.P. PARCO ALPI APUANE

28'35"
301"
30'25"
30'29"
30'39"
313"
31'16"
3136"
3139"
32'04"
327"
327"
32'47"




BALDI ALESSIO
PAOLINI ALESSIO
MANETTI MASSIMO
BIANCHINI CARLO
CAPORALE
MALTAGLIATI PAOLO
FIORDI STEFANO
FALASCA CLAUDIO
MAGNANI FRANCESCO
FRANCESCHI FILIPPO
VALLEGGI PATRIZIO
FRANCHINI LUCA
MALCOTTI MARCO
BASTIANELLI FABRIZIO
MARIANI MANUELE
DAVINI GIULIO
DALLAGO LUDMILLO
MOLINARO RAFFAELE
FILIPPELLI CLAUDIO
D'ONOFRIO ANTONIO
PIZZA EMILIO

LOTTI PAOLO
PACINIWALTER

1ZZO NUNZIA
BARNINI ANTONELLA

ar _ |
2 S M

PODISTICA MEDICEA
PISTOIA ATLETICA
ATLETICAVINCI
ATLETICA CAMAIORE
INDIVIDUALE
G.S.RUND....DAGI

U.S. NAVE

INDIVIDUALE
G.S.RUND....DAGI
INDIVIDUALE

LE SBARRE TITIGNANO
G.S. PIEVEARIPOLI

P8 RUNNING ROMA

G.M. ANTRACCOLI LUCCA
PCR HITACHI PISTOIA
G.M. ANTRACCOLI LUCCA
G.P. PARCO ALPI APUANE
G.S.RUND....DAGI
G.S.RUND....DAGI
G.S.RUND....DAGI
INDIVIDUALE

RUNCARD

PODISTICA QUARRATA

MONTECATINI MARATHON
INDIVIDUALE

33'02"
33'29"
33'32"
33'44"
33'49"
33'51"
34'04"
34'05"
3429"
3439"
34'40"
351"
35'13"
3521"
35'52"
35'59"
36'58"
37'45"
38'08"
39'34"
39'37"
40'01"
41'59"

45'34"

OSIMANTI MARCO
ORSI RENATO
FREDIANI MILENO
PAPUCCI ROBERTO
BERTOCCHINI ROBERTO
MATTEONI ADRIANO
PARLANTI MASSIMO
BOLOGNESI RINALDO
OLMILUCA
POLITANO ROBERTO
CHIAVACCI PAOLO
GORI CLAUDIO
BECHINI LUCA

DAMI DANIELE
LANDUCCI CLAUDIO
IADEVAIA GIACOMO

O N Oy U BW N —
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OLIVARI FRANCO
MEI ROBERTO
VITELLARO ROSARIO
GIORGI MARIO
SALVADORI SIRIO
TESTA GIUSEPPE

G.P. PARCO ALPI APUANE
ATLETICA AMARANTO
MONTECATINI MARATHON
ATLETICA PORCARI

G.S. CAMIGLIANO
ORECCHIELLA GARFAGNANA
ATLETICA MONTECATINI
ATLETICA VINCI

SILVANO FEDI PISTOIA
INDIVIDUALE
G.S.RUND....DAGI

SILVANO FEDI PISTOIA

| GHIBELLINI MASSA E COZZILE
ATLETICA MONTECATINI

G.P. PARCO ALPI APUANE
PODISTICA QUARRATA

ORECCHIELLA GARFAGNANA
SILVANO FEDI PISTOIA

G.M. ANTRACCOLI LUCCA
PODISTICA PRATESE

LE SBARRE TITIGNANO

LE LUMACHE MEZZANA

3017"
32'18"
33'10"
33'15"
33'48"
343"
34'59"
36'02"
36'18"
36'24"
36'29"
36'45"
407"
4037"
43'02"
45'37"

34'01"
381"
40'42"
4119"
4227"
4923"
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WEB E CORTESIA

ALFRUN E NON SOLO WEB
CORRI NEI NOSTRI PUNTI VENDITA

COMPETENZA, PREZZO E CONSULENZA

dasiis N ME "X D HOAME  carmit

J/hzin om
run OUNCET
SEERI
v.le Margherita 49 via Aurelia Nord 149
Passeggiata a Mare, Viareggio Viareggio

tel. (+39) 0584 5811019 Tel. (+39) 0584 583484
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Ponte Bugglanese (PD 7 Iugho 2023

razie alla lo-

gistica  della

Montecati-
ni Marathon, anche
questo anno é stata
allestita questa corsa
podistica a corollario
della Festa dell’Unita
di Ponte Buggianese.
Il percorso e lideale
per correre una sera-
le, totalmente piatto
e veloce nella campa-




gne limitrofe. Miniga-
ra anche per i bambini
ed al termine delle fa-
tiche cocomero fresco
ed abbondante per
tutti. E poi per chi de-
sidera fermarsi a cena
il menu € ampio e va-
riegato, si va dai piatti

di mare passando per
la bistecca alle pizze.
Ottime e veloci le pre-
miazioni.
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Parco Alpi Apuane
protagonista ad Azzano
ai Regionali di montagna

ine settimana di cam-

pionato di corsa in

montagna per il GP
Parco Alpi Apuane Team
Ecoverde: ad Azzano (Sera-
vezza) sono stati consegnati
i titoli regionali e il sodalizio ; v
garfagnino e’ stato presente = {4 i T S RESERERESL R gt
con ottime prestazioni indi- —— : =
viduali che hanno permesso
la vittoria come societa’ ma-
schile e il secondo posto per
quella femminile. Belle prove
con molti podi di categoria:
titolo di campione regionale
per Dario Anaclerio, Enrico
Manfredini, Nicola Matteucci
e Claudio Simi, secondo po-




sto di categoria per Andrea
Marsili, Luca Russo, Franco
Cusinato, Fabrizio Santi, An-
drea Bernardita Salas Palma
e Flavia Cristianini, terzo po-
sto di categoria per Stefano
Simi, Mirco Pierotti, Nicola
Cappelli, Adriano Mattei,
Luca Biagi, Arturo Sargenti,
Francesco Frediani, France-
sca Tesconi e Cristina De Roc-
co e buone prove con punti
preziosi per il campionato di
societa’ per Zivago Anchesi,
Lorenzo Checcacci, Andrea
Giovannelli, Mirco Toma,
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Giorgio Davini, Paolo Cogilli,
Gianfranco De Santis, Andrea
Baldini, Alessandro Marlia,
Luca Tomei, Marco Benvenu-
ti, Luca Salotti, Giacomo Bru-
schi, Damiano Lippi, Federi-
co Ferrarini, Roberto Formai,
Andrea Pardini, Gabriele Bat-
telli, Giampaolo Filauro, Mas-
simo Cristofani, Vincenzo
Chisari, Luca Linari, Giovanni
Marra, Fabio Belletti, Luciano
Bianchi, Maurizio Folegna-
ni, Claudio Landucci, Paolo
Croci, Gino Cappelli, Raffaele
Zamberoni, Elena Genemisi,

Federica Pardini, Paola Laz-
zini, Maricica Lucaci, Cristina
Montagnini, Domenica De-
martis e Leonardo Pierotti.
Buone prestazioni pure alla
classica di Reggello (Firenze),
la “Reggello - Vallombrosa’,
con Francesco Luparini, Si-
mone Cimboli, Riccardo Du-
rano, Federico Gonfiantini
(primo posto di categoria),
Giovanni Tommasi, Naomi
Ferrari e Paola Lazzini e terzo
posto di categoria per Enrico
Piastra sui 1500 metri in pista
a Massa.
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Ognuno di noi e unico e inimitabile.
L'alimentazione dovrebbe tenere conto di questo
ed aiutarci a esprimere il meglio di noi stessi.
Posso aiutarti a capire
qual e il giusto modo di mangiare per TE!
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e Dimagrimento e ricomposizione corporea

e Alimentazione in supporto a problematiche metaboliche
(diabete, screzi glicemici e insulina, ipertensione,
colesterolo...)

e Nutrizione funzionale per problematiche gastrointestinali
(reflusso, intestino irritabile, steatosi epatica, dishiosi...)

¢ Salute della donna (candidosi, PCOS, endometriosi...)

o Alimentazione a sostegno dello sportivo

.. EMOLTO ALTRO ANCORA!

Per appuntamenti:
o + 39 3339215739 b
<] martina.servini@gmail.com
© via Fosso del Masi 16, 59100, Prato
marty nutrizione
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Su e giu per
le colline di Nave

i € corsa domenica

la 12 edizione della

"Su e giu per le col-
line di Nave" con partenza
e arrivo al circolo ARCI del
quartiere Sarzanese.
La gara alla sua prima edi-
zione é stata organizzata
da Black and Yellow e SSD
Calcio Nave con Pro Avis
di Castelnuovo Magra e
Sport Life.
Il percorso di 8,5 km lun-
go le strade di Nave e
Sarzanello, in prevalenza
pianeggiante, tranne un
breve tratto nel finale, ha
visto vincitori Evgeniya
Kovaleva (Atl. Casone No-
ceto e Federico Badiani
(Montecatini Marathon).

SPOTT &5 Lire |

€3 SPORT LIFE CASTELNUOVO




CAT. FEMMINILE 18-35

16 GIADABRIZZ ATL. ALTATOSCANA 04113
25 EMMAVATTERONI ALTATOSCANA 04352
28 GIULIA ANTINOLI RUNCARD 04529
53 COSTANZAROSS| SPEZIA MARATHON 103.12
CAT. MASCHILE 18-35
2 JACOPO CONTI ATLET. CASTELLO 03556
4 GIANMARCO FERRANDI ATL. ALTATOSCANA 03657
5 TIZIANO FERRARI PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA 03739
7 LORENZO PICCINOTTI SPEZIA MARATHON 03805
8 MATTIAPASQUALETTI ATLET. CASTELLO 03808
14 EVGENIYA KOVALEVA ATL. CASONE NOCETO 04044
35 TIZIANAPIZZ ASD AFAPH, 047.12
39 VALENTINA PIETRA AS.D. GOLFO DEI POETI 04943
41 SERENABUTI MARCIATOR! MARLIES| 051.05
45 SONIAFUREGATI SOLVAY ALESSANDRIA 05618
49 MALINA BECHERONI LE PANCHE CASTELQUARTO 05741
54 ELISA ANGELINELL GOLFO DEI POETI 1.05.59

CAT. MASCHILE 36-50

1 FEDERICO BADIANI MONTECATINI MARATHON 0.35.35
2 ANDREA FALCHETTI GAS RUNNERS MASSA 0.37.44
3 ALBERTO BARCELLONE GOLFO DEI POETI 0.39.13
4 CESARE VALLESI STRACARRARA 0.40.02
5 NICCOLO RE RUNCARD 0.41.46
6 PUCCIARELLI LUCA PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA  0.42.27
7 DANIELE CATTANI PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA  0.46.35
8 EMILIANO LIBERATORI ASD AFAPH. 0.49.07
9 ANDREA GIUMELLI A.S.D. GOLFO DEI POETI 1.17.36
CAT. MASCHILE 71 E OLTRE
1 ENRICO GUASTINI RUNCARD (SYAV

CAT. MASCHILE 51-60

1 RICCI STEFANO GAS RUNNERS MASSA 0.36.39
2 PAOLO GIUSTI PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA  0.39.00
3 FRANCESCO CONVALLI PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA  0.39.52
4 ROMANO BICHI ASD AFFAPH. 0.40.27
5 MORENO STEFANINI ASD.GP.LASTANCA 0.40.49
6 MORENO MUSETTI ASD POLIZIA MUNICIPALE CARRARA 0.41.40

7 ALEX BERTOLINI PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA  0.41.43
8 STEFANO FIORDI NAVEU.S.AS.D. 0.42.45
9 ANDREA CARLONI CASONE NOCETO 0.42.56
10 GIUSEPPE CIRIVELLO PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA  0.43.47
11 GIORGIO GRANDI MARATONETI GENOVESI 0.44.48
12 LUIGI EMILIO MARRE STRACARRARA 0.45.17
13 PIER ALESSANDRO DATI STRACARRARA 0.45.46
14 RICCARDO BACCIMARCHINI  PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA  0.45.56
15 ALESSANDRO MARLIA G.P. ALPI APUANE 0.46.35
16 MICHELE IACOVINO CHIESANUOVA 0.51.03
17 ANDREA DUVINA SPEZIA MARATHON 1.03.09

CAT. MASCHILE 61-70

1 RODOLFO GAGLIARDI CREMONA CORRE ASD 0.43.36
2 LUCIANI BIANCHI G.P. ALPI APUANE 0.46.12
3 ACHILLE CAMAIORA ATLETICA SARZANA 0.48.38
4 MICHELE D'ALVANO ASD ATLETICA CASCINA 0.49.24
5 MARCO MUSSI PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA ~ 0.51.53
6 MASSIMO BALDINI PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA  0.54.34
7 EZIO PONASSI SOLVAY ALESSANDRIA 0.56.21
8 ALBERTO FRIGERI PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA  0.57.20
9 MARCO VITTORIO PEREGO AMICI SPORT BRIOSTO 1.01.21
10 GIOVANNI GIUSEPPE VENDRAMIN - LE PANCHE CASTELQUARTO 1.01.41
11 GIULIANOVECCHIE GHIRLANDINA MODENA 1.07.42
12 PIERLUIGI ANGELINELLI GOLFO DEI POETI 1.16.25
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Donazioniydal, Irofeo,Estivo,US;Nave

Ringraziamo la US Nave
per il generoso
contributo liberale

na estate pazzerel-
la, con grande ar-
sura intervallata da

devastanti temporali col
cielo che dopo aver scari-
cato tutto il possibile, fa-
cendo anche del danno,ci
regala arcobaleni fantastici.
E nella quiete dopo la tempe-
sta ecco cheladinamica asso-
ciazione sportiva US NAVE ha
allestito sulle rive dell’Arno,
con partenza dalla sua sto-
rica sede di Rovezzano,
una magnifica corsa serale.
Percorso totalmente rinno-
vato e gara documentata
dalla ETS Regalami un Sor-




riso, grazie allindomita An-
na Maria che e voluta esse-
re presente sobbarcandosi
all'andata ore di fila per la
viabilita pesantemente com-
promessa dal nubifragio con
un viaggio di ritorno anco-
ra piu problematico tanto
che solo dopo le 1 di not-
te & potuta rientrare a casa.
Ma laffetto per il sodali-
zio, il rispetto dovuto ai
podisti e I'amore per Re-
galami un sorriso non gli
hanno fatto pesare la cosa.
Poi quando arriva la ciliegina
sulla torta, il contributo dei
dinamici marinai la festa &
sempre grande.

Grazie di cuore da parte della
ETS Regalami un Sorriso e da
R ETED
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ATLETICA E PODISMO

Forse ci conosci gia,
ma vorrei presentarti e
ricordarti i nostri servizi

iamo la redazione del si-
S to www.runners.it, un porta-

le che cura da anni comunica-
ti, video, risultati, statistiche, articoli
tecnici al fine di promuovere l'atle-
tica e il running in Italia.
E’ stato il primo sito web dedicato
al mondo dell’atletica e corsa su
strada, attivo dal 2001 (20 anni!).
Nel corso degli anni siamo stati visti
da oltre 1.500.000 utenti all'anno.
Oltre al portale web abbiamo, dal
2002, una trasmissione Tv: sono ; ; -
state mandate in onda oltre 850 puntate ogni giovedi sui canah digitali di Toscana Tv e dal
giorno successivo su Internet (YouTube e social).
Per oltre 15 anni abbiamo pubblicato anche la rivista mensile cartacea “Runners & Benessere”,
poi migrata online.
Oggi siamo presenti sulle principali piattaforme SOCIAL raggiungendo piu di 100.000 fol-
lower cosi divisi:

Pagina Facebook: +70.000 follower
https://www.facebook.com/runnersbenessere
Account Instagram: + 30.000 follower
https://www.instagram.com/runners.it/
Twitter + 8.000 follower
Youtube: +5000 follower

Cosa possiamo fare per il vostro brand o la vostra manifestazione?

Nel caso specifico possiamo offrirti I'inserimento del vostro volantino e/o banner nel nostro
calendario mensile, “Calendario Toscana Runners e Benessere”, Click reali verificabili 2000 al
mese, Post organico sulla nostra pagina Facebook e storia instagram, Condivisione sulla pagi-
na Facebook di Runners e Benessere e Condivisionr sui nostri gruppi comunita di Runners e
correndo in Toscana, dando cosi ulteriore visibilita alla vostra manifestazione.



http://www.runners.it/
https://www.facebook.com/runnersbenessere
https://www.instagram.com/runners.it/
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Donazioni dal Trofeo Lorenzo Ottanelli

Anche in memoria
di Mauro Pieroni

er comprendere a fon-

do lI'importanza storica

e solidale del Trofeo Ot-
tanelli bisogna tornare all’an-
no 2008 e parlare di quella
che fu la prima edizione del
Trofeo “Podismo & Atletica”
e necessariamente dei suoi
ideatori Fabio Fiaschi e Mau-
ro Pieroni.
Mauro imprenditore di suc-
cesso e presidente della U.P.
Isolotto rileva che quello che
manca nel panorama podi-
stico fiorentino é una corsa
veloce nel parco delle Casci-
ne di Firenze che riuscisse a
coniugare sport e socialita.
Con le sue grandi doti di me-

i
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diatore riesce ad organizzare
un evento pensato in modo
che non sia la corsa solo fi-
ne a stessa, ma che riesca a
coinvolgere in una conviviale
notturna a bordo piscina an-
che le famiglie dei podisti.

La piscina delle Pavoniere,
grazie alla UISP, mette a di-
sposizione i suoi spazi. Ma
per Mauro la chiusura del
cerchio e quella di poter dare
anche uno scopo sociale agli
sforzi degli organizzatori.

Viene quindi designata la
Onlus Regalami un sorriso
come beneficiaria del ricava-
to, associazione che & parte-
cipe a tutto tondo e quando
ci si accorge che il successo
di partecipazione era andato
ben oltre le piu ottimistiche
previsioni corre in aiuto for-
nendo quelle magliette che
erano state pensate per l'al-
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lestimento di un‘altra gara
la “Prato-Boccadirio”. La gara
soprattutto grazie agli uomi-
ni dell’'U.P.Isolotto ed alla loro
esperienza maturata in anni
di organizzazione all'interno
della Maratona di Firenze &
un grande successo fin dalla
prima edizione. Riescono ad
allestire una location di gara
traslocando le attrezzature
necessarie dalla loro sede
all'lsolotto e soprattutto a
risolvere i problemi dell'ulti-
mo momento oltre ad aver
duellato in punta di fioretto
con i “mille gabilli” burocrati-
ci che inevitabilmente si pre-
sentano ogni volta. La prima
edizione, le immagine sono
conservate sul server di Re-
galami un Sorriso.



https://www.regalamiunsorriso.it/gallery1.php?nomedir=%2Fmnt%2Fnas12%2Fnas1%2Fmypics%2Fpodismo_atletica%2F2008%2F07.luglio%2Fpavoniere_fi
https://www.regalamiunsorriso.it/gallery1.php?nomedir=%2Fmnt%2Fnas12%2Fnas1%2Fmypics%2Fpodismo_atletica%2F2008%2F07.luglio%2Fpavoniere_fi
https://www.regalamiunsorriso.it/gallery1.php?nomedir=%2Fmnt%2Fnas12%2Fnas1%2Fmypics%2Fpodismo_atletica%2F2008%2F07.luglio%2Fpavoniere_fi
https://www.regalamiunsorriso.it/gallery1.php?nomedir=%2Fmnt%2Fnas12%2Fnas1%2Fmypics%2Fpodismo_atletica%2F2008%2F07.luglio%2Fpavoniere_fi
https://www.regalamiunsorriso.it/gallery1.php?nomedir=%2Fmnt%2Fnas12%2Fnas1%2Fmypics%2Fpodismo_atletica%2F2008%2F07.luglio%2Fpavoniere_fi
https://www.regalamiunsorriso.it/gallery1.php?nomedir=%2Fmnt%2Fnas12%2Fnas1%2Fmypics%2Fpodismo_atletica%2F2008%2F07.luglio%2Fpavoniere_fi
https://www.regalamiunsorriso.it/gallery1.php?nomedir=%2Fmnt%2Fnas12%2Fnas1%2Fmypics%2Fpodismo_atletica%2F2008%2F07.luglio%2Fpavoniere_fi
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Le foto ci regalano una at-
mosfera serena dove niente
lasciava presagire la disgrazia
che sarebbe accaduta pochi
giorni dopo: Lorenzo Otta-
nelli, atleta in forza alla U.P.
[solotto, amico di mille corse
ed allenamenti vissuti insie-
me, ci lascio rapito nel son-
no da un destino crudele. La
squadra e Mauro fortemente
provati da questa perdita e
decisero di cambiare il nome
alla manifestazione che da
quel momento in poi si sa-
rebbe chiamata: “Trofeo Lo-
renzo Ottanelli”. Sotto l'egida
del Comando di Polizia Mu-
nicipale viene quindi alle-
stita nell'anno 2009 il primo
trofeo in ricordo dell’amico
scomparso.
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https://www.regalamiunsorriso.it/gallery1.php?nomedir=%2Fmnt%2Fnas12%2Fnas1%2Fmypics%2Fpodismo_atletica%2F2009%2F07.luglio%2F05.trofeopodismo_atletica.
https://www.regalamiunsorriso.it/gallery1.php?nomedir=%2Fmnt%2Fnas12%2Fnas1%2Fmypics%2Fpodismo_atletica%2F2009%2F07.luglio%2F05.trofeopodismo_atletica.
https://www.regalamiunsorriso.it/gallery1.php?nomedir=%2Fmnt%2Fnas12%2Fnas1%2Fmypics%2Fpodismo_atletica%2F2009%2F07.luglio%2F05.trofeopodismo_atletica.
https://www.regalamiunsorriso.it/gallery1.php?nomedir=%2Fmnt%2Fnas12%2Fnas1%2Fmypics%2Fpodismo_atletica%2F2009%2F07.luglio%2F05.trofeopodismo_atletica.
https://www.regalamiunsorriso.it/gallery1.php?nomedir=%2Fmnt%2Fnas12%2Fnas1%2Fmypics%2Fpodismo_atletica%2F2009%2F07.luglio%2F05.trofeopodismo_atletica.
https://www.regalamiunsorriso.it/gallery1.php?nomedir=%2Fmnt%2Fnas12%2Fnas1%2Fmypics%2Fpodismo_atletica%2F2009%2F07.luglio%2F05.trofeopodismo_atletica.
https://www.regalamiunsorriso.it/gallery1.php?nomedir=%2Fmnt%2Fnas12%2Fnas1%2Fmypics%2Fpodismo_atletica%2F2009%2F07.luglio%2F05.trofeopodismo_atletica.
https://www.regalamiunsorriso.it/gallery1.php?nomedir=%2Fmnt%2Fnas12%2Fnas1%2Fmypics%2Fpodismo_atletica%2F2009%2F07.luglio%2F05.trofeopodismo_atletica.

Sono sempre le immagini di
Regalami un sorriso quelle
che documentano e traman-
dano le fasi della gara. Gli an-
ni passano e purtroppo an-
diamo tutti incontro ad una
altra grande disgrazia: Mauro
lotta come un leone contro
un neoroblastoma cerebra-
le, ma la sorte € segnata ed
anche lui deve arrendersi. La
nuova presidenza si assume
a pieno l'onere e l'onore di te-
nere vivo il ricordo di Loren-
zo e rende Mauro di sicuro
felice per l'eccellente prose-
guimento della strada da lui
tracciata. Poi viviamo la pan-
demia con la necessaria so-
spensione ed il contingenta-
mento presso la struttura del
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Campo di Via Pio Fedi all'lso-
lotto, ma andiamo avanti con
le mascherine di Regalami un
sorriso. Finalmente si torna
ad usufruire di nuovo degli
spazzi delle Cascine e dopo
ben 16 anni lo spirito € sem-
pre lo stesso: Sport e solida-
rieta beneficiano del lavoro
dei volontari dell'lsolotto, la
Fondazione AMI e Regalami
un sorriso. Anche questo an-
no il ricavato destinato a Re-
galami un sorriso ¢ stato di
ben 360 €, ed il segnale dato
e forte ed importante perché
e quello che Mauro aveva
sempre desiderato di fare.
Grazie di esistere, di correre e
ricordare gli amici.
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Zainetto tecnico
personalizzabile con




Un grazie di cuore agli
organizzatori per il generoso
contributo liberale

https://www.regalamiunsorriso.it/ECO%20TRAIL%20TRA%201%20BORGHI1%20
DI1%20SAN%20FRANCESCO%20E%20%20MICHELANGELO_gara-987530---24-1.html



https://www.regalamiunsorriso.it/ECO TRAIL TRA I BORGHI DI SAN FRANCESCO E  MICHELANGELO_gara-987530---24-1.html
https://www.regalamiunsorriso.it/ECO TRAIL TRA I BORGHI DI SAN FRANCESCO E  MICHELANGELO_gara-987530---24-1.html
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Un malore rapisce
Antonio Sena

Un amico gentile e premuroso con due grandi
passioni la corsa e la fotografia

n una calda ed assolata giornata di luglio ci lascia Antonio, che ho conosciuto 20 anni orso-

no, in forza alla societa sportiva Massa e Cozzile di Montecatini. Sempre pronto ad aiutare

i podisti e Regalami un sorriso. Incontrarlo dopo che aveva cambiato squadra e parteci-
pava meno al circuito podistico competitivo, andando a militare nella Podistica Galleno, era
sempre una festa. La cronaca ci racconta che e stato soccorso con un defibrillatore, ma senza
esisto. Siamo tutti sgomenti per questa immensa perdita.

Ci manchi Antonio!




YOUR YOUR
LOGO LOGO
HERE HERE

Ciabatte slippers uomo/donna
personalizzabili con logo
Ordine minimo 200 pezzi

€8,00 il paio consegna in 20gg

€6,00 il paio consegna in 50gg
stampa e spedizione
tutto incluso

whatsapp +86 185 1839 7210
email: fityourbuddy@gmail.com
facebook: FitYourBuddy
instagram: fit_your_buddy

fityourbuddy
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Donne;e;corsa

Tripletta ai Campionati
italiani Master

Maria de Lourde Quinonez Montano,
vince i 100, 200 e 400 metri nella cat. F45

tupendo  risulta-
to per la velocista
della societa “Le

panche Castelquarto” di
Firenze, Maria de Lourde
Quinonez, chesi €'laure-
ata tre volte Campiones-
sa Italiana sui 100 metri,
200 metri e 400 metri
per la categoria master
45 ai Campionati Italia-
ni di atletica master che
si sono tenuti lo scor-
so giugno ad Acireale.
Con questa prestazione
ha migliorato di molto
quella ottenuta lo scor-
so anno ai Campionati
master che si tennero a
Grosseto e dove conqui-
sto’un oro e due argenti.
Ora la concentrazione €’
massima verso i prossi-
mi obiettivi di settembre
dove dovra’ difendere il
primato assoluto come
campionessa regionale
ottenuto a giugno 2022
sui 100, 200 e 400 metri
e dove provera’ a con-
quistare l'alloro europeo
ai campionati master di
Pescara.

Auguri Maria
per i prossimi impegni!
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Donne;e;corsa

Maria de Lourde

Quinonez Montano

Dalle corse podistiche su strada
alla trasformazione in velocista vincente

Parlaci un po’ di te.

Mi chiamo Maria de
Lourde Quinonez
Montano ma tutti mi
conoscono come Lu-
lu" e sono origianaria
dell’Ecuador. Sono
arrivata in Italia a feb-
braio del 2001 per fare
visita a mia sorella e
poi sono rimasta. Qui
ho deciso di trasferirmi
stabilmente e ho stu-
diato e ho cominciato
alavorare, tuttora lavo-
ro come OSS presso un
centro di riabilitazione.

Quando é arrivata la
corsa nella tua vita?

Ho sempre fatto sport,
e quando ero in Ecua-
dor praticavo pallavoloalivel-
lo amatoriale. Quando sono
arrivata in Italia ho comincia-
to con l'atletica leggera nel
salto in lungo. Invece con le
corse su strada ho iniziato dal
2010 e misono iscrittaad una
societa nel 2011 comincian-
do a cimentarmi anche nelle
gare di fondo. In questa disci-
plina che mi piaceva molto e
nella quale ho avuto molte
soddisfazioni, ritenevo perd
di non avere piu molti stimoli
e da un po’di tempo nasceva

a cura di Fabio Fiaschi

in me la voglia di provare la
corsa di velocita. Ho comin-
ciato quindi, con non poche
difficolta ad allenarmi per i
100, 200 e 400 metri, distan-
ze queste totalmente nuove
per me con altrettante mo-
dalita di preparazione com-
pletamente differenti ma
altrettanto affascinanti e sti-
molanti.

Come ti alleni?
lo mi alleno almeno 5 giorni
su 7 ed alternoil lavoro speci-

fico in pista con allena-
menti pliometrici sia in
pista chein altriluoghi e
con un lavoro sulla forza
veloce ed esplosiva con
i pesi liberi. In tutti que-
sti aspetti sono seguita
da allenatori esperti.

Segui una alimenta-
zione o degli allena-
menti specifici?
Lalimentazione sta al-
la base di una corretta
preparazione atletica
e la mia € molto rigida
e variata sia per quan-
to riguarda gli alimenti
sia per quanto concer-
ne le quantita infatti
peso tutto quello che
mangio. Come alimen-
ti privilegio alimenti freschi,
molte verdure e frutta, pesce
e carne bianca, riso e poca
carne rossa. La pasta, il pane
e i dolci li mangio molto ra-
ramente.

Trail o strada?

Non pratico piu ne trail ne
corsa su strada. Ho parteci-
pato in passato a molte gare
di trail ottenendo anche buo-
ni risultati ma oggi per me la
corsa e solo quella su pista,
per la quale ritengo di avere
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una genetica molto piu adat-
ta a ottenere prestazioni di
livello

Recentemente hai vinto tre
titoli master, ci racconti?

Agli ultimi campionati ita-
liani di Acireale del giugno
scorso mi sono laureata
campionessa italiana master
sui 100, 200 e 400 metri e
questa tripletta & stata il co-
ronamento di un sogno che
avevo sin dall'anno scorso
dove ai campionati regiona-
li toscani avevo fatto bottino
pieno con tre ori. La prepara-
zione per arrivare al top del-
la forma a giugno & iniziata
molto lontano infatti verso
dicembre ho partecipato al-
le gare indoor, ai campionati

italiani e i mondiali indoor
in polonia. Quello che mi ha
permesso di arrivare al top
e stato organizzare bene gli
allenamenti e recuperare
bene da questi con il giusto
riposo evitando in ogni mo-
do gli infortuni.

Il tuo sogno si chiama?

[l mio sogno & fare una bel-
la prestazione ai campionati
europei di settembre a Pesca-
ra e perché no, fare un buon
risultato ai futuri campionati
mondiali.

Il tuo rapporto con i social?
A me piace molto il mondo
dei social anche se lo uso po-
co. Guardo sopratutto tutto
Cio che rigurda la disciplina

che pratico, sequo i profes-
sionisti italiani e stranieri e i
programmi di allenamento
che molti allenatori mostra-
no e propongono per do-
cumentarmi e arricchirmi di
nuove conoscenze.

Un messaggio per chi vuol
iniziare a correre o a cam-
minare?

Praticare sport ma anche
soltanto passeggiare sono
importanti perché fanno be-
ne sia fisicamente che men-
talmente e quindi lo racco-
mando sempre a tutti. La
prevenzione delle malattie
cardiovascolari passa princi-
palmente da queste attivita
sempre accompagnate da
una corretta alimentazione.
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PACCHETTI ESCLUSIVI
TRAVELMARATHON

Volo speciale da Roma +

Hotel **** fficiale degli italiani
Rey Don Jaime a 400 m dalla
zona di partenza

da 478 Euro

(solo per i primi 100 iscritti)

Informazioni e prenotazioni
travelmarathon.it - info@travelmar
Telefono: +39 055-453646

806



[scriviti su travelmarathon.it N\

Praga 21 KM 2 APR
Parigi 42 KM 2 APR
Berlino 21 KM 2 APR §iieih § [sowovT |
Madrid 42-21-10KM 23 APR
Praga 42 KM 7 MAG

Edimburgo 42-21-10 KM 28 MAG
Stoccolma 42 KM 3 GIU
Berlino £ - 12/ 24SETT
Lisbona 42-21-8 KM 8OTT
Chicago =] &iition 42 KM 8 OTT
Valencia 21 KM 22 OTT §ottwonbo }
New York () Btites 42 KM 5NOV
Atene 42-10-5KM 13 NOV
Gran Canaria 42-10 KM 19 NOV
Valencia 42 KM 3DIC
Informazioni e prenotazion Travelmarathon Main Office
travelmarathon.it - info@travelmarathon.it Via della Gora, Firenze;
Telefono: +39 055453646 (Lun/Sab 08:00-20:00) Distaccamento Estero

Aut. con DIA n. 404940 (Citta Metropolitana Firenze) Av. De |as Balears, Valencia (Spain)
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Valuta l'evento
e resta informato

aceAdvisor nasce con lo scopo di aiutare la comunicazione del
mondo del running e per rendere un servizio utile a tutta la comu-
nita dei podisti, professionisti o amatoriali.
Oltre a news, articoli tecnici, video, classifiche ¢ stata creata anche una
sezione specifica per poter valutare tutte le manifestazioni podistiche
presenti in RaceAdvisor.
Lobiettivo & semplice. consentire a tutti di poter scegliere nel miglior
modo possibile a quale manifestazione partecipare.

HOME MNEWS VALUTA LEVENTO ARTICOL TECHICI MULTIMEDIA CLASSIFICHE CONTATTY

Sfiorata quota 1500 iscritti al 23° Giro Lago di
Resia del 15 luglio

OAMR0ES



https://www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0
https://www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0
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a ETS regalami un sorriso ha consegnato alla delegazione del Cor-

po militare della Croce Rossa italiana centro di mobilitazione Tosco

Emiliano il suo 180 esimo defibrillatore. Quando abbiamo comin-
ciato questo service a favore della prevenzione cardiorespiratoria, dice il
presidente del sodalizio Piero Giacomelli, mai avrei pensato di riuscire a
donare un cosi alto numero di macchine salvavita. Ed i risultati si vedono,
perché solo lo scorso anno sono state salvate 3 persone che portanoa 10
il numero dei successi.
Ricordiamo che i proventi dell'associazione sono essenzialmente il frutto
dei servizio fotografici alla gare podistiche.
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E TANTO ALTRO...

La ETS REGALAMI UN SORRISO persegue tramite la propria
organizzazione di volontariato, senza finalita lucrative, I'attivita di
progettare, istruire, organizzare, dirigere e coordinare manifesta-
zioni culturali, sportive, tecniche, artistiche con lo scopo di arrecare
benefici a persone svantaggiate dal punto di vista delle condizioni
fisiche, psichiche ed economiche.

SERVI

Scelta per la destinazione del cinque per mille del'IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

SOSTEGNO DEGLI ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS DI CUI
ALL'ART. 46, C. 1, DEL D.LGS. 3 LUGLIO 2017, N. 117, COMPRESE LE COOPERATIVE
SOCIALI ED ESCLUSE LE IMPRESE SOCIALI COSTITUITE IN FORMA DI SOCIETA,
NONCHE SOSTEGNO DELLE ETS ISCRITTE ALLANAGRAFE

Eé’fei?;iagfgl(eeg:lmo|e) 9 2 O 7 6 ] 7 0 4 8 6

E semplice. Devi solo apporre la tua firma e scrivere il nostro codice fiscale nel primo riquadro in alto riservato alle ETS nel modello della dichiarazione dei redditi o C.U.

Sito web: www.regalamiunsorriso.it
BANCA IFIGEST C/C 1-001487-6 FILIALE 1 AGENZIA 04 FILIALE DI PRATO - IBAN IT41 Z031 8521 5000 0001 0014 876

|
_feioly Atletica &
O \ Immagine

y' ‘ —s Rivista sportiva
‘ i B \ con finalita
. sociali e solidali con
A R pubblicazioni settimanali

Oy

/ ! Proprietario
4 N ETS Regalami un Sorriso
/ C.F. 92076170486 con sede
in Prato, Via Botticelli 27

Legale responsabile
Piero Giacomelli

Direttore responsabile
Vezio Trifoni

Grafica e impaginazione
Andrea Grassi




Regalami un Sorriso ETS
Rendiconto per cassa anno 2022

E STATO APPROVATO IN DATA 27/06/2023 IL RENDICONTO PER CASSA ANNO 2022
ETS REGALAMI UN SORRISO GIA’ONLUS. Come previsto secondo gli schemi e modalita
stabilite dall’art.13 del Codice del terzo Settore DLgs n. 117/2017 e successive integrazioni.

USCITE 31/12/3022 31122021 ENTRATE 31/ 12/ 0072 31122021
A) Uscite da attivitd di interesse generale A) Entrate da attivita di interesse gencraly
1) Matetis primea, Susiaidiarie, di conduemo e i mernc 112080 1736749 1] Entrate da quote scocistive s apporti ded fondatari LLO0 050
2] Servizl BEETEDL 10335624 2] Entrate dogil associti per attreitd mutuali s1i 1 .00
i) Godimanto beni di targ (el i) 0,00 3j Entrate per prestazioni o cessioni xd associati o fondator 0,00 0,00
4 Personale 0.00 0,00 &) Erogazoni Rberal| 1709847 1571716
5} Uscite diversa di gestiosa 1586823 511395 &) Entrate del 5 per mille 12%03.31 1230761
5) Contributi da seggert privati 2000,00 0,00
T} Emtrate par prastazian| e cessiond g terzl 0,00 0,00
£} Comtributi da arti pubbiisi 0,00 Qoo
9} Entrate da comtratti con anti pubblici 0,00 Q00
10} Altre sntrate 2,0 oo
Tatale 1556707 17136,38 Totale 4160130 a7
Avants/diavanse atbaith di mtaredse generabe [+ 1603473 J0BET 79
B) Uscite da attivith diverse B] Entrate da attivith diverse
1 Materie prime, sussidiane, di cansumo e di mengi 000 0,00 1) Entrate per prestationi @ cedsioni ad sxiociali & fondetor| Q.00 0.00
) Sanrvizi LoD .00 2] Contributi da saggeiti pesvati coe 0,00
3) Godimento beni ti berzi 000 02,00 ¥) Enfrate per prestazioni @ cessicei o terti ELH] 0,00
4} Personade o.00 oLa 4) Contributl da ant! pubblici o.00 0,08
5} Uncite divarie di gestions 0,00 0.00 5) Entrate g contrathl con enti pubblic i) 0,00
&) Altrs antrite 0,00 8,08
Totake 0,00 0,00 Totale a,00 0,00
Avansa/dicavants atthiath divesis |4/ 0,00 0,00
£) Upeite da artiitd di raccolta fond) ) Entrate da sttpats di racoodta fondl
1) Uscire per raccolte fandi abatuall 0,00 000 1} Errbrate da raccolte fond| abituali 0,00 pog
2 Useite per raccodte fandl occasionall 73200 BEDY 24 21 Entrate da raccolts fondl cocassonal 0,00 Doo
3} Altre uscite 000 0,00 3) altre entrate 0,08 boo
Tatale faz,00 GBET, 24 Totabe 0,00 000
Awanio/disavango sttivika di racccla fondi [+/<] T3 5507 24
O] Lscite da sttivita finenziarie g patri monlali D} Entrate da atthvitd finansiarie o patrimoniall
1] Su rappodti bancan B2 933 14 1} Ba rapoort Bancan 0,00 0,00
1] Su mvestimanti inancian 0,00 .00 4} Da altrd investimenti Bnangias (s 141 0,00
3] Bu patrimanio edilizio 0,00 000 3} Da patrimaonio adilizie 000 0,00
4] S 8t beni patrimaaiali 000 (=) +x] &) D altel bend patrimantad (1144 0,00
51 Altre uscita 0,00 000 =) Altre antrate oo .00
Tatabe BS1. 72 §2314 Totala 0,00 o.00
Avanrog'd lswang o attivith finangiane e patrimoniall (/) ERT T 323,14
E} Ustine di tupparto gonerads E) Entrate &l supporto gonerale
i) bdaterie prime, sussidlarke, di consuna o bl merncd a.60 [+1ehi] 1] Entrate da distacco dal parsonals 000 080
I Servirl 0,00 o,00 2] Albre entraty di supporio gunerale o.M 0.00
§) Godimento beni & berzl .00 000
4} Perscnals 006 0,00
£} Altre imoie D00 0,00
Tetale 0,00 0,09 Tatabe 0,09 .00
TOTALE OMNERI E CO5TI 17 196,79 25057,36 TOTALE ENTRATE DELLA GESTIONE 41601,80 Jraa e
Avanzafdisavanio d'esercizio prima delle Imposte (/) JEEL 1285741
Impaste 000 000
Avanra/dissvarae 4 esarcizio prima ol irvestimanti & disinvastimanti patrimondad o finansiamenti [«f-) 1440501 1285741
Uicite ¢ Envestimenti In immobiltzzaziond o da 3ifiafa022 aLfi2fa0n1 Entrate da disirvestimentt in immahilizazioni o da flussi 312200 3122020
deflussi di capitale di ters di capitale di tersl
1§ nvegtimaent! in immatilizzarionl inarent: a%e Fivich 1) Dedrvestimanti di invma Biizzasiond merenti alle attvea gl
dl infdrepss pansrnls TATA 51 2064 50 IFtEieiis paneiile o.60 0,00
2 erveatimant o immakbilitzacion inerant alle 218vith 2] Disdsryastimnanti di imemo bfteariond mersnti alie artrala
divaris 0,00 0,00 [ T 0,00 000
3} Invvesstimemivl b At findnparme & patrimoniali 000 0,00 3] Diswwweitirmentl di altovith Mnancars @ patrmssigll 0,00 0,00
4} Rimborio di fnanziamenti per quots capdabe & d
prestili 0,00 0,00 &) Ricenimenito dil finanzsament & & prestiti 0,00 000
Totale 828,51 064,59 Tatale 0,00 0,00
mposte 0,60 0,00
Avanzo/dizaanzo da enirate @ uscibe par mvestimant! & disievestiment patrimanial & fnantiamenti [+ =35828.51 =1064,59

132002 31/13/ 0021

Avanpofdisavanio desercitio prima di imvestimenti ¢ disivvestimenti patrimonisdi & fisangiamenti [+/-) la405.08 12857 41

Avania/disavanio da entrabe & pote per investimenti & disimvestimenti patrimonia & finandiement [«/) 5L 51 -A0ES £8

Avanzofdizsvango complessing [#1:) 1077650 o802, 71

Caswsa e banca iy 31122021
=151 109,58 103939
Dencsit] bamead & posiall igTa. T2 IT09E.52
Consti figurativi 317122082 31/1 301 Proventi Fgurativi 31,11/ 3032 31/12 /021
1) da sativith di interssis ganarnis 9,00 1] da mithvith di interesie penecals 0,00
7] da s1theith diverss 0,00 2] da attivits dhverse 0,00 0.as
Totale 0,00 0,00 Totale Q,00 0,00

) wowrae bamarna £hyitNE
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Lordine dei Dottori Commercialisti ed Esperti
Contabili di Prato organizza la quarta edizione della

SUNS

Q UOTA DI ISCRIzIoN: e

RUN

' MERCOLEDI IZ I.UGI.IO

*;-w

N

CORSA E CAMMINATA

NON COMPETITIVA

PARTENZA: 19.30 con aperitivo al traguarcln'

Palazzo
delle professioni -19:15

Giardino del
Palazzo delle Professioni

11 luglio

If: online con boni-
fico o presso la Segreteria

Jf((

FOLLOW Us! .=
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Gara valigk
CIRCUITO INTERA

RITROVO ore 19,00 in Piazza Montanell

PARTENZA ore 20,30
Veterani anni 50/59, Argento anni 60/69, Oro anni 70 e oltre e tutte le Dunne >

PARTENZA ore 21,15
Assoluti anni 16/49, Cateqma Mista

DISTANZA: 32200 mt : >
ogni frazionista dovra

== (©CONAD

COSTO ISCRIZIONE:
18,00 euro per staffetta Persone oltre le cose
Comprensiva dl pacco gara
per ognl Iscritto

9

VIA PROV. PISANA, 172
CERRETO 6UIDI (F1)




L UISP

sportpertutti

<
IL PONTE - 2o SCANDICCT

Organizza

GIOVEDI 13 LUGLIO ORE 20:00

31° TROFEO 5 MARTIRI
S. MARTINO ALLA PALMA

|

= S
— -

R 2T

GARA PODISTICA NON AGONISTICA Km 11

E’ OBBLIGATORIO IL CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO NON AGONISTICO
PASSEGGIATA LUDICO MOTORIA DI Km 5 APERTA A TUTTI

ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA DALLE ORE 18,30 ALLE 19,45
€ 5,00 CON PREMIO DI PARTECIPAZIONE PER | PRIMI 200 ISCRITTI

Sono previste iscrizioni a 2€ senza pacco gara solo per la ludico motoria
Iscrizioni ¢/o0 il CRC S Martivi Via Calcinaia, 20 S. Martino alla Palma
PREMI ALLE PRIME 5 SOCIETA’ CLASSIFICATE CON IL MAGGIOR NUMERO DI PARTECIPANTI
AL TERMINE DELLA GARA ESTRAZIONE DI NUMEROSI PREMI TRA TUTTI | PARTECIPANTI
SARANNO RISPETTATE LE NORMATIVE VIGENT! DEL REGOLAMENTO UISP

SERVIZIO SANITARIO HUMANITAS SCANDICCI
INFORMAZIONI: IL PONTE SCANDICCI — TEL. 375 6132441

Al termine della gara sara possibile mangiare nella terrazza
panoramica della pizzeria del CRC 5 Martiri Moto Perpetuo
(prenotazione 0SS 8359544)
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9° Notturna della Portaccia
15 Luglio 2023 ore 21.00 Castiglione dei Pepoli

Gara Competitiva di km 11.2
Gara non competitiva di 7,5 km

Ritrovo e partenza in Piazza della Liberta, all'arrivo ricco ristoro per atleti

www.laportaccia.it
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DE| CAPITA

iscrizione
€ 7,00
Per tesserati
CUTIGLIANO UISP €5,00
percorso semlcompetltwo ﬂ]j]]

Pd_sgeggmtu ludico

Gara podlstlca valida

ol Camplonato R?guonale UISPdilCorsalin
- WY

provajdel chaﬂenge esti vo“ E™ .state con
lalFediZ

Raffaele: 349 7741571 (dopo le 17.30) - prolococutigliano@gmail.com

K@) e@prolococutigliano - www.prolococutigliano.it
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sportpertutti

Comitato di Prato

Festa dello sport a Montepiano

- e
camminata ludico motoria 4 km
senza premi di partecipazione

artenza ore 9.00 presso la Pro Loco di Montepiano
via della Badia
Iscrizione 3,00 euro

R ahe 5 ecteh i pferose

Vige regolamento Uisp.

Per info: Uisp Prato 0574691133
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; sportpertutti
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P.NARDONI

Fratellanza Popolare e Croce d'0ro Grassina
18 LUGLIO 2023

Partenza ore 20 - Via di Tizzano, Loc. Capannuccia (Grassina)

8,3 KM corsa podistica non competitiva

4 KN Passeggiata ludico motoria

ISCRIZIONI: €5 Con premio di partecipazione € 2 Senza premio
PREMIAZIONI: Saranno premiate le prime 5 societa a numero partecipanti

. REGOLAMENTO

1. Gli atleti devonaessere in regola con le vigenti norme sanitarie

2. | liberi non tesserati per alcuna societa dovranno presentare
obbligatoriamente all’atto dell’iscrizione il certificato medico

3. La manifestazione € assicurata RCT

4. E’ obbligatorio rispettare il codice della strada

5. Vige il regolamento UISP




GARA APPROVATA DALLA LEGA UISP DI PISTOIA @ u I SP
GIOVEDL' sportpertutt
20 LUGLIO 2023

CIRCOLO ARCI CAMPIGLIO - MISERICORDIA DI CAMPIGLIO
In Collaborazione con la A.S.C.D. Silvano Fedi Pistoia
Organizzano

16()Memorial Maestripier1 San.dro
17°Staffetta della Misericord?

Staffetta di 3X3 Km DI ATLETI APPARTENENTI ANCHE A

SOCIETA' DIVERSE

Su percorso identico per le tre frazioni. Aperto a tutti 1 tesserati U.I.S.P., FIDAL
Assoluti, FIDAL Amatori e altri Enti di Promozione.

RITROVO: Ore 18:45 presso il Circolo Ricreativo di Campiglio - Via Nuova di Campiglio N° 42 — Pistoia
PARTENZA: Ore 19:45 1° Staffettista presso il parcheggio di Campiglio dove verra anche effettuato il
cambio per le frazioni.
ISCRIZIONI: Le formazioni delle staffette potranno essere comunicate entro le ore 23:00 del giorno
18/07/2023 ai seguenti recapiti: Parrini Alessandro: Tel. 057339675 Cell. 3396479869, Parrini Francesco:
Cell. 3391236650. E-mail: gpcampiglio@gmail.com oppure si possono fare le iscrizioni fino a 30 minuti
prima della partenza.
QUOTA ISCRIZIONE: €30 a staffetta con buono pasto per ogni atleta per il pasta party organizzato al
Circolo Ricreativo di Campiglio. E' possibile con la modica cifra di € 5 partecipare al pasta party anche agli
accompagnatori, parenti ed amici degli atleti. Per gli atleti con tesseramento UISP I’iscrizione ¢ ridotta a 8
euro.
PREMI GARA: Saranno premiati con premi in natura a scalare le prime 10 Staffette Assoluti Maschili (18-
49 anni), le prime 5 Veterani maschili (50-59 anni), le prime 3 Veterani Argento maschili (da 60 anni in su),
le prime 3 Veterani Oro maschili, le prime 5 Assolute femminili (18-49 anni) e la prima staffetta Veterane
femminili (da 50 anni in su)
SOCIETA’: Coppe per le 3 societa con piu atleti iscritti
REGOLAMENTO
Per quanto non contemplato nel seguente volantino si fa riferimento al regolamento U.L.S.P. Atletica Leggera.
IL PERCORSO E' CHIUSO AL TRAFFICO
L'intero ricavato della manifestazione andra in beneficenza alla Misericordia di Campiglio

PONTEPETROL...

Srionda QunliTicata poar la riduzione di omisnion ©0O.
cO PELLET
U L\ :
A -(ug of-—“'z'“?;;-?- _ METANO
GO GuRTE cwzh GAS GPL
PCE W ESY | GASOLIO

o& =
Tel. 0573.744068 info@mpontepetrol.com
www.pontepetrol.com
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Comitato di Bologna

Comune di
Castiglione dei Pepoli
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Il comitato “Le Calvane di San Giacomo” in collaborazione con “ASD Parco dei Laghi”, col patrocinio
del Comune di Castiglione dei Pepoli e UISP Bologna, in concomitanza della Festa del Santo Patrono, organizzano

Sahato 22 luglio 2023
12 Gamminata di San Glacomo

Competitiva di km 6
Ludico motoria dikm 6 e 3,5

La gara si svolgera nelle strade asfaltate e sterrate
adiacenti alla frazione di San Giacomo
Ritrovo ore 17.00 presso la chiesetta di San Giacomo

Partenza ore 18.30

ISCRIZIONI

Le preiscrizioni si possono effettuare via e-mail a: toni.petrilio.61@gmail.com
riccardo.mazzetti@icloud.com oppure mezz’ora prima della partenza

Le iscrizioni alla gara competitiva si chiuderanno al raggiungimento di 200 atleti.
Per la gara competitiva é richiesto obbligatoriamente il certificato medico di idoneita sportiva agonistica
in corso di validita oppure carta intestata della societa d’appartenenza firmata dal presidente della stessa.
Piano sanitario e assistenza gestiti dalla CROCE ROSSA di Castiglione dei Pepoli.

Ristoro all’arrivo e lungo il percorso.
COSTO ISCRIZIONI

(Gara competitiva 5 € con pacco gara - Ludico motoria 2,50 € con pacco gara

PREMIAZIONI

1° Assoluto maschile escluso da cat. e 12 Assoluta femminile esclusa da cat.

CATEGORIE MASCHILI

CATEGORIE FEMMINILI

o5

Aol

Primi 10 assoluti dal 2005 al 1974

Prime 5 assolute dal 2005 al 1974

Primi 5 veterani dal 1964 al 1973

Prime 3 veterane dal 1964 al 1973

Primi 3 argento dal1954 al 1963

Prime 3 argento dal 1963 e oltre

Primi 3 oro fino 1953 e oltre

Saranno inoltre premiate le prime 3 societa con maggior numero di iscritti entro le ore 12.00 del giorno 22/07/2023.

Il Comitato si riserva eventualmente di aumentare il monte premi.

La localita si trova a 3 km dall’uscita del casello autostradale di Roncobilaccio

2 ;

...dove sarai personalmente seguito da uno staff qualificato,
in grado di consigliarti al meglio sulla scarpa piu giusta
per il tuo piede, in base all’attivita che desideri svolgere.

CAMMINO - CORSA - MONTAGNA - TEMPO LIBERO

Lucca - Via Castracani 28 - lucca@run1.it
Tel. 0583 572467 - Cell. 346 6506497
Seguici su facebook, cerca runt.it

Per informazioni: Antonio 346 6733775

Food ...

Ragrprrrsdn fanss Abmatalfan

MONTEMURLE (F2)
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VALLOMBROSA - FIRENZE

GRUPPO BCC ICCREA H'\ gs\‘
MUTUA

" VALDARNO FIORENTINO

N RUR domemca 23 Iugllo 2023
roda Irai Py 102 edizione della
.\ GREEN RUN - Vallombrosa Trail

corsa podistica competitiva di km. 20
oltre ad una prova non competitiva di km. 10
Federcasse (staffetta non competitiva 2 atleti x 10 km.)

BOC-CRENTO COOPERETIVG

ed una camminata ludico motoria di km. 5
L cova aMz Aoafemea ,
|SCI‘iZi0ne On'line (entro le ore 23.00 di venerdi 21 luglio 2023):

Singoli: Compilare I'apposito form sul sito www.avaibooksports.com quinditrasmettere,

ad eccezione delle iscrizioni pagate on-line con il servizio CARTA DI CREDITO dal sito
https://www.avaibooksports.com/inscripcion/green-run-vallombrosa-trail-2,
tramite e-mail a info@podistiresco.it copia della ricevuta di pagamento a mezzo bonifico bancario

a favore di GRUPPO PODISTI RESCO 1909 causale: nominativo - Podisti Resco - GREEN RUN Vallombrosa Trail 2023,
IBAN: IT81M0845738020000000003423 della quota di iscrizione, effettuato entro le scadenze stabilite.

Dipendenti lccrea / Banche Gruppo lccrea: Iscrizione tramite I'iniziativa Wellbeing for Good.

Per informazioni inviare una email a comunicazioneinterna@iccrea.bcc.it

Iscrizione cartacea entrole ore 23.00 di venerd 21 luglio 2023):

Societa: Gliiscritti devono essere presentati tramite scheda scaricata dal sito www.podistiresco.it debitamente com-
pilata, oppure tramite carta intestata/timbrata e firmata dal Presidente, specificando per ogni singolo atleta: Cognome,
Nome, Data di nascita, Numero di tessera e relativo Ente, Recapito telefonico. In entrambi i casi, la scheda scaricata
o la carta intestata, deve essere inviata - unitamente alla ricevuta di pagamento a mezzo bonifico bancario a favore di
GRUPPO PODISTI RESCO 1909 causale: nominativo - Podisti Resco - GREEN RUN Vallombrosa Trail 2023, IBAN:
IT81M0845738020000000003423 ed eventuale documentazione richiesta - tramite e-mail info@podistiresco.it

|SCf‘iZi0ne di persona (entro le ore 19.00 di giovedi 20 luglio 2023) presso:

.HI.I. o |

‘ SPORT SENZA FRONTIERE ONLUS - ROMA - Circonvallazione Ostiense, 80 - tel. 339.3803359 - simone.gavino@sportsenzafrontiere.it

Ora di partenza, tempo massimo: La partenza ¢ prevista alle ore 9.00. Il tempo massimo per concludere la gara e di 3 ore. Ora e luogo di
raduno, partenza/arrivo, percorso: Il raduno dei partecipanti avra inizio alle ore 7.00 presso il Pratone di Vallombrosa, nel comune di Reggello
(altitudine 1.000 m. slm), dove sara pure allestita la logistica di partenza ed arrivo gara. Il percorso al 95% si snoda su strade forestali o sentieri
nella Foresta Biogenetica di Vallombrosa e nel ANPIL della Foresta di Sant'Antonio.

L'iscrizione da diritto a: PACCO GARA contenente maglia tecnica, medaglia e ristoro, pettorale di gara, chip elettronico DA RESTITUIRE
ALLARRIVO; ristori lungo il percorso; assicurazione ed assistenza medica; servizio cronometraggio elettronico; massaggi sportivi.

Inoltre, per tutti gl iscritti extra Regione Toscana e per gli iscritti al Campiona-
to Nazionale del Credito Cooperativo & prevista, la sera precedente alla gara,
sabato 22 luglio, una CENA a base di prodotti a km zero con un fantastico
Pasta Party in compagnia ed amicizia presso il “Rifugio la Foresta” a Vallombro-
sa su prenotazione all‘iscrizione al costo di € 30,00. PRANZO FINALE dopo la
gara al costo di € 30,00 presso il “Rifugio la Foresta” a Vallombrosa, pranzo da
prenotare all'iscrizione.

Classifica riservata Universita Niccolo Cusano: Grazie al patrocinio della Univer-
sita Niccolo Cusano sono previste le classifiche maschili  femminili nei sequen-
ti ambiti: STUDENTI, DOCENTI E DIPENDENTI.

Campionato Nazionale Credito Cooperativo: Grazie al patrocinio di FEDER-
CASSE la gara é valevole anche come Campionato Nazionale per Amministrato-
ri e Sindaci, Dirigenti, e Personale delle Banche di Credito Cooperativo - Casse
Rurali e delle Associazioni, Federazioni e Societa del Movimento del Credito
Cooperativo Italiano. La qualifica di Amministratore o Sindaco, Dirigente,
Quadro Direttivo o Impiegato deve essere indicata dall'atleta nel modulo di
iscrizione nell'apposito spazio. Saranno stilate le classifiche per le suddette
categorie, sia maschili che femminili. Sara prevista anche la categoria Giovani
Soci (maschile e femminile). E prevista la classifica speciale a squadre per
BCC-CR/ Societa del Movimento in base al regolamento CSI.
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DOMENICA 30 LUGLIO

GARA PODISTICA COMPETITIVA DI 10 KM

RITROVO ISCRIZIONE e INFO
PARTENZA
PRANZO

(&

PR E M I Trofeo Umberto Poggi e Annibale Giovannini

al primo uomo e alla prima donna

ASSOLUTI MASCHILI ASSOLUTE FEMMINILE

dal 17 al 20° elassificats dalla 1° alla 20° classificata
VETERANI MASCHILI VETERANE FEMMINILE

dal 1° al 20° classificato dalla 1° alla 20° classificata
ARGENTO MASCHILI

dal 1° al 10° classificato PREMI SPECIALI

ORO MASCHILE ¢ ol priml 3 gruppl pilt numercsi
dal 1° al 5° classificato + G.P. montagna a Campocatine
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Pro Loco Fognano, con |'organizzazione tecnica di ASD Aurora as “
Montale e G.P. Croce d'oro Montale, viinvitaa "Corricon =1
Alessio" all'interno degli eventi di "E...state al monumento" Hutmmne:

3°Staffetta
Competitiva

GIOVEDI
27 LUGLIO
2023
RITROVO ORE
18:00

presso il Parco

del Monumento, Iscrizione on line

Fognano Montale :
~ www.cronorun.it

= entro il 26 luglio

3.9 km ore 22:00

per 2

frazionisti

QUOTA D'ISCRIZIONE:
16 euro a coppia

per info per tesserati UISP
Samuele 20 euro a coppia
3473737884 per tesserati FIDAL e altri EPS

corriconalessio

@gmail.com con premio di partecipazione



< UISP

ORGANIZZANO PER DOMENICA 30 LUGLIO 2023
XXIX® TROFEO ALTO SANTERNO — IV* TROFEQ SILVANO PRANTONI

GARA VALIDA PER IL XVIII® TROFEO E. CAMANGI

Gara Podistica Competitiva di 10 KM
Non Competitiva di 10 e 5 KM e percorsi Ludico Motori di 5 e 1 KM.

Ritrovo ore 07:30 presso I'area Verde della Traversa (Firenzuola) dopo 2 Km dal Passo della Futa
(Dall’Al uscitaMugello - Firenzuola seguire leindicazioni Passo della Futa)

Partenza gara Competitiva, Non Competitiva e Ludico Motoria 5 KM ore 09:00
Partenza gara Ludico Motoria 1 KM (riservata a cat. giovanili) ore 09:05

ISCRIZIONI

QUOTE ISCRIZIONI: €7,00 CON premio di partecipazione (1/2kg di miele e pane della Traversa)
€2,00 SENZA premio di partecipazione

Le iscrizioni si ricevono |a mattina della gara fino 15 minuti prima della partenza della gara stessa.
Per le iscrizioni alla gara Competitiva e Non Competitiva, oltre che al tesserino UISP/FIDAL/RUNCARD, &

necessario presentare all'atto dell'iscrizione copia della certificazione medica agonistica valida.

CATEGORIE E PREMIAZIONI
CATEGORIE MASCHILI CATEGORIE FEMMINILI

ASSOLUTI (dal 2004 al 1973) premi in natura a primi 30
VETERANI (dal 1972 al 1963) premi in natura ai primi 15
ARGENTO (dal 2962 al 1953) premi in natura ai primi 10
ORO (dal 1952 e anteriofi) premi in natura ai primi 5

ASS0LUTI (dal 2004 3l 1973) premi in natura ai primi 12
VETERANI (dal 1972 al 1963) premi in natura ai primi &
ARGENTO {dal 1962 al 1953) premi in natura ai primi 3
ORO [dal 1952 e anteriori) premio in natura alla prima

saranno, inoltre, premiate le prime 10 socketa piu numerose (min. 5 iscritti)
con prosciutto disossato (alle prime 5) e salame (alle altre 5).

Premio speciale all’atletamaschile che abbassera il record della gara di 35'38" detenuto da Andrea
Franchini dal 31/07/2005 e all'atleta fernminile che abbassera il record della gara di 42°00".
detenuto da Ambra Pucci dal 28/07/2019 (Nuova Atietica Lastra).

Il Trofeo Silvano Prantoni sara assegnato all atleta maschile vincitore della gara.

Il trofea Aito Santerno sara assegnato all'atleta femminile vincitrice della gara.

SARANNOPRESENTIRISTORI DURANTE TUTTGILPERCORSOED ALL'ARRIVOE SPOGLIATOICONDOCCE

SABATO 29 £ DOMENICA 30 \uGLIO

SAGRA DEL TORTELLO E DELLA CARNE ALLA BRACE
PRANZO E CENA PRESSO L'AREA VERDE

L'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che dovessero accadere prima,
durante e dopo 13 manifestazione. Per quanto non contemplato vige regolamento UISP.

PER INFQ: asastraversa @libero.it - Carloni 333/6142552 - Lecami 340/0505451
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DOMENICA 30/LUGLIO2023

INCASSOIINTERAMENTE INBENEFICENZA

;,:g%";md»
e |.nr'| I[{ Vd)
I;:Aﬂ

i i
J.. QUISP R

e pDEXIMA”

Cpo 50 w\%t
W0
940\,‘-" Gara semi-competitiva km 10,5 con giudici e regolamento UISP
Certificato medico obbligatorio
Percorsi ludico-motori di 3 e 6 km

RITROVO ORE 7.30 PARTENZA ORE 8.30 Piazza Chiesina Uzzanese

Quote iscrizione competitivi: Competitivi tesserati € 10,00

Iscrizioni la mattina della gara
Per informazioni: Michele +39 348 3650198 - www.ighibellini.it

Maglia tecnica ai primi 150 iscritti competitivi
Premi per i primi 5 di ogni categoria (in buoni acquisto)
6 categorie: 3 uomo - 3 donna

= e CTRACHIESING:
[ﬁ _E_l <STRACHIESINA> =~
'-E = Sull'argine del fiume percorso di 3,6 e 10,5 km
TR !
15 i—;ﬁ. Partenza libera alle ore 7,30 dalla Piazza di Chiesina Uzzanese
-

PERCORSO

4° MEMORIAL LUCIANO PUCCINELLI -
Vincitore il competitivo che passa per primo al posto di controllo
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GARA PODISTICA COMPETITIVA DI 10 KM patthershipleadurshiy

RITROVO ISCRIZIONE e INFO
PARTENZA :

' (L)
PRANZO

e -

P R E M I Trofeo Umberto Puggl e Annibale Giovannini
al prime uomo e alla prima donna

ASSOLUTI MASCHILI ASSOLUTE FEMMINILE

dal 1° al 20° classificato dalla 1° alla 20° classificata
VETERANI MASCHILI VETERANE FEMMINILE

dal 1° al 20° classificato dalla 1° alla 20° classificata
ARGENTO MASCHILI

dal 1 ol 10° clossificato PREMI SPECIALI

ORO MASCHILE + ai primi 3 gruppi pil numerosi
dal 12 al 5° classificoto « GP montagna o Campocating
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ACCADEMIA

\ N7 . DUISP
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Pro Loco Alta Valle del Reno |
Accademia della Bugia
Misericordia di Pistola Sezione Le Piastre
ASCD Silvano Fedi

GARAAPPROVATA DALLA LEGA UISP DI PISTOIA v

TIZIANO
SPAMPANI

PROGRAMMA

PREMI INDIVIDUALI
ADULTI UOMINI 1°=20° ADULTI DONNE 1°+10° VETERANI UOMINI 1°+10
VETERANE DONNE 12+3* ARGENTO UOMINI 1°+5° ARGENTO DONNE 1%+3* ORO UOMINI 12+3°

PREMI DI SOCIETA

Verranno premiate le prime 3 sociefa secondo || numere dei partecipant come da regolamento U.1.S P (minimo 10 allell arrvaii)

REGOLAMENTO

IL PERCORSO E PER LA MAGGIOR PARTE STERRATO MA PER LA PARTE ASFALTATA
E APERTO AL TRAFFICO; RISPETTAR E IL CODICE STRADALE
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Lastra Gruppo Bancario Cooperativo lcorea

CALAMANDREI

LA SOCIETA A.S.D. NUOVA ATLETICA LASTRA

in collaborazione con il circolo A.R.C.I. " Le Cascine " di Lastra a Signa
organizzano

“"Aspettando la Fiera 2023”
Giovedi 3 Agosto 2023

Corsa Podistica non competitiva di km.8.6 e camminata ludico motoria di km. 4

Quota iscrizione € 5,00 (pacco alimentare + buono ristorante 4€) -
Sono previsti anche cartellini da € 2,00 senza premio di partecipazione

Passaggio attraverso il Parco Storico di Villa Bellosguardo che fu del grande tenore Caruso

PROGRAMMA:
Ore 19:00 Ritrovo e Iscrizioni presso il Circolo A.R.C.I. " Le Cascine " Via delle Cascine 1

Ore 20:15 Partenza Circolo A.R.C.I. " Le Cascine ”
Saranno premiate le prime tre societa a numero di partecipanti.

A tutti i partecipanti sara offerto un buono da € 4,00 da utilizzare presso il Ristorante
Pizzeria del circolo A.R.C:I. Le Cascine.

REGOLAMENTO:

- Le iscrizioni alla corsa non competitiva sono aperte a tutti gli atleti appartenenti a Societa o Liberi,
purché tassativamente in possesso di copia del certificato medico agonistico oppure non agonistico.
Per la camminata ludico motoria non occorre certificazione medica.

- L'organizzazione pur curando la buona riuscita della manifestazione, declina ogni responsabilita per danni a cose
e/o persone che dovessero accadere prima, durante e dopo la manifestazione.

- E’ obbligo rispettare le Norme del Codice della Strada.

-~ o
- La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione LJnI 0|ba|
meteo.Vige regolamento UISP

L’assistenza sanitaria sara svolta dalla Misericordia di Lastra a Signa ASSICURAZIDNI
Per informazioni
Filippo 3396346031 - Giuseppe 339-3174745

Rimani a cena con noi per salutare gli amici prima delle ferie!l



_ SHOP ONLIN
.~  EVOLUTIONSPORT,

LICD JoUBISApELIEL MMM

REGOLAMENTO CORRILUNIGIANA

Categoria Uomini

Categoria Donne
O da 18 a 35 anni
P da 36 a49 anni
Q 50 oltre
Categoria Giovanili
Maschi

A da0a9anni
B1da 10 a 13 anni
B2 da 14 a 17 anni
Femmine

M da Qa9 anni
N1da 10 a 13 anni
N2 da 14 a 17 anni

C da18a29anni 2005-1994
D da30a39anni 1993-1984
E dad40ad49anni 1983-1974
F da50a54anni 1973-1969
G da55a59anni 1968-1964
H da60a64anni 1963-1959
| da65a69anni 1958-1954
L 70 oltre prima del 1953

2005-1988
1987-1974

prima del 1973

2023-2014
2013-2010
2009-2006

2023-2014
2013-2010
2009-2006

Obbligatorio presentare certificato medico
L'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali danni a cose e persone, prima, durante e dopo la manifestazione,

MEDAGLIA DI
MARMO A TUTTI
| CONCORRENT| =

{E%' " SHOP ONLINE
& = EVOLUTIONSPORT.IT

RITROVO
Assoluti, Ponti di Vara ore 7,30 -€ 8,00
Giovanili, Fantiscritti ore 7,30 - € 3,00

PARTENZA

Assoluti, Ponti di Vara ore 9,00
Giovanili, Fantiscritti ore 9,00

PREMIAZIONE

Saranno premiati i primi 3 Assoluti/e
e i primi 3 di categoria

Iscrizioni: su ENDU. Pagamento sul posto

Iy 11 L1

VETRERIA
ASCIUTTI
=

INFORMAZION:
Giorgio Malacarni - Cell. 328 4236079

GiorgioMalacarni

MARMI SRL

ﬂ Vige regolamento Corrilunigiana
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Con il Patrocinio del
Comune di Porcari

i

ATLETICA PORCARI

organizza

-_." A .-_l\..":.a.\

y_ &

«UISP
sportpertutti

wuvw.uiipl_uccau,ﬂl lisarg

e Gioved, 17 AGOSTO 2023 St o

E NON COMPETITIVADI 3 KM / 7 KM
iri, Lucca La gara competitiva si svolgera su percorso

R|tmvo presso 'l campo sportivo di Porcari collinare: 60% asfalto e 40% sterrato nei

ore 17.00. Partenza non competitiva ore 18.00 boschi intorno a Porcari e Montecarlo passando
PARTENZA GARA DI 12 km ORE 19.00  anche dal mitico "QUERCIONE”

Quota d'iscrizione: Sul percorso sono previsti due punti di ristoro.

Non Competitiva: € 3,50 da pagare sul posto

Competitiva € 10 da pagare sul posto
gradita preiscrizione dal 20/07 al 15/08 sul sito:

lacorsadei100.altervista.org

O  TRAGUARDO VOLANTE, PER IL 100° CONCORRENTE
KM PREMIO DUE CUSCINI IN LATTICE “ECO FLEX"

PREMIAZIONI

10 SQUADRE PIU NUMEROSE ) @® 160 metri

55ASSM; 25 VET M; 10 ARG M; 3 ORO M S

15ASS D; 10 VETD g -

Premio Buono Valore € 100 a chi migliora Y , S

il record gara nelle 6 categorie ff altimetria del percorso NN N
Per la gara competitiva e obbligatorio esibire il certificato _ it O
medico agonistico al momento del ritiro del pettorale -

distanza

WA g,

s SR 3 MAnS}%TEITQN _
SEGNO ADV ' & oL

i3 10013\

PER INFO: MARCO 338 7242395 lacorsadeil00.altervista.org
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Comitato di Firenze

G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO

Via Caccini, 13 - 50141 FIRENZE
organizza

3" Staffetta di fine Estate 3x3 km

Martedi 29 agosto 2023 - Impianto di atletica del CUS
VAL DI ROSE - VIA LAZZERINI - Sesto F.no

Circuito interamente asfaltato all'interno del Polo Scientifico di Sesto
Fiorentino

Ritrovo ore 18:30, CUS Val Di Rose - Polo Scientifico Sesto Fiorentino
Partenza ore 20:00
Categorie : Maschile

= Allievi anni 16/17

= Assoluti anni 18/49

= Veterani anni 50/59
»  Argento anni 60/69

*  Orooltre 70

= Miste Uomo/Donna

Femminile
Allieve anni 16/17
Assolute anni 18/49
Veterane anni 50/59
Argento anni 60/69

Distanza: 3 x 3000 mt = un giro di 3000
frazionista
Costo iscrizione: 15 euro per staffetta - ¢

il pacco gara e ristoro per ogni iscritto

Iscrizioni E-mail: info@lepanchecastelquarto.it entro
domenica 27 agosto 2023 ore 23:00 (per.tutti i dettagli vedi il regolamento)

Premiazioni individuali

1 staffetta ALL M - 1 staffetta ALL F

5 staffette ASS M - 3 staffette ASS F
3 staffette VET M - 3 staffette VET F
3 staffetta ARG M - 2 staffette ARG F
1 staffetta ORO M - 1 staffetta ORO F
5 staffette MISTE

Premiazioni societa
Saranno premiata le prime 3 societa con il con maggior numero di partecipanti

Per informazioni Cinzia Silori 3408333721 - Alvaro Fruttuosi
3356664881 - Giovanni Vendramin 3409270215




per tutti i riferimenti
alle gare anche oltre
la 42 domenica
dall’uscita della rivista

CLICCA QUI



http://www.calendariopodismo.it
https://www.calendariopodismo.it/

