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Atletica

na copertina specia-

le con Linus insieme

ai  Maratonabili in
occasione della Deejay Ten.
L'associazione protagonista
nello spingere i ragazzi in
carrozzina e stata sicuramen-
te una delle protagoniste del
grande evento che ha Piazza
Santa Croce a Firenze come
fulcro e che raccoglie tanti
appassionati da tutta Italia.
In questa edizione erano cir-
ca 8.000 e la partecipazione
non € legata a un cronome-
tro ma a far parte di una fe-
sta mediatica che ha diver-
se tappe in tutta Italia e che
permette di vivere il cuore
del capoluogo toscano e so-
prattutto farlo insieme a tan-
te altre persone che vogliono
divertirsi insieme alla musica
della radio piu famosa e dif-
fusa nel panorama nazionale
e del Trio Medusa che come
sempre € parte integrante
dell'avvenimento.
Ora che il tempo sembra es-
sersi rimesso, le temperature
si sono alzate e si é toccato
in questi giorni anche i 28°,
e tempo di notturne e per i
tanti appassionati € I'occasio-
ne di terminare di lavorare e
andare a correre. Dobbiamo
ricordare anche quello che &

successo in Emilia Romagna
e giustamente, anche per i
motivi che sappiamo tutti, &
stata annullato il Passatore
(la Firenze-Faenza) che dove-
va prendere il via sabato 27
maggio. Una tragedia che ha
colpito soprattutto la citta di
Faenza e il suo circondario e
quella zona della Romagna.
L'Ets Regalami un Sorriso ha
inviato un piccolo aiuto so-
prattutto per essere vicini a
chinon ha piu casa o haperso
tutto ma adesso & tempo di
dare un aiuto forse fisico an-
dando a prestare aiuto diret-
tamente, come hanno fatto i
ragazzi delle scuole superiori

La passione per la corsa
come leva per dare forza ed
energia al popolo romagnolo

di Vezio Trifoni

e delle universita, le persone
alluvionate. A breve, un mese
circa, si disputera l'ultra Ma-
rathon Pistoia Abetone. Lat-
tesa in tanti ultramaratoneti
cresce ma anche in chi vuole
sfidare se stesso e provare a
correre in salita nello splen-
dida location dell'appennino.
Chiudo con una frase di un
podista romagnolo "Quan-
do si viene sfiorati o travolti
da una tragedia impensabile
occorre trovare risorse per
ricominciare. Occorre forza,
energia e serve qualcosa che
le alimenti anche la passione
per la corsa”. Atletica Immagi-
ne "corre" con i Romagnoli.

@ BCC VALDARNO FIORENTINO




REGALAMI[UN|SORRISO)

Ricordatevi di noil
peril5 x 1000

Caro amico,

fino al 30 settembre hai tempo per presentare il tuo modello 730 di dichiara-
zione dei redditi e fino al 30 novembre per il Modello Unico Redditi Persone
Fisiche.

Con la tua firma per il 5x1000 alla ETS REGALAMI UN SORRISO diventerai
pante integrate dell'organizzazione che da pit di 20 anni attraverso il clik di
una macchina fotografica riesce a fare beneficienza e solidarieta.

Destinare il tuo 5X1000 alla ETS Regalami un sorriso & davvero semplice!
Bastano LA TUA FIRMA e il nostro codice fiscale 92076170486

Inseriscili nel primo riquadro in alto a sinistra dedicato al:
Sostegno degli enti del terzo settore nellapposita scheda per la destinazione
del 5x1000 che trovi nel tuo modello 730, UNICO o CUD

Non c'e nessun costo aggiuntivo a tuo carico.
Infatti si tratta della quota di imposte a cui lo Stato Italiano rinuncia.

| FOTOGRAFIC!
E TANTO ALTRO...

La ETS REGALAMI UN SORRISO persegue tramite la propria
organizzazione di volontariato, senza finalita lucrative, I'attivita di
progettare, istruire, organizzare, dirigere e coordinare manifesta-
zioni culturali, sportive, tecniche, artistiche con lo scopo di arrecare
benefici a persone svantaggiate dal punto di vista delle condizioni
fisiche, psichiche ed economiche.

SERVIZ

Scelta per la destinazione del cinque per mille del'IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

SOSTEGNO DEGLI ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS DI CUI
ALL'ART. 46, C. 1, DEL D.LGS. 3 LUGLIO 2017, N. 117, COMPRESE LE COOPERATIVE
SOCIALI ED ESCLUSE LE IMPRESE SOCIALI COSTITUITE IN FORMA DI SOCIETA,
NONCHE SOSTEGNO DELLE ETS ISCRITTE ALLANAGRAFE

E:r?ei?iiigsr‘i:sl(zgjrl\ruole) 9 2 O 7 6 ] 7 0 4 8 6

E semplice. Devi solo apporre la tua firma e scrivere il nostro codice fiscale nel primo riquadro in alto riservato alle ETS nel modello della dichiarazione dei redditi o C.U.

Sito web: www.regalamiunsorriso.it
L BANCA IFIGEST C/C 1-001487-6 FILIALE 1 AGENZIA 04 FILIALE DI PRATO - IBAN IT41 Z031 8521 5000 0001 0014 876
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Atletica

n occasione dei festeggia-

menti del Santo patrono

della citta di Scandicci, la
Societa Podistica il Ponte,
torna ad organizzare la “Not-
turna di San Zanobi” che per
motivi logistici ha traslocato
dal centro citta, nei pressi del
Comune, verso la periferia.
Questa scelta, con base pres-
so la Bocciofila di Via Scan-
dicci alto, rende agonistica-
mente e tecnicamente piu
avvincente la gara. Infatti,
nella trequa di 3 ore concessa
dalle avverse condizioni me-
teo, gli oltre 150 partecipanti,
tra competitivi e non, si sono
dati battaglia su di un circu-
ito che per tre volte faceva
affrontare una ostica salita di
ben 500 mt, ma senza pren-
dere una goccia di pioggia.
Al traguardo nelle prime
tre posizioni ben tre uomini
dell’ASD 1l Ponte, con Filippo
Bianchichenon cessadiaccu-
mulare vittorie competitive.
Segue ad un 1'34” Giovanni
Canini ed a pochi secondo un
felicissimo Riccardo Ferrigno
vincitore a sua volta della ca-
tegoria Veterani. Tra le donne

Scandicci(E)i16Imaggiot20238km19

Sara Emily Bulukin, svedese
in forza al GS Le Panche Ca-
stelquarto infligge alle avver-
sarie oltre 5 minuti di distac-
co. Il presidente del sodalizio
organizzatore, Maurizio Buti-
ni, si dice estremamente sod-
disfatto per la partecipazione
e per l'alto livello agonistico
e tutto considerato anche
per la partecipazione sicura-
mente falcidiata dal meteo.
All'arrivo come da tradizione
abbondante ristoro per tutti.
Servizio fotografico a cura
della ETS Regalami un sorri-
SO.
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PODISMO

Classifiche di categoria

ASS. FEMM. 11 JERMAKOVIENE INGA MORELLO RUNNERS 0:50:00
1 BULUKIN SARA EMILY LE PANCHE CASTELQUARTO 03538 12 FUSIIRENE PROSPORT ATL. FIRENZE 0:50:39
2 STEFANINI ILARIA CLUB SPORTIVO FIRENZE 04049 13 BECHERONI MALINA LE PANCHE CASTELQUARTO 0:54:26
3 BULKU ALBANA LA FONTANINA 04339 14 CERRETOELENA MORELLO RUNNERS 0:55:19
4 TURRINI ANNA 0:44:05
5 BERNIALICE ISOLOTTO APD. 0:44:51
6 NISTRI SILVIA ISOLOTTO A.PD. 04528 | BIANCHI FILIPPO IL PONTE SCANDICCI 0:31:30
7 AMODEO SABRINA G.S.D. LIBERTAS LA TORRE 0:4622 2 CAINIGIOVANNI IL PONTE SCANDICCI 0:33:04
8 CELLAISILVIA POLISPORTIVA ELLERA 0:47:42 3 SANDRONIDANIELE PODISTICA VAL DI PESA 0:33:41
9 MARTINEZ PASCUAL SILVIA 0:4833 4  ROMEIGIACOMO PODISTICA EMPOLESE 1986 0:3424
10 TOMMASSINI CHIARA POLISPORTIVA ELLERA 0:4921 5  PARIGIMARCO G.S. ILFIORINO 0:34:30
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MORI FILIPPO

GIOMI GABRIELE
FANIEDOARDO
PIEROTTI MAURIZIO
ZIELMI ANDREA
GRAZIANIALESSIO
OTTANELLI ALESSIO
PARLATO VINCENZO
MARINAI JADI
INSABELLA MIRCO
CALDAROLA FILIPPO
SEMBOLONI LUCA
CALZERONI GABRIELE
MORANDI ANDREA
PULCINELLI MARCO
ARCAMONE ANDREA
BETTAZZI MARCO
PECCILORENZO
PORRELLO VINCENZO
PETTORALI SIMONE
BALDECCHI AMEDEO
GORI ALESSIO

PODISTICA VAL DI PESA
ATTRAVERSO RUNNING
NAVEU.S.

GP PARCO ALPI APUANE
PODISTICA VAL DI PESA
AVIS ZERO POSITIVO
POLISPORTIVA ELLERA
CRAL NUOVO PIGNONE
PODISTICA VAL DI PESA
ATTRAVERSO RUNNING
LUIVAN SETTIGNANO
NAVE US.

INDIVIDUALE UISP

AVIS ZERO POSITIVO
G.S. VALDELSA RUNNERS
PROSPORT ATL. FIRENZE
CLUB SPORTIVO FIRENZE

CRAL NUOVO PIGNONE
ATLETICA SIGNA
LETORRI PODISMO

29 MARTIRI

0:34:38
0:34:43
0:35:24
0:35:25
0:35:52
0:37:03
0:37:16
0:37:34
0:37:53
0:38:20
0:38:38
0:38:57
0:39:17
0:39:50
0:39:56
0:40:01
0:40:03
0:40:45
0:42:06
0:42:14
0:42:44
0:42:58

28  IRENEI CLAUDIO
29  LICCIOLI ANDREA

30  DECESARIS FRANCESCO

31 GARDANICLAUDIO
32 PAOLOTTI SIMONE

33 SQUILLANTE ANDREA

34 DENICOLO SIMONE
35 VANNINI GIACOMO
36 GAROGLIERI MIRKO
37 PECORELLILUIGI
38 FRATINIEMILIANO
39 LAMATTINA PAOLO

VET. FEMM.

MENINI BENEDETTA
TERCHI BARBARA
LIVERANI PATRIZIA

MARI PAOLA
BAGNI PAOLA
MISITI STEFANIA
BONAMINI CHIARA
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PEDRONI EMANUELA

ISOLOTTO A.PD.

ISOLOTTO A.PD.
CLUB AUSONIA

IL PONTE SCANDICCI
IMPRUNETA RUNNING

IL PONTE SCANDICCI
IL PONTE SCANDICCI

AVIS ZERO POSITIVO

G.S. VALDELSA RUNNERS
ISOLOTTO A.PD.

IL GREGGE RIBELLE

G.S. ILFIORINO

LETORRI PODISMO
LETORRI PODISMO

IL PONTE SCANDICCI
ISOLOTTO A.PD.

0:44:24
0:44:55
0:46:14
0:46:25
0:46:32
0:46:53
0:47:14
0:47:32
0:49:23
0:53:05
0:53:06
0:55:02

0:39:56
0:42:34
0:47:09
0:47:39
0:48:49
0:53:06
0:54:16
0:54:19
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BUFFOLINO DEBORA
TASCO LAURA
GRASSI SILVIA
MINIATI AMBRA

NAVEUS.

ISOLOTTO A.PD.
G.S.ILFIORINO

0:54:24
0:54:25
0:54:56
0:58:10

VET. MASCH.
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FERRIGNO RICCARDO
CRISA PIERLUIGI
RINALDI GABRIELE
GIOVANARDI LORENZO
LACHI ALESSIO
NANNINI SIMONE
DABOZZI ANDREA
GIANNELLI ALESSANDRO
DI GESU GIUSEPPE
FIBBI ALESSANDRO
BECHERINI PAOLO
FILAURO GIAMPAOLO
VENTURI FABIO

FIORDI STEFANO
SALVINIMIRCO

GHERI GIAMPIERO
BALLERINI ADRIANO
CONTI FABRIZIO
MATTEUZZI SIMONE
GIORDANI PIERO
FALORSI TIBERIO
VINCIGUERRA ROBERTO
LASTINI ROBERTO
LENTO FABIO

MAZZEI IVAN

IL PONTE SCANDICCI
PODISTICA VAL DI PESA
MONTELUPO RUNNERS
CRAL NUOVO PIGNONE
IL GREGGE RIBELLE

PODISTICA EMPOLESE 1986

ATLETICA SIGNA

ATL. TRINITAPOLI

NAVE US.

G.S. VALDELSA RUNNERS
GP PARCO ALPI APUANE
LUMEGALTORENO

NAVE US.

ISOLOTTO A.PD.

IL PONTE SCANDICCI

IL PONTE SCANDICCI
CLUB AUSONIA
LETORRI PODISMO

LA FONTANINA
PODISTICA VAL DI PESA
IL PONTE SCANDICCI
CLUB AUSONIA
G.S.POLI-PODI
ATLETICA SIGNA

0:33:18
0:36:28
0:36:43
0:36:48
0:37:16
0:37:37
0:37:43
0:37:49
0:38:13
0:39:44
0:39:57
0:40:08
0:40:13
0:40:16
0:40:21
0:41:01
0:41:09
0:44:21
0:44:38
0:45:24
0:45:38
0:45:49
0:45:52
0:46:31
0:47:34
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26 BIANCO MICHELE G.S. IL FIORINO 0:47:40 ORO MASCH.

27 CASINILEONARDO 0:4833 1 SQUILLANTE ANGELO IL PONTE SCANDICC
28 LEONE GIANLUCA G.5. POLI-PODI 0:5008 5 MAESTRINITIBERIO PODISTICA VAL DI PESA

29 FANIRICCARDO 0:5424 3 pAMPALONI ANDREA ISOLOTTO A.PD.
30 VICIDOMINI GIULIO AVIS ZERO POSITIVO 0:55:13

31 CRISTOFARI MARCO CLUB SPORTIVO FIRENZE 0:55:18

ARG. FEMM.

1 SICURANZA SILVIA ISOLOTTO A.P.D. 0:48:02
2 NISTRI ANNAMARIA CIRC. DIP. UNIVERSITA DIFIRENZE ~ 0:48:08
3 PARENTI SONIA ISOLOTTO A.P.D. 0:50:03
4 CIOFI BAFFONI PAOLA CLUB SPORTIVO FIRENZE 0:55:17

SCORTICHINI AGOSTINO PODISTICA VAL DI PESA 0:42:35
PIETRINI FRANCO ISOLOTTO A.P.D. 0:42:36
TRIPPODO LORENZO NUOQVA ATLETICA LASTRA 0:45:11
GANGEMI GIOVANNI CRAL INPS 0:47:23
TIBERIO FRANCO CLUB AUSONIA 0:47:57
VESPRO FRANCO LETORRI PODISMO 0:48:49
FRATONI MAURIZIO CLUB AUSONIA 0:49:50
STADERINI STEFANO G.S. MAIANO 0:51:25
BELLOSI ALBERTO PODISTICA VAL DI PESA 0:51:26
CHEROTTI STEFANO IL PONTE SCANDICCI 0:52:29
MECONI MARCO IL PONTE SCANDICCI 0:53:24
BORDONI LUCA NAVE US. 0:54:32
BICCI GABRIELE ISOLOTTO A.P.D. 0:58:10
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B con rhianinae Cafteins 4 IESOTIEN

QUANDO IL RITMO

CON ENERGIA

PER LA TUA MIGLIOR PERFORMANCE

E 2 ILprodotto non sa*e una dieta variata ed equilibrata ed uno stile divita sano. Leggere e awertenze sulla confezione, non superare la dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di eta
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resso la chiesa di San
PRomano in Valdibrana

si @ corsa la prima edi-
zione di questa gara a staf-
fetta al tramonto organizzata
con l'egida della Pro Loco e
della UISP di Pistoia. | 3 con-
correnti per squadra si sono
sfidati su un percorso deci-
samente variegato ed impe-
gnativo su e giu per le colli-
ne intorno al paese. Podisti
addirittura da Massa e
dalla Garfagnana, mentre il
cielo prometteva pioggia,
ma che alla fine ha graziato
i concorrenti. Atletica Calen-
zano sul gradino piu alto del
podio, sequono ad un mi-
nuto i giovani dell’Atleti-
ca Firenze Marathon ed a 2
minuti dai primi Le Panche
Castelquarto. Le veterane
terribili  (Secci, Francalanci
e Prunea) infliggono quasi
due minuti alla giovani con-

correnti femminili categoria
assolute.  Gara preceduta
da gare giovanili su distan-
ze ridotte e dalla pregevole
presenza degli sbandieratori
pistoiesi nel tipico costume.
Alle premiazioni la moglie di
Paolo Piccardi a cui era intito-
lata la gara in memoria. Ser-
vizio fotografico a cura della
ETS Regalami un sorriso.

Valdibrana (PT) 17 maggio 2023 - Staffetta 3 x 2 km

Staffetta di Valdibrana




Atletica

Classifiche di categoria

Staffetta di Valdibrana

GAMBONE ALESSIA PETRINI NATALIA SESTAIONI FRANCESCA | ATLETICA CALENZANO
GORI MANNELLO MEI MARIA CRISTINA CRISTINA MAIDA ATLETICA PISTOIA

GAMBONE GABRIELE ATLETICA CALENZANO
2
G.P. PARCO ALP| APUANE

1
2
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2 |
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1 [SECCIGIANFRANCA _ [FRANCALANCIILARIA _|PRUNEASIMONA  |ORECCHIELLA GARFAGNANA | 30'11" |
2 |CRISTIANINIFLAVIA _ [TESCONIFRANCESCA  |LUPIDAMIANA _ |STAFFETTAMISTA | 32'00" |
VETM
1 [FRANCHINIANDREA _ [MASONIMATTEO  |TREVEMATTIA  |STAFFETTAMISTA | 25'59" |
2 |CHECCACCILORENZO  [COGILLIPAOLO  [SIMISTEFANO __ |GPPARCOALPIAPUANE | 26'14" |

BURCHI GIULIANO OSIMANTI MARCO CUPOLO ROCCO STAFFETTA MISTA 27'34"
PETRILLO ANTONIO ORSI ROBERTO FREDIANI FRANCESCO | STAFFETTA MISTA | 2923" |
DEL MAESTROENNIO | DI VITA PATRIZIO BURCHIETTIDANIELE [ ATLETICA PISTOIA

D'ALVANO MICHELE PANCELLI ULIVIERO OLIVARI FRANCO ATLETICA CASCINA | 32°05" |
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Atletica

Prato 18 maggio 2023

Prato per la vita
fa tappa a Mezzana

—- la volta del GS le lumache
Edi Mezzana ad organiz-
zare la nuova tappa del
circuito solidale di corse in not-
turna di Prato Per la vita, egida
UISP Prato, ricordiamo che i be-
neficiari designati sono la “San
Vincenzo dei Paoli” e la“Fonda-
zione AMI".
Sono stati circa 150 i podisti al
via che dalle 19.00 si sono avvia-




ti sul bellissimo percorso ci-
clopedonale che costeggia il
fiume Bisenzio, fino al periplo
presso I'ex Ponte Baley in lo-
calitai Confini per fare ritorno
a presso il Circolo Lanciotto

Ballerini di Mezzana. Il pros-
simo appuntamento € pro-
grammato per il 23 Maggio al
Circolo ARCI Borgonuovo.
Servizio fotografico a cura del-
la ETS Regalami un sorriso.
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WEB E CORTESIA

ALFRUN E NON SOLO WEB
CORRI NEI NOSTRI PUNTI VENDITA

COMPETENZA, PREZZO E CONSULENZA

dasiis N ME "ET D HOMAME  carmit

/hzin om
run OUNCET
SEERI
v.le Margherita 49 via Aurelia Nord 149
Passeggiata a Mare, Viareggio Viareggio

tel. (+39) 0584 5811019 Tel. (+39) 0584 583484



y i Atletica 17
PODISMO

Firenze 19 maggio 2023 - km 7

.. H - 3 \ i 3 = "
| L .-- bt =
'3 o _,-ll ¥ -
Bk =
_-o._.-. -.- = e 2

ara competitiva di 7
Km in un circuito di
3 giri ricavato nella

parte storica dell'lsolotto a
Firenze, quella edificata nel
1954 con il piano regolatore
dell'allora Sindaco Giorgio
La Pira. Organizzazione a cu-
ra del GS Le torri e dell'lso-
lotto APD, in collaborazione
col Comune di Firenze ed il
Quartiere 4.

La gara si € svolta nell'ambito
della festa del Quartiere 4 di
Firenze con lo scopo di rac-
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PN Atletica

cogliere fondi per la “Rete di
solidarieta del quartiere”,

In gara Filippo Bianchi “Asso
pigliatutto” che oramai ha
preso fissa dimora sul gradi-
no piu alto del podio. Tra le
donne Valentina Dami non
ha problemi con le dirette
avversarie. Buona la parteci-
pazione anche considerato il
fatto che il tempo, anche se
non & piovuto durante la ga-
ra, non invogliava certo ad
uscire e la distanza cosi cor-
ta risulta sempre ostica per i
podisti di lunga lena. Servizio
fotografico a cura della ETS
Regalami in sorriso.
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Atletica

DAMIVALENTINA

MARKU ALBANA
VANNINI FEDERICA
BULKU ALBANA
GEMMA RAFFAELLA
VANNI CHIARA
BELLANDI JLENIA
CELLAI SILVIA
BECHERONI MALINA

0  GALATI ASSUNTINA

ASS. MASCH.

BIANCHI FILIPPO
SALOTTI FABIO
CAINI GIOVANNI
TRONCI ANDREA
MELANI ALESSANDRO
BOCCHINO MILO
PIEROTTI MAURIZIO
PALMAS NICOLA
MENCHETTI LORENZO
PEVERINI DAVID
TILOCCA MANUEL
DECARIA EMANUELE
PULCINELLI MARCO
CALDAROLA FILIPPO
CURRADI MARCO
TARGIONI LORENZO
FRANCA MATTEO
SIMONI LUCA
COVERI GIACOMO
SEMBOLONI LUCIO
CARRELLA RAIMONDO
DEL PUNTA ANDREA
CIAMPI FRANCESCO
TACCETTI ALBERTO
PONZINI GIUSEPPE
CASTELLI MARCO
PETTORALI SIMONE
CHELI DARIO

BALDI FABIO
VAGLIO STEFANO
FUSI ANDREA
PERRONE GIUSEPPE
LICCIOLI ANDREA
DE NICOLO SIMONE
NARDI AUGUSTO
GARUGLIERI MIRKO
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SILVANO FEDI
ATLETICAVINCI

ATLETICA CASTELLO

LA FONTANINA

IL FIORINO

IL PONTE SCANDICCI

CLUB AUSONIA
POLISPORTIVA ELLERA

LE PANCHE CASTELQUARTO
ATLETICA CASTELLO

IL PONTE SCANDICCI

ORECCHIELLA GARFAGNANA

IL PONTE SCANDICCI
PODISTICA MEDICEA
IL PONTE SCANDICCI
ATLETICA SIGNA
PARCO ALPI APUANE
ISOLOTTO

ISOLOTTO
PISTOIATLETICA 1983
PARCO ALPI APUANE
SILVANO FEDI
VALDELSA RUNNERS
LUIVAN SETTIGNANO
ATLETICA CAMPI

LA FONTANINA

AVIS ZERO POSITIVO

CIRCOLO MINERVA

NAVE U.S.

ISOLOTTO

ATLETICA CASTELLO

IL PONTE SCANDICCI
ATLETICA PRATO
ISOLOTTO

G.S.D. LIBERTAS LA TORRE
ATLETICA SIGNA

G.S.D. LIBERTAS LA TORRE
PODISTICA MEDICEA
NAVE U.S.

ISOLOTTO

OLTRARNO POLISPORTIVA
ISOLOTTO

IMPRUNETA RUNNING
OLTRARNO POLISPORTIVA
IL PONTE SCANDICCI

PODISMO
mn

0:27:13
0:30:40
0:30:55
0:31:15
0:31:53
0:32:18
0:35:06
0:35:21
0:39:32
0:48:43

0:23:24
0:24:14
0:24:17
0:24:21
0:25:06
0:25:16
0:25:58
0:26:30
0:26:46
0:27:00
0:27:02
0:27:34
0:27:40
0:27:44
0:27:50
0:28:02
0:28:08
0:28:13
0:28:14
0:28:30
0:28:38
0:28:48
0:28:49
0:29:03
0:29:23
0:29:45
0:29:58
0:30:38
0:30:47
0:30:53
0:32:03
0:32:19
0:32:39
0:34:.00
0:34:30
0:34:44
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37 VANDELLI ANDREA 03523 5  GERARDVINCENT LA FONTANINA 0:25:59
38  GUIDANTONILORENZO  ISOLOTTO 03629 6  SARLIENNIO ATLETICA CAMPI 0:26:43
VET. FEMM. 7 PISCOPO LUCA LE PANCHE CASTELQUARTO  0:26:51
8  ZACCHI ONORIO LE PANCHE CASTELQUARTO  0:27:24
1 LUPIDAMIANA ATLETICA VINC] 0:27:57° 9 BECHERINI PAOLO VALDELSA RUNNERS 0:27:39
2 SANTIELENA PRATO PROMOZIONE 0:28:22 145 pASTORE VINCENZO IL FIORINO 0:27:54
3 SESTINI DANIELA LE PANCHE CASTELQUARTO  0:28:47 o
11 MARTINI MASSIMO FIRENZE SOCIALRUNNER ~ 0:28:13
4  MARINODONATELLA  T.C.TIMEOUT 0:32:43 e
12 FIBBI ALESSANDRO NAVE U.S. 0:28:36
5  MAZZINIDONATELLA  IL PONTE SCANDICCI 0:32:54
13 GIUGNO CARLO LUIVAN SETTIGNANO 0:28:54
6  AZZERLINIELENA NAVE U.S. 0:35:41
S EABBRICRISTINA L FIORING 03713 14 FIORDISTEFANO NAVE U.S. 0:29:16
= 15 FAMMONI FILIPPO LE PANCHE CASTELQUARTO  0:29:51
8  LABARDILAURA LE PANCHE CASTELQUARTO  0:37:32
e 16 GAFFORIO FRANCESCO  IL PONTE SCANDICCI 0:32:01
9 BUFFOLINO DEBORA NAVE U.S. 0:39:31
10 MINIATI AVBRA L FIORING oesg 17 CONTIFABRIZIO CLUB AUSONIA 0:32:04
18 MOROZZI CARLO IL FIORINO 0:32:25
VET. MASCH. 19 PIRILLO VINCENZO CIRC. DIP.UNIVERSITADIFI  0:33:09
1 FERRIGNORICCARDO  IL PONTE SCANDICCI 0:2420 20  LASTINI ROBERTO CLUB AUSONIA 0:33:43
2 FANTONILORENZO MONTELUPO RUNNERS 0:2424 21 PORCU' ROBERTO MORELLO RUNNERS 0:34:03
3 SARLIDOMENICO RODOLFO ATLETICA CAMPI 0:25:17 22 BONIFACIO ANDREA LE ANCELLE 0:34:24
4 FALCI MANUEL LE PANCHE CASTELQUARTO  0:25:21 23 VANDELLI MARCO ISOLOTTO 0:34:51
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1
2
3
4
5

e

NISTRI ANNAMARIA
SICURANZA SILVIA
FORNAI GRAZIA
BORGONCINO MARIA C.
BIANCHI ELENA

ARG. MASCH.

NouihswhN =

OSIMANTI MARCO
TIBERIO FRANCO
MASSAI BRUNO
GIACHI LUCA
FRATONI MAURIZIO
GIORGI ROBERTO
CHISARI SALVATORE

ORO MASCH.

vk WN =

GUIDANTONI BRUNO
BUTINI MAURIZIO
BELLANDI FABIO
TESTA GIUSEPPE
MINIATI WALTER

CIRC. DIP. UNIVERSITA DI FI
ISOLOTTO

CLUB AUSONIA

G.P. BOMPANI GROUP
OLTRARNO POLISPORTIVA

PARCO ALPI APUANE
CLUB AUSONIA
RUNCARD

ATLETICA CASTELLO
CLUB AUSONIA
NAVE U.S.

LA FONTANINA

ISOLOTTO

IL PONTE SCANDICCI
CLUB AUSONIA
MEZZANA LE LUMACHE
IL FIORINO

0:34:29
0:35:18
0:40:39
0:42:41
0:43:41

0:26:56
0:33:20
0:34:06
0:34:18
0:35:59
0:43:39
0:44:35

0:34:26
0:36:40 -
0:40:43 18
0:42:30
0:56:58
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Ognuno di noi € unico e inimitabile.
L'alimentazione dovrebhe tenere conto di questo
ed aiutarci a esprimere il meglio di noi stessi.
Posso aiutarti a capire
qual e il giusto modo di mangiare per TE!

 Dimagrimento e ricomposizione corporea

e Alimentazione in supporto a problematiche metaboliche
(diabete, screzi glicemici e insulina, ipertensione,
colesterolo...)

e Nutrizione funzionale per problematiche gastrointestinali
(reflusso, intestino irritabile, steatosi epatica, dishiosi...)

o Salute della donna (candidosi, PCOS, endometriosi...)

e Alimentazione a sostegno dello sportivo

.. E MOLTO ALTRO ANCORA!

¥

Per appuntamenti:
[4 L+ 39 3339215739 <

] martina.servini@gmail.com
k‘/ © via Fosso del Masi 16, 59100, Prato
marty_nutrizione
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olare che gara agonistica

fi i i

La carica degli 8000 con partecipanti da tutta Italia

ormai provato e con-

solidato che solo i

“grandi eventi” sono in
crescita, e questa non chia-
matela gara podistica solo
perché chi partecipa va di
corsa. La DJ Run non é real-
mente una gara e, infatti, gli
organizzatori la definiscono
“Corsa podistica non com-
petitiva’, che tecnicamente
prevede le distanze di 5 e
10 chilometri, ma in realta
€ un evento mediatico che
tradizionalmente richiama
migliaia di persone da tutta
Italia. Gli organizzatori sono
stati bravi a criticare il prezzo
degli alloggi, ma poi il costo
di partecipazione era di so-
li... 20 euro per un pettorale
della gara. Di conseguenza,
i podisti veri erano pratica-
mente assenti, mentre gli
altri partecipanti, probabil-
mente attirati dal tam tam di

Radio Deejay, non si sa bene
cosa avrebbero fatto per ot-
tenere quella maglietta. Al
traguardo, molti erano stre-
mati, ma orgogliosamente
indossavano il colore bian-
co per la T0Km e rosso per
la 5Km. Sono stati infatti in

8.000 a sciamare per Firenze.
Alla fine, anche se non com-
petitiva, una classifica salta
sempre fuori ed & la classe di
Massimo Mei a mettere tutti
dietro. Il servizio fotografico
e stato curato da ETS Regala-
mi un sorriso.
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Montecatini Terme (PT) 21 maggio 2023

Montecatini
Run in Technicolor
La corsa colorata

.

oadiuvata dalla Mon-
tecatni Marathon,
organizzazione a cu-

ra della “Societa Soccorso
Pubblico di Montecatini
Terme”vain scenala“Runin
Technicolor”la corsa colora-
ta organizzata in occasione
dei 120 anni dalla fondazio-
ne.

Dal piazzale della Torret-
ta erano quasi cento gli
appassionati di corsa che
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amano scherzare che si so-
no allegramente sottoposti
a ripetuti bombardamenti
colorati. Oggi l'importante
era divertirsi insieme e non
sono mancati i “colorati”
spunti per poterlo fare.
Servizio fotografico a cura
dei soci dell’/ASd Montecati-
ni Marathon.
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Young Run UISP,
un circuito giovanile
di successo a Regglo Emllla

a quasi 30 anni il co-
mitato territoriale At- |
letica Leggera UISP |
di Reggio Emilia seque con
grande attenzione i giovani, =
e la loro promozione sportiva,
anche con un circuito di prove .J
dai 3 ai 6 km che alla fine as- -
segnava il titolo di campione
provinciale.
“Young Run UISP - ci dice
Gianmatteo Reverberi re-
sponsabile del circuito - € la
naturale evoluzione di quelle
prime iniziative che vedeva- & @
no al via solo alcune decine :'VL B
di partecipanti che ora invece ;'.r T -z‘.. *?f";
sfiorano le 200 unita in pit di = s AR I s
una prova. Le innovazioni hanno portato all'attuale formula con6o07 appuntamentl nel terzo
quadrimestre dell'anno con gare in circuito, su distanze modulate in base alle varie categorie
come vuole il regolamento nazionale e adeguandosi al palinsesto delle gare giovanili”.
“La prima parte di stagione - precisa Reverberi - presenta manifestazioni giovanili che non
rientrano in Young Run UISP ma che offrono comunque la possibilita ai giovani di misurarsi su
percorsi accattivanti e gestiti da organizzatori collaudati ed esperti, e che prevedono ottime
premiazioni individuali.
La formula ormai consolidata di prevedere premiazioni per tutti i giovani indipendentemente
dal risultato conseqguito e, quando possibile, la chiamata nominale per tutti in zona podio o
palco nel momento del cerimoniale, € stata ritenuta all’'unisono la piu idonea, piccoli atleti e
genitori in primis. Molto apprezzata la cerimonia finale con le premiazioni al termine del cir-
cuito ed i giovani veri protagonisti di questa festa“
“Il grande successo di Young Run UISP - conclude Gianmatteo - & anche merito della varia
tipologia delle gare, con i giovani atleti che si trovano ad affrontare prove su strada pianeg-
gianti, mini-trail nei boschi dell’Alto Appennino, corse campestri ed anche una prova di mez-
zofondo in pista. Tutto questo in un contesto geografico che spazia dalla bassa pianura fino
alle zone all'interno del parco nazionale dell’Alto Appennino Reggiano, passando per il capo-
luogo di provincia.
E quest’anno, probabilmente, aggiungeremo anche un tocco di internazionalita; & prevista
infatti una prova del nostro calendario, all'interno dell’evento internazionale giovanile “Giochi
Internazionali del Tricolore” che si svolgera nel mese di luglio nella provincia reggiana e al
quale parteciperanno tante delegazioni provenienti da tutto il mondo”.
Per maggiori informazioni: www.uisp/reggioemilia/atletica

Claudio Bernagozzi
Responsabile Comunicazione UISP APS - SdA atletica leggera
comunicazione.atleticaleggera@uisp.it


http://www.uisp/reggioemilia/atletica
mailto:comunicazione.atleticaleggera@uisp.it

PROSSIME GARE

wUISP
sportpertutti

Comitato di Reggio Emilia
Alletica Leggera

sportpertutti

Campionato Giovanile di corsa

YOUNG RUN UISP RE

ATTIVITA GIOVANILE DI CORSA UISP-REGGIO EMILIA
2023

Per I'anno 2023 il Comitato territoriale Atletica Leggera UISP Reggio Emilia, presenta un
calendario di manifestazioni di corsa, riservate alle categorie giovanili. Tali manifestazioni avranno
diversi connotati, spaziando da prove su strada a corse campestri, da prove caratterizzate da
dislivelli nulli a prove che comprendono tratti di salita e discesa, dalla bassa pianura alle zone piu
alte della nostra provincia. Le categorie ammesse saranno le seguenti:

Primi Passi m/f 2016-2019 distanze consigliate da 400 mt. a 500 mt.

Pulcini m/f 2014-2015 distanze consigliate da 400 mt. a 500 mt.

Esordienti m/f2012-2013 distanze consigliate da 500 mt. a 1000 mt.

Ragazzi m/f 2010-2011 distanze consigliate da 1000 mt. a 1500 mt.

Cadetti m/f 2008-2009 distanze consigliate da 1500 mt. a 2000 mt.

Allievi m/f 2006-2007 distanze consigliate da 2500 mt. a 3000 mt.

(la categoria allievi potra essere presente quando I'eventuale gara competitiva riservata
agli adulti dovesse essere superiore ai 10 km).

Le gare che occuperanno la seconda parte della stagione,saranno le prove che struttureranno il

ANANANANAYN

CAMPIONATO GIOVANILE DI CORSA UISP
YOUNG RUN UISP 2023

ISCRIZIONI

Le preiscrizioni saranno raccolte esclusivamente sul sito www.irunning.it/emiliaromagna, ma
saranno attive anche sul luogo della manifestazione fino a 20 min. prima della partenza.

Le gare sono di natura OPEN . L’elaborazione delle classifiche abbinate a questo circuito, prendera
in considerazione solo i tesserati Uisp appartenenti a societa reggiane. Per ogni evento sara
redatto un programma della manifestazione (tipo volantino) contenente tutte le informazioni
riguardanti la gara a cui si riferisce. Tali programma gare saranno inseriti nell’apposita sezione del
sito www.irunning.it/emiliaromagna.

Gli organizzatori sono tenuti a premiare con medaglie o trofei le categorie sopra esposte. Si da
indicazione di premiare ALMENO i primi 3 classifica per ogni categoria. Pud essere previsto oltre
alla medaglia o trofeo una premiazione aggiuntiva con prodotti in natura, gadget o altro. Tale
premiazione deve essere fatta con prodotti idonei alle categorie giovanili ed in particolare
rappresentavi di “sani stili di vita”. Auspicabile riuscire a premiare tutti i partecipanti.

CLASSIFICA INDIVIDUALE FINALE

Per ogni categoria il sistema di punteggio e il seguente: 30 punti al 1°, 27 punti al 2°, 25 punti al 3°,
23 punti al 4°, 21 punti al 5°, 20 punti al 6°, 19 punti al 7°, ecc........ Si stileranno classifiche
individuali sia femminile e sia maschile (facendo riferimento alle diverse categorie sopra indicate).
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Per entrare in classifica occorrera prendere parte ad almeno 4 prove su 8. Al campionato Young
Run UISP non concorreranno le categorie Allievi/e.

La classifica verra fatta sommando un massimo di 6 punteggi per atleta, scartando eventualmente
i punteggi peggiori ottenuti, qualora le prove disputate fossero in numero maggiore di 6. Risultera

vincitore chi totalizzera il punteggio maggiore. A parita di punteggio , si posizionera davanti chi
negli scontri diretti, avra prevalso il maggior numero di volte sul diretto avversario. In caso di
ulteriore parita si considerera il miglior punteggio ottenuto. Se la parita dovesse perdurare, si

attribuira un ex-equo.

A fine campionato saranno premiati almeno primi tre classificati di ciascuna categoria.

Il comitato territoriale UISP di Reggio Emilia si riserva di aumentare il numero di premiati in
relazione alla situazione partecipativa da valutarsi in corso d’opera.

Si riserva anche di modificare parti di regolamento in virtu di eventuali nuovi inserimenti o
cancellazioni di gare gia calendarizzate. A tal proposito si invita I'utenza a controllare
periodicamente il sito www.uisp/reggioemilia/atletica.

Di seguito il calendario manifestazioni. Le prove del Circuito giovanile Young Run UISP sono in
colore blu. In rosso sono state inserite gare o campionati istituzionali di carattere regionale o
nazionale. In nero, tutte le altre gare facenti parte del calendario. Le scritte oblique sono state
utilizzate per manifestazioni al momento solo ufficiose.

DATA

domenica 16 aprile
giovedi 25 maggio
domenica 11 giugno
sab. e dom. 17/18 giugno
domenica 18 giugno
domenica 9 luglio
giovedi 27 luglio
domenica 30 luglio
domenica 3 settembre
domenica 17 settembre
sabato 14 ottobre
domenica 22 ottobre
sabato 28 ottobre
domenica 5 novembre

domenica 19 novembre

sabato 25 o0 26 novembre

domenica 3 dicembre

sabato 17 dicembre

LUOGO
San Polo d’Enza (RE)
Modena-Parco Novi Sad (Interprovinciale RE-MO)
Cirie (TO)-Camp. Naz. Corsa su strada
Campi Bisenzio (Fl)-Camp. Naz. su pista
San Rigo (RE)
Busana
Reggio Emilia (Olimpiadi Citta del Tricolore)
Cortogno di Casina
Castelnuovo Monti (Trail della Pietra)
Montecchio Emilia
Vezzano sul Crostolo
San Prospero
Pista “G.Cimurri”-zona Campo Volo-Reggio Emilia
Cadelbosco Sopra
Castelmaggiore o Castenaso (BO) — Cross Day
Campagnola Emilia
Arceto

Borzano di Albinea
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Il panorama che ogni anno
Si gode nella montagna
In cammino verso I'Abetone

a cura di Federico Liberati - atleta diversamente abile

iprendiamo da Campo-

tizzoro, dove nell'arti-

colo precedente, ave-
vamo lasciato. La corsa ormai
ha percorso la meta dei chilo-
metri e vuole mostrare anche
la visione della SMI ( Societa
Metallurgica Italiana), qui &
possibile immaginare il no-
stro precedente vissuto degli
anni critici, dove venivano
approntate armi e munizio-
ni per le guerre ed altro. Qui
durante il ristoro, I'atleta, si
guarda intorno e da qui vie-
ne accompagnato dai ricordi,
dai sensi di umanita e pro-
fonde richieste del perché?
Lasciamo il giudizio ai letto-
ri e si prosegue nel pesante
percorso, si attraversano le
piu disparate localita mon-
tane e paesini e tutti hanno
un passato piu o meno triste
perd questa e la corsa della
pace e della fratellanza. Il Li-
bro Aperto, appunto, perché
e pieno di pagine illustrate
nell'immenso verde alpino e
bellezza dei ricordi; il podista
forse, ha gia visitato tali luo-
ghi incontaminati e mentre
corre, forse, da anche se pur
minimo sguardo col suo vi-
so madido di sudore che gli
scende per la fatica che sta
affrontando, e si perché dal-
la localita La Lima in poi, oc-
corre mettere in conto uno
sforzo maggiore per giunge-
re al traguardo. E’ affascinato
alla vista di una casina, sulla

destra, addobbata come la
casina della Fata Turchina,
col suo giardino ben curato a
bella vista per i visitatori. Gli
artisti e scrittori, qui trovano
oltre che lispirazione anche
le carezze e profumi che la
natura gli pone con i mirtilli
e lamponi, fragole e chi ne
ha piu ne metta. In Abetone,
certo Zeno Colo si & trovato
immerso in un Paradiso Ter-
restre, qui ha vissuto in un‘oa-
si piu ardente come |I'amore
e le sue piste che ogni anno
vengono percorse da cam-
pioni di tutto il Mondo. Inol-
tre nella Piazza c'e anche l'ar-
rivo del quarto traguardo per
gli atleti di persone diversa-
mente abili che hanno la par-
tenza dalla localita Le Regine.
Mi onoro di accennare anche

le piste della Val Di Luce, do-
ve ho avuto la possibilita di
sciare con l'ausilio di una bra-
vissima istruttrice che cura il
mio percorso e sa guidarmi
con competenza e profes-
sionalita. All'Abetone gli at-
leti e non, possono usufruire
della cabinovia per giungere
in localita “ Il Gomito” dove &
possibile consumare un otti-
mo pranzo, prendere il sole
in altitudine e rilassarsi. Il rac-
conto non pud finire perché
c'e tanto da raccontare e lo
faremo in seqguito, oggi ci li-
mitiamo a vivere la gioia e la
spensieratezza della giornata
e la degustazione della pano-
ramica che I'Abetone ci offre,
nell'attesa che tutti gli atleti
che si accingono a tagliare il
traguardo.
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Domenica 25 giugno 2023

Pistoia-Abetone
Si avvicina lo start

Per chi arriva al traguardo la medaglia della
manifestazione disegnata da Paolo Cassai

di Vezio Trifoni

d un mese e qualche
giorno dalla gara, so-
no gia 700 gli iscritti di

cui 600 per il traguardo dell’
Abetone, peril quale ricordia-
mo che il numero massimo di
partecipanti &€ di 900 e quindi
i posti rimanenti cominciano
ad essere limitati affrettatevi
per la vostra iscrizione che ri-
cordoedi55€perla50kme
30 € perla30km.

Fra gli iscritti si contano atleti
di 15 nazionalita (oltre I'lta-
lia): Francia, Spagna, Svezia,
Germania, Ungheria, Regno

Unito, Polonia, Albania, Ro-
mania, Messico, Cuba, Pery,
Israele, Australia, San Marino.
Mentre sono un centinaio
anche gli iscritti per la 30 km
Pistoia-San Marcello altro tra-
guardo importante per gua-
starsi una parte della mitica
Pistoia-Abetone e poter cor-
rere a fianco a fianco, con gl
Ultra maratoneti che copri-
ranno la distanza di 50 km ta-
gliando il traguardo in piazza
all'Abetone.

Ricordiamo inoltre il Free
Walking San Marcello - Abe-

tone di 20 km, anche questa
altra bella esperienza da non
perdere domenica 25 giugno
Anche per questa edizione
sara coniata una specifica
medaglia che identifica I'im-
magine della Pistoia-Abeto-
ne, con una particolare atten-
zione al territorio montano
ed alla caratteristica che la
rende unica: I'altimetria.
Quel percorso micidiale che
mette alla prova per poi rega-
lare una soddisfazione enor-
me a chi riesce a raggiungere
il traguardo.
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Anche la Pistoia-San Marcello
avra la sua medaglia. Si trat-
ta del percorso competitivo
secondo per importanza sol-
tanto alla ultramaratona.

Il fronte & uguale alla meda-
glia di Abetone, il retro ripor-
ta il suggello della collabora-
zione ormai consolidata con
Dynamo Camp per questo
traguardo

Il disegno é stato realizzato
dall’artista Paolo Cassai, au-
tore anche della targa che si
trova al km 12,5 del percorso
di gara.

Non solo corsa
verso I'Abetone

Ricordiamo la free walking
San Marcello Abetone, in pra-
tica gli ultimi 20 km della
manifestazione a pass o li-
bero. Ancora con il trekking
da porta Franca ad Abetone
una stupenda traversata da
fare in notturna con parten-
za alla mezzanotte della do-
menica dal rifugio di Porta
Franca.

Mentre diventato una istitu-
zione il “quarto traguardo”
Partenza dalla localita le Re-
gine ovvero gli ultimi tre chi-
lometri della gara con gli at-
leti diversamente abili.

Iscrizioni tramite il link
http://pistoia-abetone.
net/iscrizioni

Informazioni e contatti;
info@pistoia-abetone.net
tel. 0573.34761 e 389.6452997
Patrocinio Regione Toscana,
Provincia di Pistoia, Comune
di Pistoia, Comune di San
Marecello e Piteglio, Comune di
Abetone Cutigliano.

Sponsor Chianti Banca,
Hoka, Ethic Sport



http://pistoia-abetone.net/iscrizioni
http://pistoia-abetone.net/iscrizioni
mailto:info@pistoia-abetone.net
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Campi di Norcia (PG) il 10/11 giugno

Percorso, solidarieta
e pacchi gara di livello

NaiWerdh

Bocconcini
Stagionaii

i avvicina l'appunta-
Smento del secondo

fine settimana di Giu-
gno, quando a Campi di
Norcia (PG) andranno in on-
da la “8 ore della Sibilla” e
["Ultratrail della Lenticchia”
(gara approvata UISP Atle-
tica leggera comitato terri-
toriale di Foligno) entrambe
alla loro terza edizione.
Sabato 10 giugno alle ore
10,00 lo start alla 8ore per
I'organizzazione del Club Su-
per Marathon Italia (info: in-
fo@clubsupermarathon.it).
Domenica 11 giugno a cura
del Trail Running Brescia in-
vece |'Ultratrail su 2 percorsi,

all'interno dei Monti Sibillini,
di 27,3km D+1.500 (tempo
massimo 7,30 ore con can-
cello dopo 14,1 km) ed uno
di 43km D+2.100 (tempo
massimo 9,30 ore con can-
cello dopo 32,0 km), valido
come prova per il "Grand
Prix Ultratrail IUTA 2023”
(info su www.trailrunnin-
gbrescia.it o mail robertge-
netti@gmail.com o mobile
329.4763722).

Ai finisher la bella medaglia
ecologica in legno (nella fo-
to) mentre premi speciali
andranno ai primi 3 uomi-
ni e 3 donne di entrambe
le distanze; a tutti i parteci-

panti della 8 ore della Sibil-
la e dell’Ultratrail della Len-
ticchia un pacco gara, forse
unico per la sua ricchezza di
prodotti locali, che prevede
lenticchie, insaccati, birra ar-
tigianale, dolcetti, amaro ed
anice (nella foto).

Novita 2023 la prima edi-
zione della “sCAMPIgnata”
(per informazioni contattare
Giorgia 339.5632630 o Lua-
na 338.4427958), cammina-
ta ludicomotoria non com-
petitiva, con medaglia finale
per tutti (nella foto) alla sco-
perta di luoghi, personaggi e
mestieri locali, che prendera
il via alle 9,15 dopo aver sa-


mailto:info@clubsupermarathon.it
mailto:info@clubsupermarathon.it
http://www.trailrunningbrescia.it
http://www.trailrunningbrescia.it
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DELLA LENTICCHIA
FINISHER 2023

lutato i partecipanti all’UI-
tratrail che si avvieranno alle
ore 9,00 dall’Area Camper di
Campi, punto nevralgico del
fine settimana: nell’Area una
struttura da oltre 200 per-
sone, in funzione per tutto
il week end, ospitera anche
il pasta party e la cena del
sabato sera con degustazio-
ne delle prelibatezze locali e
musica anni‘70-'80-'90.

Si ricordera anche l'amico
Gianfranco Gozzi, con un
memorial a lui dedicato che
premiera i migliori uomo e
donna sulla somma dei tem-
pi della “8ore” e del percorso
lungo dell”Ultratrail”.
Lincasso della manifestazio-
ne sara devoluto alla Pro Lo-
co di Campi.

L'UltraTrail della Lenticchia
gemellato con il “2° Epicen-
tro Trail” di 22,0 km D+1.100,
in programma sabato 3 giu-
gno per l'organizzazione di
Accumoli in marcia ARCSD,
che propone nello stesso
giorno anche una passeg-
giata di 6km (info: www.ac-
cumoliinmarcia.it).

| due appuntamenti sono
promotori del Progetto “re-

PROSSIME GARE

starTrail ... ripartire anche
grazie al Trail’, avviato nel
2020 per rilanciare aree e
realta colpite dal sisma del
2016.

2 Limbria
1 bpielaiiva

sCAMPIgnata
FINISHER 2023

Ufficio stampa “2 giorni della
Sibilla 2023

in allegato: il volantino della
“2 giorni della Sibilla e le foto
di medaglie e pacco gara.
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Atletica
DONNEIE[CORSA

Marcella Mart ni

Parlaci un po’di te.

Mi chiamo Marcella ho 43 #&
anni, sono sposata e ho 2

figli, uno di 13 e uno di 5
anni. Lavoro come ammini- |
strativo in uno studio com- =
merciale nel paese dove | =
abito ad Anghiari (Ar).
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Amo leggere e fare sport, due
cose che in passato mi hanno
letteralmente salvato la vita
dall'anoressia.

Lo sport in particolare mi ha
ridato fiducia in me stessa
aumentando l'autostima e
migliorando I'umore facendo
in modo di non avere recidi-
ve.

Lo sport ma soprattutto la
CORSA sono stati un ancora
di salvezza invarie occasioni
della mia vita.

La corsa la puoi praticare
ovunque, bastano un buon
paio di scarpe per non incor-
rere in infortuni e via, quando
hai almeno un'oretta di liber-
ta dagli impegni quotidiani
puoi uscire a qualsiasi ora.

Quando é arrivata la corsa
G ER(TERYIE Y

Ho sempre corso dall'eta di
14 anni in modo autonomo,
non ho mai fatto lezioni di at-
letica, prendevo e uscivo per
le strade del mio paese senza
pretese.

Dopo la nascita del secondo
figlio nel 2018 avevo ancora

meno tempo quindi la cor-
sa era l'unico divertimento
che mi potevo permettere,
I'unico sfogo! Piano piano
e diventata una vera e pro-
pria passione e decisi di cor-
rere la mia prima maratona
“FIRENZE 2019". Coinvolsi
nellimpresa una mia ami-
ca allenatrice che buttd giu
il mio primo programma di

|

DONNEIE[CORSA
* R T
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preparazione per i fantastici
42.195 km. Fu un sogno che
si realizzo.

Come ti alleni? Segui un’ali-
mentazione o degli allena-
menti specifici?

Al momento non seguo pro-
grammi particolari di corsa,
prendo ed esco alternando
dei lenti di recupero dalle ga-
re lunghe a qualche ripetuta
per migliorare la velocita.
Non seguo un’alimentazione
specifica: mangio sano sem-
pre e un po’di tutto.

Trail o strada?
Dopo la mia prima marato-
na di Firenze 2019 la smania

IE

di correre triplico e divenne
una vera e propria droga. La
voglia di uscire e stare all'aria
aperta era una necessita ir-
rinunciabile. Liberta, benes-
sere fisico e mentale, pace
con me stessa e tanto altro
ricevevo da quell'ora o due
di corsa. Poi perd la strada
non mi bastava piu cosi fui
i iniziata al TRAIL. Fu una ri-
velazione, unione perfetta
tra fatica, passione, natura,
avventura, e adrenalina. Fu
amore a prima vista/corsa.
Cosi ho abbandonato per un
po’ l'asfalto per riprenderlo
quasi unicamente per corre-
re la REGINA, la MARATONA,
che ogni tanto mi concedo

come allenamento lungo per
far girare le gambe.

Il trail per me é& vita, soprat-
tutto le ULTRA che mettono
alla prova corpo e spirito, a
dura prova, a volte!

Gli ultratrail io li corro: di
gambe, di testa e di tigna
come si dice da noi, ovvero
grinta ecc.

Il tuo sogno si chiama?

Il mio sogno? Quest’anno sa-
ra correre il mio primo Passa-
tore, non & un trail ma sono
i 100 km per eccellenza a cui
penso dalla mia prima mara-
tona del 2019.
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Poi I"UTMB sarebbe il massi-
mo, corsa vinta dal mio idolo
Marco Olmo, poi il TOR DES
GEANTS, LA MARATHON DES
SABLES, ne ho troppi.

Il tuo rapporto coni social?
A me piace condividere le
mie piccole avventure su
Facebook o 1G descrivendo
tutte le emozioni che provo
durante le gare; emozioni e
risultati sia belli che brutti
perché anche dalle sconfit-
te si puo imparare tanto, so-
prattutto possiamo prendere

consapevolezza dei nostri li-
miti cosi da poterli superare.

Un messaggio per chi vuol
iniziare a correre o a cam-
minare?

Correre per me é vita quindi
consiglio a tutti di uscire al-
meno per una passeggiata
in natura. Quando si torna a
casa avremo quel senso di
soddisfazione che ci fara sci-
volare addosso tutti i picco-
li problemi quotidiani. Per i
problemi piu grandi ci sono
le ULTRA.
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Giovanni
riposa in pace

della squadra Podistica Pratese che aveva fondato insieme a Raf-
faele Moccia 32 anni fa, ci ha lasciati.
Era sempre allegro, gentile, generoso e disponibile, pronto ad aiutare
nell'organizzazione delle corse podistiche.
A nome mio e di Regalami un sorriso, porgiamo le piu sentite condo-

glianze.

G iovanni Tagliazzucchi, podista e grande amico che faceva parte
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Arriva di corsa il contributo dei podisti

opo l'iniziativa lancia-

ta dalla Polisportiva

Ellera, di raccogliere
dei fondi dopo la prima al-
luvione di Faenza, da conse-
gnare all'arrivo della gara del
"Passatore  Firenze-Faenza",
gli eventi sono andati ben
oltre ogni possibile tragico
pensiero ed oggi siamo pur-
troppo davanti ad una trage-
dia nazionale.
Ma i podisti se reagiscono
non possono che farlo di
corsa e quindi & stata subito
rilanciata, grazie ai dinamici
soci della "Polisportiva Elle-
ra", una campagna di raccolta
fondi.
Se la consegna del ricavato
non potra piu avvenire in oc-
casione dell'arrivo a Faenza
del Passatore, che ¢ stato so-
speso, la campagna di raccol-
ta continua.
Come rende noto la Polispor-
tiva Ellera Asd in un comuni-
cato: “Nei giorni scorsi Faen-
za e stata duramente colpita
da una disastrosa alluvione,
causata dalla tracimazione
del fiume Lamone, che scor-

'jlmm i

re lungo gran parte del per-
corso del Passatore”. Vista la
situazione disastrosa, risulta
impossibile correre il Passa-
tore. “Una parte della citta
e in ginocchio - si legge nel
comunicato - e sono andate
perse anche strutture sporti-
ve, su tutte la palestra di lot-
ta Lucchesi fiore all'occhiello
dello sport faentino che ha
formato campioni di lotta e
che negli anni ci ha ospitato
per docce e spogliatoi. Non
possiamo far finta di niente.
Noi che nell'anno del Covid

T Gt e I BSOS |

abbiamo ideato [l'edizione
della bandiera, ci sentiamo
in dovere di dare un picco-
lo contributo sportivo ed
economico a chi e stato du-
ramente colpito da questo
evento. Lanciamo una raccol-
ta fondi attraverso la nostra
societa.

Ad essa ha aderito anche
la ETS Regalami un sorriso
stanziando 1000 euro, e non
poteva essere altrimenti in
quanto & proprio dalla gene-
rosita dei podisti che il soda-
lizio ricava i denari.

Chi volesse aderire con qualsiasi cifra, anche simbolica,
puo effettuare un bonifico:
IT40T0873638012000000202625

intestato a Polisportiva Ellera ASD, specificando “un aiuto a Faenza"

=
e
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Croce Rossa Italiana

ellissima serata presso

il forum della Banca Al-

ta Toscana per la ceri-
monia di consegna delle be-
nemerenze del “Tempo della
gentilezza” organizzata dalla
Croce rossa italiana comitato
di Piana Pistoiese.
A firma del Presidente Nazio-
nale della Croce rossa italiana
sono state consegnate ai vo-
lontari della Croce Rossa ed a
quanti durante l'emergenza
COVID hanno contribuito a
combattere la pandemia.
Diploma e medaglia ufficiale
in bronzo, sono state conse-
gnate le benemerenze, con
guesta motivazione pubbli-
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cata sulla Gazzetta Ufficiale
n.25 del 1 febbraio 2020 : “in
segno di gratitudine per aver
dimostrato spirito di sacrifi-
cio ed assoluta abnegazione
durante l'emergenza pande-
mica SARS-COV2",

Nel contesto della manifesta-
zione ¢ stata premiata anche
I'associazione pratese ETS re-
galami un sorriso che ha do-
nato al sodalizio oltre 10.000
euro di mascherine.
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La solidarieta corre
sul filo di Estracom

Incontrato il Presidente dell’Associazione

a ETS Regalami un sor-

riso dopo 20 anni di at-

tivita al servizio della
solidarieta attraverso la rea-
lizzazione di servizi fotografici
sportivi, prevalentemente nel
mondo del podismo ha volu-
to incontrare chi tanto ha fat-
to per aiutare e coadiuvare il
proprio lavoro.
Ricordiamo che dopo che
sono stati effettuati i servizi
fotografici questi vengono
archiviati sul server https://
www.regalamiunsorriso.it/
dove gli appassionati podisti
possono acquisire le foto a
fronte di un contributo libera-
le che sara poi rigorosamen-
te impiegato in beneficenza.
L'affidabilita del servizio di
connessione oltre alla velo-
cita di accesso, anche se in
molti affollano il server, el se-

greto di questo successo. Se
quasi tutto oggi avviene nel
mondo del virtuale, si avverte
anche la necessita di stringe-
re la mano a chi ha realmente
coadiuvato il nostro successo.
Infatti e stato effettuato unin-
contro col Direttore di Estra-
com Fabio Niccolai, che é an-
che un appassionato triatleta
e maratoneta che condivide
la passione che andiamo a
documentare con le nostre
foto. Insieme a lui Gianmarco
Giovannelli, un amico frater-
no che é stato il primo a met-
terci disposizione la sua com-
petenza di programmatore e
sistemista, primo ed assoluto
padre del sistema della piatta-
forma informatica. In questo
piacevole incontro gli argo-
menti comuni hon sono certo
mancati, corsa, bici, maratone

e innumerevoli altri momenti
di sport e solidarieta sono la
matrice comune che quando
va a sposarsi con competenza
e tecnologia all'avanguardia il
successo e scontato. In questi
anni sono state 4 le ambulan-
ze che grazie al lavoro del so-
dalizio sono entrate in servizio
oltre ad altre 4 automediche,
e ben 177 defibrillatori che
hanno salvato ben 10 vite. Co-
me tangibile segno di ricono-
scenza é stato consegnato un
importante riconoscimento“il
logo dell'associazione” realiz-
zato in cotto dell'Impruneta
dall’artista Alberto Bellosi fa-
moso per le sue realizzazioni
in cotto di famosi monumen-
ti quali il Duomo di Firenze,
quello di Milano, la Torre di
Londra e decine di altri capo-
lavori.
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PACCHETTI ESCLUSIVI
TRAVELMARATHON

Volo speciale da Roma +

Hotel **** fficiale degli italiani
Rey Don Jaime a 400 m dalla
zona di partenza

da 478 Euro

(solo per i primi 100 iscritti)

Informazioni e prenotazioni
travelmarathon.it - info@travelmar
Telefono: +39 055-453646

806



lserivitl su travelmarathon.it

Praga
Parigi
Berlino
Madrid
Praga
Edimburgo

Stoccolma

j ARRGITT

Berlino ) &ibsives

Lisbona

ANRDTR
ORLE

Chicago E et hon

WaJORY

Valencia

Atene
Gran Canaria

Valencia

Informazioni e prenctazioni

21 KM

42 KM

21 KM
42-21-10 KM

42 KM
42-21-10 KM

42 KM

42 KM

47 KM

21 KM

42 KM
42-10-5KM
42 -10 KM

42 KM

travelmarathon.it - info@travelmarathon.it
Telefong: +39 055453646 (Lun/Sab 08:00-20:00)

Aut con DIA n 404940 (Citta Metropolitana Firenze)
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Travelmarathon Main Office
Via della Gora, Firenze;
Distaccamento Estero

Av. De las Balears, Vaiencia (Spam)



Rinnovo l'invito a controliare
piastre e batterie dei
defibrillatori che abbiamo
donato negli anni
Ci risulta infatti che
specialmente le batterie
Sono giunte al termine
del Ioro CiClO vitale
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Valuta I'evento
e resta informato

aceAdvisor nasce con lo scopo di aiutare la comunicazione del
mondo del running e per rendere un servizio utile a tutta la comu-
nita dei podisti, professionisti o amatoriali.
Oltre a news, articoli tecnici, video, classifiche ¢ stata creata anche una
sezione specifica per poter valutare tutte le manifestazioni podistiche
presenti in RaceAdvisor.
Lobiettivo & semplice. consentire a tutti di poter scegliere nel miglior
modo possibile a quale manifestazione partecipare.

0* Corri Trlesie Ararso Hegasa Gemeda Eﬂ
vm::ll:ure 2023

21052043


https://www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0
https://www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0


Ricordatevi di noi
peril5 x 1000

21 FOTOGRAFIC!
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SERVI

E TANTO ALTRO...

La ETS REGALAMI UN SORRISO persegue tramite la propria
organizzazione di volontariato, senza finalita lucrative, I'attivita di
progettare, istruire, organizzare, dirigere e coordinare manifesta-
zioni culturali, sportive, tecniche, artistiche con lo scopo di arrecare
benefici a persone svantaggiate dal punto di vista delle condizioni

fisiche, psichiche ed economiche.

Scelta per la destinazione del cinque per mille del'IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

SOSTEGNO DEGLI ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS DI CUI
ALL'ART. 46, C. 1, DEL D.LGS. 3 LUGLIO 2017, N. 117, COMPRESE LE COOPERATIVE
SOCIALI ED ESCLUSE LE IMPRESE SOCIALI COSTITUITE IN FORMA DI SOCIETA,

NONCHE SOSTEGNO DELLE ETS ISCRITTE ALLANAGRAFE

Codice fiscale del

beneficiario (eventuale)

9/2/0(7/6/1/7/0/48|6

E semplice. Devi solo apporre la tua firma e scrivere il nostro codice fiscale nel primo riquadro in alto riservato alle ETS nel modello della dichiarazione dei redditi o C.U.

Sito web: www.regalamiunsorriso.it
BANCA IFIGEST C/C 1-001487-6 FILIALE 1 AGENZIA 04 FILIALE DI PRATO - IBAN IT41 Z031 8521 5000 0001 0014 876

Atletica &
Imagine

Rivista sportiva
con finalita
sociali e solidali con
pubblicazioni settimanali

Proprietario
ETS Regalami un Sorriso
C.F. 92076170486 con sede
in Prato, Via Botticelli 27

Legale responsabile
Piero Giacomelli

Direttore responsabile
Vezio Trifoni

Grafica e impaginazione
Andrea Grassi
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INFORMAZIONI SULLE GARE

Aneajvolantini
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25 MAGGIO 2023

«UISP wUISP

sportpertutti AN I E P . Sportpertutti

ASSOCIAZIONE NAZIONALE PER LA PROMOZIONE

E LA DIFESA DEI DIRITTI DELLE PERSONE DISABILI
ONLUS - D.L, 4/12/1997 n, 460 - Via Pietro Fantani, 26/a - Tel, 055 43.32,33 - Fax 055 25.78.858

os | GARA
PODISTICA

MAGGIO
Primavera fiorentina

2023
43° TROFEO SILVANO CONTICINI

ORE 20,30
Percorso interamente pianeggiante

GARA NON COMPETITIVA Km. 8,5
Percorso ridotto per ragazzi Km. 3.5

PARTENZA: ore 20.30
ZONA LIPPI RITROVO: Via Fanfani, 26a dalle ore 19.00

QUOTA ISCRIZIONE 5,00 EURO
ISCRIZIONE 2,00 EURO SENZA PREMIO DI PARTECIPAZIONE

A TUTTI | PARTECIPANTI SACCHETTO DI GENERI ALIMENTARI
ESTRAZIONE A SORTE FRA TUTTI | PARTECIPANTI DI 3 PROSCIUTTI

Saranno premiate le prime 15 Societa con un numero di atleti non inferiore a 5.
La prima Societa ricevera il Trofeo ANIEP pit un prosciutto, la seconda e terza Societa
riceveranno una Coppa piu una spalla - Funzionera a meta percorso un posto di ristoro.

Il Comitato Organizzatore, pur garantendo il regolare svalgimento della gara, declina ogni responsa-
bilita da eventuali danni alle cose ed alle persone che si dovessero verificare prima, durante e dopo
la manifestazione. Sara garantita assistenza con ambulanza. Per prenotazioni le Societa possono
telefonare al 055 43.32.33. Le iscrizioni terminano cinque minuti prima della gara.

Patrocinio: COMUNE DI FIRENZE oﬁ;n
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fci CIRCOLO ARCI COLONNA  uisp
di LARCIANO - PISTOIA

In collaborazione con

ATLETICA COLONNA A.S.D.

organizza

GIOVEDI @ MAGGIO 2023
31 TRoFEO

SAGRA pe. BOMBOLONE

Corsa Podistica

« Iscrizione Gara semicompetitiva Km. 7 €4,00

» Non tesserati UISP €6,00
o [scrizioni Gara non CompetitivaKm.7e Km.3 €4,00

» Ritrovo ore 19,00 presso CIRCOLO ARCI COLONNA di LARCIANO
(Parco Berlinguer)
« Partenza ore 20,00 « Per informazioni telefonare al 328 3065075

PREMI

A tutti gli iscritti prodotti locali, saranno premiati del percorso semicompetitivo di km 7 i primi 20
uomini, le prime 10 donne, i primi 10 veterani, i primi 5 uomini argento, le prime 5 donne veterane e
2 donne argento con coppe o premi in natura, saranno premiate inoltre le prime 10 Societa con il
maggiore numero di arrivati. Per partecipare alla gara le Societa dovranno presentare su carta
intestata e firmata dal Presidente ['elenco dei partecipanti. | liberi dovranno presentare certificato di
idoneita fisica e cartellino assicurativo valevole per 'anno in corso.

PER QUANTO NON PREVISTO VIGE IL REGOLAMENTO UISP
“

t
SubeIiSIcalo LARCIANO (PT)

Via E. Berlinguer, 169
Tel. 0573 83038
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La struttura di attivita Atletica UISP, comitato di Prato, in collaborazione con

la ASD Jolly Runner
ommizze. Giovedi €2 UISP

2) ﬂ/laggw 202 3 sportpertutt

Comitato di Prato
Atletica Leggera

Manifestazioni podistiche serali 2023
Dopo due anni di sosta forzata, ed un anno a scartamento ridotto, la UISP di Prato torna a proporre
agli amici podisti, una serie di manifestazioni serali denominate “Prato per la vita”, in collaborazione
con le societa operanti sul territorio pratese. La formula € la stessa degli ultimi anni e cioé:
partecipazione aperta a tutti, iscrizione 2€, partenza libera dalle ore 19:30 alle ore 20:15, percorsi
brevi. Quest'anno abbiamo deciso di devolvere, la somma che sara raccolta al netto delle spese, a
due realta che operano nel nostro territorio: la “San Vincenzo de Paoli® nell'ambito dell'aiuto alle
persone in difficolta economiche e la “Fondazione AMI™ che opera per facilitare I'accesso alle
strutture ospedaliere per le famiglie che ne hanno bisogno. Durante le undici serate saranno messi a
disposizione dei partecipanti, opuscoli e materiale divulgativo per spiegare in dettaglio | ambito in cui
operano | due sodalizi,
Come gia accennato, quest'anno organizzeremo undici manifestazioni sul territorio durante il periodo
02 Maggio — 15 Giugno come descritto nel calendario gare del settore atletica leggera UISP di Prato.
Seguiranno ulteriori volantini per pubblicizzare i prossimi appuntamenti.

Vi aspettiamo numerosi per dare il vostro contributo a questa iniziativa

Ritrovo: ore 19,00 ¢/o casa del Popolo di Seano
piazza 4 Novembre Seano (Carmignano)
Partenza: libera dalle ore 19,30 alle ore 20,15
Iscrizioni: EURO 2,00
Ristoro: uno lungo il percorso ed uno all'arrivo
Percorsi: Km. 8 e mini-percorso di Km. 4
Servizio ambulanza: acuradella “Pubblica Assistenza”
Regolamento: La manifestazione rientra nell'attivita ludico motoria e

ricreativa, e pertanto i partecipanti dovranno essere in regola con le
disposizioni sanitarie indicate dall’ Art.42 bis della Legge g Agosto 2013, n. g8 e
I'art.2 del Decreto 24 Aprile 2013 che sancisce la non obbligatorieta del certificato
medico per chi svolge attivita occasionale di tipo ludico-motorio.
La Societd organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone e cose

/ prima, durante e dopo la manifestazione. Si ricorda che,
pur garantendo parziale vigilanza sul percorso, &
necessario, per gli atleti, rispettare il codice della strada.
Per informazioni telefonare al settore Atletica Leggera
della UISP di Prato, tel. 0574/691133
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26 MAGGIO 2023

26 Maggio
ore 20:00

Circolo MCL Pizzeria S. Martino &
Via Tobbianese, 28/a

i Prenotazioni:

. anhpasto mlsto & 057423793
~9 glm :".". f (anche Whatsapp)
l dO‘ICB R r‘ Segreteria Avis;

» bevande (ﬂcqua, b]nf‘a’ mbite) _ lunedi-sabato
o caffee ammazzacaﬂ% R
costo:
20€ adulti
15€ bambini
(gratis fino a 3 anni

In caso di celiachia, avvisaci: verra usato I'impasto adatto!
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Ass. Segno di Carita - Odv

SABATO 27 MAGGIO

INIZIA UNA GRANDE
AVVENTURA:

. La nuova gestione del
: RIFUGIO PACINI a Pian della Rasa.

# il volontari dell’'Operazione Mato
: Grosso vi aspettano
: all'inaugurazione!

¥/ yO v

L Ore 11.00 Santa messa

: Ore 12.15 Cerimonia di inaugurazione
: Ore 12.45 Pranzo a buffet
: (é gradita conferma)

: A seguire giochi e attivita per bambini
*in mezzo alla natura.

APERTO TUTTI | GIORNI
DAL 1T GIUGNO AL 15 SETTEMBRE

Per informazioni
e per contattare il Ritugio:

L 3398196922
i< infoerifugiopacini.it

www.rifugiopacini.it
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Con il patrocinio della Con il patrocinio del (o)

PR(p)VINCIA * (;omlzne di % UISP R o

DI PRATO A PBATO sportpertuttl ‘?9% ;ER‘
Lega Atletica Legger. A

.dlPifidid NEl vErac

2 RISTORI LUNGO IL TRACCIATO E GRANDE RISTORO ALL'ARRIVO

- SERVIZIO NAVETTA TRA | PARCHEGGI DI VIA 7 MARZO
E IL CIRCOLO 29 MARTIRI DALLE 7,00 ALLE 12,00 A/R -
- SERVIZIO DOCCE - SERVIZIO DEPOSITO BORSE -

ISCRIZIONI: PREMIAZIONI'INDIVIDUALI

COMPETITIVA € 6.00
dopo il 26 Maggio € 8.00

NON COMPETITIVA € 5.00
dopo il 26 Maggio € 7.00
SENZA PACCO GARA € 2.00

Per i primi 200 iscritti caciotta 400/500 g

sempre e comunqgue al costo di € 8.00,
dopo il 26 maggio al costo di € 10.00

- Dal 201° in poi pacco alimentare -

Iscrizioni WhatsApp: 391 3156480 .
Iscrizioni e-mail: podistica@asd29martiri.it PREMIAZIONI SOCIETA

INFO: Marcello Calamai 338 2185718
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UZj h S350 29 YATIH
50 ANNI DI SPORT A PRATO

Lunedi' 15 Maggio - ore 20.00: Torneo Pallavolo “Luigi Zani"- Semifinali squadre partecipanti
(Progetto Volley Botlegone - Liberi e Forti 1914 - Volley Viaccia Asd = 29 Martiri Volley)

Martedi' 16 Maggio - ore 20.00: Torneo Pallavolo “Luigi Zani" - Finali 3/4, a sequire 1/2 Posto
Mercoledi’ 17 Maggio - ore 20,00: Torneo di Pallamano

Giovedi 18 Maggio - ore 19.30: Cena a buffet nel campo di calcetto “Stefano Brini”
Proiezione filmati storici durante la serata
Interventi delle istituzioni
Riconoscimenti ad atleti e dirigenti delle varie discipline
Premiazione 32" Edizione del Concorso di Disegno Scuole Primarie Calvino e Meucci

Taglio della torta e brindisi finale
(Prenctazioni presso i propri dirigenti di settore)

Venerdl 19 Maggio: Giochi vari presso il campo di calcetto “Stefano Brini”

Sabato 20 Magagio - ore 21.00: Musica dal vivo con Romano Crocini in arte “Tuzzi" presso
il Chiosco Della Strega

Domenica 28 Maggio: 44° “Scarpinata nel Verde”

Domenica 4 Giugno: 2° Trail "Tramonto di un'Alba"

Giovedi' 15 Giugno: Notturna “Prato per la Vita"

Nel mese di settembre: Presentazione delle varie discipline

Domenica 17 Settembre: 59* “Coppa 29 Martiri” - Gara ciclistica Categoria Juniores

Nel mese di ottobre: 2" "Cronoscalata dei Campioni”

Polisportiva A.S.D. 29 Martiri - Via di Cantagallo 250 - 59100 Figline di Prato

Tel. 0574 460405 - email: polisportiva29@libero.it - www.asd29martiri.it
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C.O.N.L
DELL'ASSESSORATO ALLO SPORT N ﬂ' u l s P
COL PATROCINIO: DEL COMUNE DI EMPOLI R S AR sportpe rtutti
A.S.D. |
&L '
25 PODISTICA EMPOLESE 1986 g™
= ORGANIZZA: g1y

10K RUN EMPOLESE

19° Trofeo €nrico Camangi

DOMENICA 28 MAGGIO 2023

CORSA PODISTICA COMPETITIVA KM 10 (interamente pianeggiante)

LUDICO MOTORIA KM. 5 (interamente pianeggiante)
SOLO PER | PRIMI

300 ISCRITT!: Pr s X INFO:

EURO 10,00 '~ % 333,4683796 (P
ZAINETTO, e | 1_2; (Plero)
BOTTIGLIA VINO. = gPtial 22 Maggio
ore 21,00/23,00

! 1 RIMANENTI:
- EURO 3,00

lSENZAPACCG o T——
RITRC m . OF 74 - STADIO CARLO CASTELLA
MOresoMmaau tica lato magabeu
ARRIVO: 'STADIO CARLO CASTELLANI

PREISCRIZIONI
pieropisacane8@gmail.com - info@podisticaempolese.it

ASSOLUTI: 10 PREMIATI - VETERANI 10 PREMIATI - ARGENTO 5 PREMIATI
ASSOLUTE: 10 PREMIATE - VETERANE 10 PREMIATE - ARGENTO 5 PREMIATE

SOCIETA’: 5 PREMIATE AMPIO PARCHEGGIO SERVIZI IGIENICI

La nmmfesmzmna e r::(mn a futti gli iscritti in reqola con le vigenti norme sanifarie.
La gara & aperta al traffico Lurgnmunlmm pur avendo cura della manifestazione, decling

EIRNE ogni I"ESPDI'I!EIbIIITI per qualsiasi donno a persone o cose, rrimn durante e dopo la gara.
AGRARIA MORELL '19¢ regolamento ULSP. La manifestazione si ferra con quaisiai condizione meteorologice.

, B S Wi s e Do GAMVANORK
%Toscmnm

Iog 0o oo SN i ol Mot 195 - 008 EMROLI ) -‘ ITALIANA
Tel. 735 394508 = ASSICURAZIONI

unning B REALEDROUR sk




La struttura di attivita Atletica UISP, comitato di Prato, in collaborazione con

la societh MEZZANA |®UISP

sportpertutti

LE LUMACHE ASD | =
giovediv 01 Grugno 2023
"PRATO PER LA VITA”

Manifestazioni podistiche serali 2023
Dopo due anni di sosta forzata, ed un anno a scartamento ridotto, la UISP di Prato toma a
proporre agli amici podisti, una serie di manifestazion| serali denominate “Prato per la vita”, in
collaborazione con le societa operanti sul territorio pratese. La formula & la stessa degli ultimi
anni e cioé: partecipazione aperta a tutti, iscrizione 2€, partenza libera dalle ore 19:30 alle ore
20:15, percorsi brevi. Quest'anno abbiamo deciso di devolvere, la somma che sara raccolta al
netto delle spese, a due realta che operano nel nostro territorio: la “San Vincenzo de Paoli’
nell'ambito dell'aiuto alle persone in difficolta economiche e [a “Fondazione AMI” che opera
per facilitare I'accesso alle strutture ospedaliere per le famiglie che ne hanno bisogno. Durante
le undici serate saranno messi a disposizione dei partecipanti, opuscoli e materiale divulgativo
per spiegare in dettaglio I'ambito in cui operano i due sodalizi.
Come gia accennato, quest'anno organizzeremo undici manifestazioni sul territoric durante |l
periodo 02 Maggio - 15 Giugno come descritto nel calendario gare del settore atletica leggera
VISP di Prato. Seguiranno ulteriori volantini per pubblicizzare i prossimi appuntamenti.

Vi aspettiamo numerosi per dare il vostro contributo a questa iniziativa

Dopo la corsa, possibilita di Pizza + Bevuta al costo di € 10,00

Ritrovo: ore 19,00 ¢/o Circolo M.C.L. "Vergaio”
via Tobbianese, 28 - Loc. Vergaio - Prato.

Partenza: libera dalle ore 19,30 alle ore 20,15

Iscrizioni: EURO 2,00

Ristoro: uno lungo il percorso ed uno all'arrivo

Percorsi: Km. 8,5 ¢ mini-percorso di Km. 3,5

Servizio ambulanza: a cura della “Pubblica Assistenza™

Regolamento: :  Lamanifestazione rientra nell'attivita ludico

motoria e ricreativa, e pertanto i partecipanti
dovranno essere in regola con le disposizioni sanitarie indicate dall’ Art.42 bis della
Legge 9 Agosto 2013, n. 98 e l'art.2 del Decreto 24 Aprile 2013 che sancisce la non
obbligatorieta del certificato medico per chi svolge attivita occasionale di tipo
ludico-motorio. La Societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a
persone e cose prima, durante e dopo la manifestazione. Si ricorda che, pur
garantendo parziale vigilanza sul percorso, é necessario, per gli atleti, rispettare il
codice della strada. Per informazioni telefonare al settore Atletica Leggera della
UISP di Prato, tel. 0574/691133




2[GIUGNO}2023/

REGHINE

A TURCANA i
§ duisp b




Maiano (Fiesole)
Venerdi 2 giugno 2023 «wUISP

18° Memorial Martelli "
46° Trofeo Giugni

Competitiva e non competitiva di 12km - Ludico motoria di 5k
Ritrovo ore 7:30 c/o Circolo Arci Cave di Maiano.
Partenza ore 9:00

Possono partecipare gli atleti maggiorenni in possesso di tessera UISP, FIDAL o Ente di Promozione Sportivo riconosciuto dal CONL. Sono
ammessi anche atleti liberi senza affiliazione. Per |la gara competitiva & necessario il certificato medico agonistico; per la NON competitiva
& necessario il certificato medico NON agonistico.

ISCRIZIONE PER SOCIETA' E SINGOLI A COMPETITIVA E LUDICO MOTORIA

Lista firmata da un dirigente recante i dati {cognome, nome, sesso, anno di nascita e numero tessera affiliazione).La societa di appartenenza
sara garante che tutti gli atleti presenti nella lista siano in regola con le normative sanitarie. Inviare a iscrizioni@gsmaiano.arg fino a martedi
A0 maggio alle ore 24,00 allegando copia del bonifica intestato a GS MAIANO ASD IBAN: IT43U0306937842000000005218 Per info:
3287408025 - 3483939867 - 3294967302,

QUOTA DI ISCRIZIONE

Competitiva e non 8 € con premio di partecipazione - Ludico motoria 5 € con premio di partecipazione. Solo per la ludico motoria é possibile
iscriversi a 2 € senza premio di partecipazione. Per la ludico motoria ci si potra iscrivere anche la mattina della gara fino alle ore 8.30.

PREMI
Donne: 12 Assolute - 10 Veterane - 5 Argento - 1 Oro | Uomini: 15 Assoluti - 10 Veterani - 8 Argento - 3 Oro
Prime 3 societ(1a punteggio e prime 3 societa partecipanti preiscritti (non cumulabili)

RISTORI - SPOGLIATO! - PARCHEGGIO
E previsto un ristoro a meti percorso, ed a fine gara, presso il CIRCOLO ARCI Cave di Maiano saranno disponibili spogliatoi, bagni e deposito
borse. Non sono previste docce. Ampio parcheggio,

RINVIO O ANNULLAMENTO

In caso di rinvio dalia gara l'iscrizione effettuata viene considerata spostata alla nuova data. In caso di annullamento della gara per cause non
imputabili alla volonta dell'organizzazione, compresa la revoca delle autorizzazioni allo svolgimento della stessa, l'iscritto nulla avra da
nretendere dalla sacieta arganizzatrice, né per la restituzione delle somme versate né a titolo di rimhorsa spese sostenute. | a presentazione
della domanda d'iscrizione ha valore di accettazione della presente clausola. Per quanto non specificato vige il regolamento UISP.

ASSISTENZA SANITARIA E SERVIZIO STRADALE
Il servizio di assistenza medica sara assicurato dalla Misericordia di Fiesole. |l servizio pubblico & demandato ai Vigili Urbani di Fiesole. Si
ricorda che il percorso é aperto al traffico ed & obbligatorio osservare il codice della strada. Lorganizzazione declina ogni responsabilita per
eventuali incidenti che dovessero accadere prima durante e dopo la manifestazione; per guanto non contemplato vige il regolamento UISP Per
partecipare alle gare & necessario essere in regola con le normative sanitarie. Si possono iscrivere atleti liberi con presentazione del certificato
medico di idoneita agonistica.

i rphla

“La or’azmm meccamche di. pr m_slone,'”“

Ringraziame la “FATTORIA DI MAIANO” per la sensihilita e collaborazione alla buona riuscita della manifestazione

Con il patrocinio di
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mencinisport.com
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o 2° WALKING =

Fratres Camigaans

Sani Codombaboras
ba Plara

per Simona cifig
Aiutando la Ricerca

PASSEGGIATA LUDICO MOTORIA

tra le colline e ville capannoresi
Valevole per “Trofeo Podistico Lucchese”

Ay Lucca

CONTRO LEUCEMIE
LINFOMIE MIELOMA

VENERDI 2 GIUGNO 2023

Segromigno in Piano - Campo Sportivo (Folgore)
Capannori - Evento adatto alle famiglie

Partenza dalle ore 7.30 alle ore 9,00 Campo Sportivo
Folgore Segromigno in Piano - Percorsi 2,5 -6 -12 e 18 km
Iscrizione tesserati 3,00 euro non tesserati 3,50 euro
Sono disponibili lungo tutto il percorso dei Punti Ristoro

ed e previsto punto ristoro finale
REGOLAMENTO DEL T.P.L.
info: LUCA 3393313113 - AILLUCCA 3479755983
Angelo 3394513354 - Paolo 3343178195

Il ricavato sara interamente devoluto all’AlL di Lucca e Pisa.
Per Assistenza Domiciliare e sostegno all’Ematologia dell’Universita di Pisa

Ringraziamo
&l 7

. BANCA DI PESCIA -I‘I:alcﬂr' ‘;I LUCARTY

ECAEClNA
-— : | : o
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«wUISP

% A.S.D.Runners Barberino s

organizza la

18" CORRILAGO

15° Trofeo Memorial "Mauro Nencini”

04 GIUGNO 2023 ORE 9:00

Partenza e arrivo Area Eventi Andolaccio

Lago di Bilancino - Barberino di Mugello

-Competitiva 12 Km online (8 €),il giorno della gara sul luogo (10 €)

link per iscrizioni online https://www.endu.net/it/events/corrilago/
-Ludico motoria 5 km (5¢ o 2€ senza pacco gara) iscrizioni mattina
-Minirun n.c. 1 km iscrizioni mattina

Pacco Gara capo tecnico primi-500 iscritti

PREMIAZIONI
Verranno premiati secondo I’ordine di arrivo e la categoria
35 Cat. Assoluti Maschile 15 Cat. Assoluti Femminile
15 Cat. Veterani Maschile 7 Cat. Veterani Femminile
10 Cat. Argento Maschile 5 Cat. Argento Femminile
3 Cat. Oro Maschile 3 Cat. Oro Femminile

5 societa piu numerose + 5 societa a punteggio

Info: Beppe 338 6335972 Vi
Bruno 339 2928952 } ‘\
Gianfranco 333 2845698 %\\‘“

segreteria.runners@gmail.com N QN

www.runnersbarberino.net ' »\%
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2° trail sul sentiero
“tramonto di un’alba”

gara podistica non ,competitiva km 11,000 e km 19,000

Ristori lungo i percorsi e - dalle ore 12,00 in poi - possibilita di
rimanere a PRANZO, previa prenotazione prima della partenza.

Tagliatelle al ragu, piatto con formagqgi e salumi,
dolce, acqua e vino al costo di € 15,00

ISCRIZIONI:
ENTRO IL 2 GIUGNO € 5.00 - DOPO IL 2 GIUGNO € 7.00

Pacco gara a tutti i partecipanti

Iscrizioni WhatsApp: 391 3156480
Iscrizioni e-mail: podistica@asd29martiri.it

INFO: Marcello Calamai 338 2185718
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*.‘ff" x ‘. . “ASSAPORA IL GUSTO DI CORRERE e
=" NEL CHIANTI CLASSICO” v :

MERCATALE in VAL DI PESA (Fl)
TOSCANA

Piazza Vittorio Veneto

4 GIUGNO 2023 3

edizione

ULTRA TRAIL
DISLIVELLO POSITIVG +1.332m 4916 Km

ggﬂém POSITIVO +589m 21 KM CRAFT..-

NORDIC WALKING Conljpatrocin
E PASSO LIBERO 10 km &7 18 = «@ A
DISLIVELLO POSITIVO +232m 48 w

ahi Earmv .r.-d. ul .l | '-I""'ﬂ'i N 1‘
J‘Lﬂﬂﬂ iy FlHHIﬂI': Wl TR e i Ceiant i gy

www.chianticlassrcoma rathon.com
info@chianticlassicornarathon.com | Fabio: +39 349 8025107
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132 Corri e Mangia a Tavarnelle

9.5 kmiscrizione 10 €

4.0 kmiscrizione 5 €

pizza e bibita (extra gara)

ORE 19:00 al Parco del Mocale di Tavarnelle Val di Pesa
ORE 20:00

10,00€ presentando la tessera della socletd in regola con il tesseramento 2023

0558076507 (Carlo dalle 20 in poi) - 3289442564 (Luigi)

1 Bottiglia d'0lio Extra Vergine d'0liva 100% + biscotti Ghiott
1 Bottigqlia di vino + biscotti Ghiott (Ludico Motoria)
Saranno disponibili cartellini da 2,00€ senza diritto al premio di partecipazione

Assoluti 1974 - 2005 dal 12 al 10°
Veterani 1964 - 1973 dal 1° al 10¢
Argento 1954 - 1963 dal 1% al B&°
Oro 1953 e prec. dal 1° al 3°
Assolute fem. 1974 - 2005 da]l 12 al &°
Veterane fem. 1964 - 1973 dal 1°¢ al 3°
Argento fem. 1954 - 1963 dal 1° al 3°



La struttura di attivita Atletica UISP, comitato di Prato, in collaborazione con
La Podistica (2UIsP
sportpertutt

NARNALI

organizza:

Martedic 06 Grugno 2023
"PRATO PER LA VITA"

Manifestazioni podistiche serali 2023
Dopo due anni di sosta forzata, ed un anno a scartamento ridotto, la UISP di Prato toma a
proporre agli amici podisti, una serie di manifestazioni serali denominate “Prato per la vita”, in
collaborazione con le societa operanti sul territorio pratese, La formula & la stessa degli ultimi
anni e cioé: partecipazione aperta a tutti, iscrizione 2€, partenza libera dalle ore 19:30 alle ore
20:15, percorsi brevi, Quest'anno abbiamo deciso di devolvere, la somma che sara raccolta al
netto delle spese, a due realta che operano nel nostro territorio: la “San Vincenzo de Paoli”
nel'ambito dell'aiuto alle persone in difficolta economiche e la "Fondazione AMI” che opera
per facilitare I'accesso alle strutture ospedaliere per le famiglie che ne hanno bisogno. Durante
le undici serate saranno messi a disposizione dei partecipanti, opuscoli @ materiale divulgativo
per spiegare in dettaglio I'ambito in cui operano i due sodalizi.
Come gia accennato, quest'anno organizzeremo undici manifestazioni sul territorio durante il
periodo 02 Maggio - 15 Giugno come descritto nel calendario gare del settore atletica leggera
UISP di Prato. Seguiranno ulteriori volantini per pubblicizzare i prossimi appuntamenti.
Vi aspettiamo numerosi per dare il vostro contributo a questa iniziativa

Ritrovo: ore 19,00 ¢/o Circolo A.R.C.I. "L.Grassi"
Via Pistoiese, 502 - Loc. Narnali - Prato.
Partenza: libera dalle ore 19,30 alle ore 20,15
Iscrizioni: EURO 2,00
Ristoro: uno lungo il percorso ed uno all'arrivo
Percorsi: Km. 8,5 e mini-percorso di Km. 3,5
Servizio ambulanza: a cura della “Pubblica Assistenza”
Regolamento: :  Lamanifestazione rientra nell'attivita ludico

motoria e ricreativa, e pertanto i partecipanti
dovranno essere in regola con le disposizioni sanitarie indicate dall’ Art.42 bis della
Legge 9 Agosto 2013, n. 98 e I'art.2 del Decreto 24 Aprile 2013 che sancisce la non
obbligatorieta del certificato medico per chi svolge attivita occasionale di tipo
ludico-motorio.
La Societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone e cose
prima, durante e dopo la manifestazione. Si ricorda che, pur garantendo parziale
vigilanza sul percorso, & necessario, per gli atleti, rispettare il codice della strada.
Per informazioni telefonare al settore Atletica Leggera della UISP di Prato,

tel. 0574/691133
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Sportpertuttl ‘ a Querce 2;;/ !
Comitato di Prato ‘“ ‘
Atleti

ENERDI
JGNO 2023

ica Calenzano e la Pro Loco La Querce organizzano

Una corsa per il volontariato 6° memorial Giacomo Grossi

- O o/ V=D

KMTI
Ritiro pettorali entro le 19:45 KM 6
" nencinisport %}“ | VAM ﬂ | THUGK Tecnocasa
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PODISTICA »
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AGLIANESE |

¥ «UISP
sportpertutt

COMURE DI
AGLIANA

= STRANOTTURMA

2° Memorial Luca Baccini
MUGYO FFRGORS0 CITTADIND GOUPLETIETE [ PO
=0 MBEMITIVASE HCMET DL D EOIMONE REASD IFIMES!

VENERDIBIEGINENORO23E0 e N

i 1' . | L4 |||- 1) Pl =y 0 B
[EER0 <)l (CEEmee @)l S5 [RiEde

ALL'ARRIVO TROVERETE IL TRADIZIONALE GRANDE RISTORO
CON PASTASCIUTTAE FETTUNTA ! ! |

ISCRIZIONI
Gara competitiva tesserati UISP 7€ con pacco gara; ludico motoria 2€ senza pacco gara
Societa, per la classifica, fino a mercoledi 7 giugno mail info@podisticaaglianese.it
Atleti singoli fino a 20 minuti prima della partenza
PREMI
Uomini: 20 assoluti - 20 veterani - 10 argento - 1 oro

Donne: 10 assolute - 8 veterane - 5 argento

Coppe alle prime 5 societa per numero di iscritti
info 366 4721200

PER QUANTO NON CONTEMPLATO VIGE IL REGOLAMENTO UISE
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ore10/-FARRIVO A CARMIGN ANO sotto il Murales dedicato a Giovanni
'A'seguire CERIMONIA in ricordo di Giovanni alla presenza dei sindaci
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Comune di Poggibonsi

Il G.S. Valdelsa Runners A.S.D., in collaborazione con il Comitato Provinciale I'UISP Siena, con la Rocca di
Staggia, Associazione OttOvolante, con la Misericordia di Staggia, con I’Ass. Artigiani e Commercianti di Staggia
e con il patrocinio dell’Amministrazione Comunale di Poggibonsi (Sl), organizza la manifestazione podistica:

1° Trofeo “Tra le mura di Staggia” Dom. 11 giugno 2023
Ritrovo: ore 7:30 - Partenza gara: ore 9:00

Via del Pollaiolo Localita Staggia Senese — Poggibonsi (SI)
Corsa su Strada competitiva valevole quale 7 prova del Campionato Provinciale UISP

Gara competitiva km 11, iscrizione € 10,00 con pacco gara

Camminata ludico motoria, km 6, iscrizione € 6,00 — Ridotto € 3,00
(Camminata non occorre certificazione medica - Iscrizioni anche sul posto il giorno della gara)

Percorso gara competitiva con passaggio nella Rocca di Staggia
Ingresso visita gratuito partecipanti gara competitiva e meta prezzo per i famigliari
La camminata con passaggio interattivo nella Rocca di Staggia

Regolamento:
Gara competitiva km 11: possono partecipare un numero massimo di n. 500 atlete ed atleti
con anni 18 compiuti, in possesso di certificato medico di idoneita agonistica in corso di
validita per I'atletica leggera e della tessera UISP, FIDAL o Runcard, non sono ammessi alla
competizione atlete ed atleti di altri EPS e liberi anche se in possesso di un certificato medico
di idoneita agonistica. La manifestazione si effettuera con qualsiasi condizione atmosferica. ||
giorno della gara non saranno effettuate sostituzioni di nominativi.

Previsti spogliatoi comprensivi di servizi igienici e docce c/o la palestra Comunale

Iscrizioni e preiscrizioni entro I'8 giugno 2023
per e-mail: atleticaleqgera.siena@uisp.it

Pagamento quote iscrizioni tramite bonifico bancario
IBAN: IT39N0842571941000040622078 - Intestato a G.S. Valdelsa Runners A.S.D.
Si accettano le preiscrizioni col pagamento il giorno della gara

Individuale: dati anagrafici dell’Atleta, Societa di appartenenza, numero della Tessera Assicurativa ed
Ente di Appartenenza, certificato medico Agonistico per Atletica Leggera ed il codice fiscale.

Per Societa: elenco su carta intestata della Societa indicando nome, cognome, data nascita, n.
tessera ed ente di appartenenza, dichiarazione sul possesso del certificato medico per atletica leggera
in corso di validita, il tutto a firma del presidente della societa e copia della ricevuta del bonifico.

Le iscrizioni anche la mattina della gara entro le ore 8,30 al costo di euro 12,00.

Info: UISP 3289190979 - Giuseppe 3666034429 — Simone 3383516872 - Stefano 3478125720 — Paolo 3351807438
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2° Light Duathlon

Manifestazione semiagonistica

Mettiti in gioco e unisciti a noi in queste due discipline Nuoto in piscina e una Corsa sul percorso dello Short Trail
attraverso strade bianche e sentieri sulle colline di Bagno a Ripoli.
Un duathlon studiato per coniugare una prova suggestiva con la tua anima outdoor in queste due discipline.

Prova di nuoto, 200 mt. martedi 13 Giugno 2023 ore 21.10
Ritrovo presso la piscina stadio Artemio Franchi, viale Maratona, Firenze.

Prova di corsa, martedi 20 Giugno 2023, ritrovo ore 19.15 nell’ambito
dello “short trail al tramonto” presso Blue Clinic, Via Guglielmo Giusiani 4, Bagno a Ripoli.

Requisiti: certificato medico agonistico, buona capacita natatoria.

Iscrizione €15 per entrambe le prove.

Entro il 9 giugno con bonifico bancario (IBAN: IT38T0103002833000000678092) sul conto intestato a
Polisportiva Oltrarno A.S.D. viale Donato Giannotti 13, 50126 Firenze.

Inviare copia dello stesso a info@polisportivaoltrarno.it con copia del certificato medico, copia della
tessera della societa di appartenenza, nome, cognome, luogo, data di nascita e residenza.

Oppure direttamente presso la piscina Rari Nantes stadio Artemio Franchi il lunedi e il mercoledi dalle 13.00
alle 15.00 presentando copia del certificato medico e copia della tessera della societa di appartenenza.

Doppio pacco gara, spogliatoio e docce per entrambe le prove.
La prova di nuoto in piscina € a numero chiuso al raggiungimento di 30 partecipanti
non saranno accettate ulteriori iscrizioni.

Info:Riccardo 335.432319 - Marco 339.2404531
www.facebook.com/shorttrailaltramonto/?ref=bookmarks
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La struttura di attivita Atletica UISP, comitato di Prato, in collaborazione con

La Societa cooperativa
sociale 0.N.L.U.S.

o KEP QS

iz 13 Guugno 2023

Mohe = DUISP
PRAIO PER LA sportpertuti

-
Comitato di Prato

Manifestazioni podistiche serali 2023 Atickica Leggera
Dopo due anni di sosta forzata, ed un anno a scartamento ridotto, la UISP di Prato torna a proporre
agli amici podisti, una serie di manifestazioni serali denominate "Prato per la vita", in collaborazione
con le sccieta operanti sul territorio pratese. La formula € la stessa degli ultimi anni e cice:
partecipazione aperia a ulti, iscrizione 2€, partenza libera dalle ore 19:30 alle ore 20:15, percorsi
brevi. Quest'anno abbiamo deciso di devolvere, la somma che sara raccolta al netto delle spese, a
due realta che operano nel nostro territorio: la “San Vincenzo de Paoli” nell'ambito dell'aiuto alle
persone in difficolta economiche e |a "Fondazione AMI" che opera per facilitare 'accesso alle
strutture ospedaliere per le famiglie che ne hanno bisogno. Durante le undici serate saranno messi a
disposizione dei partecipanti, opuscoli e materiale divulgativo per spiegare in dettaglio I'ambito in cui
operano | due sodalizi.
Come gia accennato, quest'anno organizzeremo undici manifestazioni sul territorio durante il
periodo 02 Maaggio — 15 Giugno come descritto nel calendario gare del settore atletica leggera UISP
di Prato. Seguiranno ulteriori volantini per pubblicizzare i prossimi appuntamenti.

Vi aspettiamo numerosi per dare il vostro contributo a questa iniziativa

Ritrovo: ore 19,00 ¢/o Cooperativa sociale Kepos, Via Arcangeli, 2
nei pressi di Porta Frascati Prato

Partenza: libera dalle ore 19,30 alle ore 20,15

Iscrizioni: EURO 2,00

Ristoro: uno lungo il percorso ed uno all'arrivo

Percorsi: Km. 8,5 e mini-percorso di Km. 3,5

Servizio ambulanza: acuradella “Pubblica Assistenza”

Regolamento: La manifestazione rientra nell'attivita ludico motoria

e ricreativa, e pertanto i partecipanti dovranno essere
in regola con le disposizioni sanitarie indicate dall’ Art.42 bis della Legge 9 Agosto
2013, n. 98 e l'art.2 del Decreto 24 Aprile 2013 che sancisce la non obbligatorieta del
certificato medico per chi svolge attivita occasionale di tipo ludico-motorio. La societal
organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone e cose prima, durante e
dopo la manifestazione. Si ricorda che, pur garantendo parziale vigilanza sul percorso,
e necessario, per gli atleti, rispettare il codice della strada. Per informazioni telefonare
al settore Atletica Leggera della UISP di Prato, tel. 0574/691133
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Polisportiva I'Giglio — Viale F.D. Roosevelt 26 AVIS Comunale Castelfiorentino
50051 Castelfiorentino (F1) Tel. 366-8131266 piazza Gramsci n°20 50051 Castelfiorentino (FI)
Mail: manetti-spinelli@libero.it Tel. + Fax 0571-628032
Web: www.polisportivaigigliocastelfiorentino.it Mail: castelfiorentino.comunale@avis.it
Facebook: Polisportiva I’Giglio Web: www.aviscastelfiorentino.it
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ore 19 30 da Bm co Reale 20 Assoluti Uomo
in Yia dei Nardini 15 Veterani
San Baronto (Lamporecchio) 10 Al'b“t“m
(raduno ore 18 - gara di 8 km) 3 01 5

10 Donne

(Quotaiscrizione 10 Veteraie
Tassadiiscrizione 7 euro

Sconto 2 euro tesserati UISP
> euroNC4 km

> Argento
3 Soaeta

Assistenza Croce Verde @
Pacco Gara Natara 9 Ristori

info: Massimo Manett 393 6024877 - Giovanni Tommasi 338 9294485

Autodemollzmnl

LEPORATTI

REGOLAMENTO
Vigooo regolament UISE per agonisti e non competitivi che con 1"iscrizione vengono accerat nella loro integriti.
Glinded dovranno essere in regola con le vigenn norme sanirsrie 1o corsa e sorvegliten me svolem in serade aperte al eraffico. Si dovranno rispereare le indicazioni ed il
codice dalls serada. Tur i parrecipand sollevano I'Orgunizzazione da ogni responsabilica, derivante da qualsiasi evento occorso che posaa causere danno fisico e/ more-
rigle, prima, durante e dopo la manifesrazione sportive. rinunciando sin d'ora ad iseruice qualsies dpo di conroversia e/o richiesm. Ulrerined precisazioni sl regnlzmenm
www.podizmocai v Per gli atleti che aderiranno alla veszera annuale ANCoS, i primi tre piazzasi di ogni categoria, parteciperanno ad una uleriore premiazione,
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RITROVO Ore 19.30 presso la Pineta di Barberino Val D'Elsa
ISCRIZIONI Corsa competitiva € 7

E’ obbligatorio presentare cartellino UISP, FIDAL o regolare certificato medico sportivo
ISCRIZIONI Passeggiata ludico motoria € 7 con pacco gara, € 2 senza

INFORMAZIONI E ISCRIZION| Societa Atletica Castello Firenze
Sandro 392 9768780 - Daniele 328 6027715 !

iscrizioni@atleticacastello.it - www.atleticacastello.it

o al link https://forms.gle/tXcpRFqLj578XZAAA

PREMIO DI PARTECIPAZIONE Ai primi 200 iscritti pacco gara

PREMIAZIONI

CATEGORIE
Cat. UNICA MASCHILE (18-49 anni) primi 15 assoluti maschili
Cat. VETERANI A (50-59 anni) ¥ prime 10 assolute femminili r

! Cat. VETERANI B (60 anni e oltre) »

Cat. UNICA FEMMINILE (18-49 anni) |
Cat, VETERANE A (50-59anni)

. Cat. VETERANE B (60 anni-e oltre) |

primi 15 veterani A maschili |
prime 5 veterane A femminili |

primi 5 veterani B maschili
prime 3 veterane B femminili

wUISP

spor tper tutti

(RbLE ]

D Consorzio
TUSCANIA

U Servizi

PER QUANTO NON CONTEMPLATO VIGE IL REGOLAMENTO UISP
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La Polisportiva Castellina Marittima in collaborazione con la A.S.D,
LivornoMarathon e con il patrocinio del Comune di Castellina Marittima

ORGANIZZA
Bleery £ Ho A 1

CORRERE A CASTELLINA
6° TROFEO “MAURO PALMIERI”

Sabato 17 Giugno 2023

Ore 18.30 . A3

AW
Gara podistica di Km 9,8 circa o 100%°
Riirovo ore 16.30 presso Parco Cr.m‘lunula con -paﬁ“

Ore 18.40
Gara cat. Esordienti A - B di Km 1 circa
- :
PREMIAZIONI
Al primi 3 uominl e donne assoluti
Ai primi 5 gruppi pita numerosi
Catogoria wominl 1
ANATORI 1684005 10 paeemi
SENIOR (LT RTE ek 20 prems
VETERANI 196411473 15 prermi
ARGENTO 1954/ 1963 108 prerami
0RO 1953 & precedent| 3 premi
Calegorie donne :
AVATORI 18B42005 7 prems
SENIOR 107411982 7 promi
LADIES 18B4/1G73 T prom
ARGENTO 1863 & procedent 7 premi
\ / . ; st
Regolamento: vige regolamento UISP PER INFORMAZIONI:

Iseilzione gare: Compatitiva € 10.00. Non competiliva €. 5.00
Le iscrizioni tlerminane 10 minuli pima della partenza

sig. Simoni: cell. 348-7951138
sig. Meini: cell. 338-9563043
e Si consigliano preiserizioni (socicta numerose)
efo sito www.endu.net ¢
mail: info@maratonadilivorne.it

La gara e valida come prova del
"Criterium Podistico Toscano™ 2023
Servizio cronomeliaggio e classifiche a cura ENDU

ENDU Ore 20.00 Apertura Ristorante Parco Comunale

Per chi proviene da nord percorrendo 'autostrada A12 GENOVA-ROSIGNAND
con uscita al caselle di Rosignano;
per chi proviene da sud percorrendo la Variante Aurelia sino all'uscita Vada;
per chi percorre la 5.5, n.206 in loc. Le Badie prendere direzione Caslellina M.ma

UBICAZIONE

Castellina dista: 15 Km da Rosignano,
aBling gl <! CASSA DI RISPARMIO
18 da Cecina, 35 da Livomo e 45 da Pisa B VOLTERRA
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3, COMUNEDI
Lo MONTECATINI TERME

U.LS.P. - PISTOIA

Verranno premiati:

| PRIMI 20 AMATORI

| PRIMI 10 VETERANI "A”
| PRIMI 5 VETERANI "B”
| PRIMI 3 VETERANI “C"

LLE PRIME 10 DONNE
LE PRIME 5 DONNE VETERANE

Assistenza Sanitaria
Misericordia Montecatini - Societd Soccorso Pubblico
Collaborazione Vigil Urbani

Atletica Montecatini

organizza

13°Trofeo
Raoul )
Bellandi

Km 12 semicompetitiva
Km 6 non competitiva

18 GIUGNO 2023

Ritrovo e Partenza

Ore 08:00 Ritrovo - .
Ore 09:00 Partenza Sede Atletica Montecatini (Stadic Comunale)

Iscrizioni

Le societa fino alle ore 22 del 17/6/2023
| singali fing alle ore 8,30 del 18/6/2023
Quota € 6,00

Presso il coordinatore Roberto tel, 0572.79918 - 331 9721471
Tel. e Fax 0572 70020 - Grazzini tel. 338 4248181

Morme

La partecipazione alla corsa impliea il rispetta delle nerme sanitarie
UIEP vigenti. L'organizzazione declina ogni responsabilitd civile e
penale per dannl 2 persone o cose durante & dopo la manifestazione,
che avra luogo con ogni condizione aimosferica ed a percorso aperio
al traffico,

=
i

GENERALI

Agenzia di Montecatini Terme
Via Lucchese, 16

| Via Don Facibeni, 2-Tel. 0572911 436
email: agenzia.montecatinitermevialucchese16.it@generali.com
 Ag Generali Montecatini Terme Via Lucchese 16
Agenti: Avanzati Roberto - Minkowska Monika - Degrandi Alessio

S nencinisport.com




20.06.2023
A.S.D.
Polisporiiva
Olirarno

in collaborazione con Blue Clinic
organizza

COMLINE D
BALNO
ARIPOLL

GARA NON COMPETITIVA DI SOLIDARIETA.

Percorso non competitivo di km 9,
ludico motorio di km 4.

Il tracciato presidiato e segnalato, percorre alcune strade bianche e sentieri sulle colline di Bagno a Ripol.
La bellezza del paesaggio che circonda il percorso, si ripropone di far provare al podista una corsa emozionante
con paesaggi immersi nella natura (si consiglia di munirsi di lampada frontale).

Ritrovo:  ore 19.15 presso Blue Clinic via Guglielmo Giusiani, 4 Bagno a Ripoli - Firenze
Iscrizioni: direttamente sul posto € 7 con premio offerto da F.lli Orsero. € 3 senza pacco gara,
dal 300° iscritto in poi € 3 senza pacco gara.

Tolte le spese di organizzazione, il ricavato sara devoluto alle
Associazioni benefiche del Comune di Bagno a Ripoli,

Il montepremi: saranno premiate le prime 6 Societa con maggior numero di iscritti.

Partenza: ore 20.00 dall’area prospicente Blue Clinic » ;
All’arrivo: ristoro offerto da F.lli Orsero Pasta Party offerto da Blue Clinic, %/é ‘_%’ é
spogliatoio con docce e ampio parcheggio. : '

La partecipazione € aperta a tutti i tesserati affiliati a Ente di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI. | non affiliati a
societa, possono partecipare purche in regola con le vigenti norme relative alle diverse tipologie di gare. In assenza di
certificazione medico sportiva, sara consentita solo la partecipazione al percorso Ludico Motorio.
La manifestazione € assicurata RCT. L'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti
che dovessero accadere prima, durante o dopo la manifestazione, non riconducibili all’organizzazione.

Per info: Sergio Carini 347 0655567, Riccardo Garampi 335 432319 o visita www.polisportivaoltrarno.it
L’assistenza sul percorso sara effettuata dalla Misericordia di Badia a Ripoli.

UN SORRISO Dx _CIPO |
PER FRANCESCO % - O gt
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Comitato di Pistoia

SUDATINA.
MONTALESI

GRUPPO a
e o PODBISTICO @f Comitato

[I“' I|I

; cHMEﬁﬂﬂﬁ@ CENTRO di Pistoia
> MONTALE
ORCANIZZA .
14
T\TNGD OKN\ 10 KM
RCORS GOt oTORIE™ — oA
p:ﬁthTEL D‘G?:JR 00 PAF coLIDALE '™
NL oL
hSPLSSU cO ELL cLVr g e,
RIC 9. &
NUOVO PERCORSO E

GARA
INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 328 3828924
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Un giro di mura a tutta
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Unita di misura dei lucchesi:
4223 m =1 GIRO di Mura

Ritrovo ore 18 presso il Caffe delle Mura PARTENZA ORE 20.00
Gara valida per il Criterium Podistico Toscano

4~ edizione di “un giro di mura a tutta” @ [nT

corsa valevole come 5" tappa del Criterium Podistico Toscano

Verranno premiati i primi tre atleti assoluti maschili e
femminili che verranno esclusi dalle categorie
PREMI DI CATEGORIA:

DAL 1° al 10° AMATORI MASCHILI
DAL 1° al 25° SENIOR MASCHILI
DAL 1° al 15° VETERANI MASCHILI
DAL 1° al 10° ARGENTO MASCHILE
DAL 1° AL 3° ORO MASCHILE
DALLA 1~ alla 10~ AMATORI FEMMINILI
DALLA 1~ alla 10~ SENIOR FEMMINILI
DALLA 1~ alla 10™ LADIES FEMMINILI
DALLA 1~ alla 10~ ARGENTO FEMMINILE
PRIME 5 SOCIETA’ PER NUMERO DI ISCRITTI

http://www.luccamarathon.it/

@ A =,
&/ Volauto



\Up/
S

<X

NI S

#T 6

TS

45 anni di storia... 1000 emozioni... 5 percorsi... e tanto altro ancoral
La Pistoia-Abetone e per tutti! Non mancare!

PI.S' TO/A g

sammncﬂ.;.ﬂg__-_ " -y 0 "

Ritieni che [a 50 chilometri sia troppo impegnativa per e tue possibilita? Prepari una maratona in autunno? Stal
allungando la tua distanza consueta di gara? Oppure vuoi fare un bel test in vista della Pistoia-Abetone 20187 Allora la
PISTOIA - SAN MARCELLO 30KM puo essere la tua gara!

Oppure potresti arrivare anche tu in Piazza delle Piramidi e ricevere la medaglia della Pistoia-Abetone partecipando al
FREE WALKING SAN MARCELLO ABETONE 20 KM! Il grande successo degli ultimi anni, una spettacolare camminata a
passo libero sui 20 km finali (partenza ore 9.00).

»

». iy
Il celebre "QUARTO TRAGUARDO", da Le Regine ad Abetone (3 km, iscrizione gratuita, partenza ore 9.30) al fianco dei
diversamente abili ed aperto a tutti (associazioni, volontari...); un'esperienza di vita prima ancora che sportiva. Tutti
possono partecipare, tutti possono associare sport e solidarieta!

e
POKER RACEV¢$#&ULTRAMARATHON

50 KM DI ROMAGNA | 100 KM DEL PASSATORE | PISTOIA-ABETONE | ULTRA KMARATHON 50KM
25 APRILE 2023 27-28 MAGGIO 2023 25 GIUGND 2023 12 NOVEMBRE 2023

S0kmdiromagna.com 100kmdelpassatore.it pistoia-abetone.net ultrakmarathon.it
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GARA PODISTICA INTERNAZIONALE SU STRADA DI 50KM TRAGUARDO 3 () i/ﬁﬁmﬁwﬁ
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DOMENICA 25 GIUGNO 2023 46 EDIZIONE
ILISAPORE{DELLAJSFIDA

MARESCA

ABETONE 1388m

PIANOSINATICO

GAVINANA

SAN MARCELLO 623m
PISTOIA 5m DYNAMO CAMP

INFO E REGOLAMENTD @ www.pistoia-abetonenet © info@pistoia-abetonenat @ 0573 34761 | 389 6452997
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Consultate

per tutti i riferimenti
alle gare anche oltre
la 42 domenica
dall’uscita della rivista
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http://www.calendariopodismo.it
https://www.calendariopodismo.it/

