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La fatica si trasforma 
in sorriso al termine 

di qualsiasi gara disputata
di Vezio Trifoni

Sole, natura e fatica. So-
no questi i tre elementi 
che hanno caratterizza-

to il fine settimana dei podi-
sti. Ogni partecipante poteva 
scegliere su diverse alterna-
tive. Dal Trail con dislivello di 
1700 metri del Monte Penna, 
alla camminata di due giorni 
in mezzo al verde della Valbi-
senzio senza passare dal Bi-
senzio denominata Da Piazza 
a Piazza, alla 10 K a Fucecchio 
valida per il campionato to-
scano, la Guarda Firenze per 
chi è sempre ammirato dalle 
bellezze del capoluogo to-
scano mentre per chi aveva 
bisogno di qualcosa di in-
ternazionale poteva andare 
a correre la Praga Marathon 
dove il nostro Piero Giaco-
melli è stato uno dei protago-
nisti per il servizio fotografico 
di questa manifestazione così 
prestigiosa. Un'altra possibili-
tà era la Maratonina di Lucca 
con al via più di 700 podisti. 
Passando alle manifestazioni 
non agonistiche c'era il ritor-
no di Scatta alle Cascine e du-
rante la settimana sono ini-

ziati anche gli appuntamenti 
serali di Prato per la vita. Un 
ventaglio di appuntamenti 
diversi fra loro e che hanno 
dato ampie scelte ai podisti. 
Forse troppe in un fine setti-
mana ma la voglia e il deside-
rio di organizzare e di correre 
o camminare è tanta. In que-
sto periodo stanno crescen-
do le manifestazioni Trail da 
30 e 18 km a conferma che 
affrontare le asperità natura-
li, in strade sterrate o in mez-
zo al verde è uno dei temi più 
attuali. Da non sottovalutare 
anche l'importante presenza 
alla 10 km su strada con tanti 
bambini a contorno che di-

mostra che l'atletica è in un 
momento molto positivo e i 
più piccoli si avvicinano con 
interesse alla disciplina e sap-
piamo bene che se ci sono 
nuove leve anche il futuro è 
senz'altro più roseo a livello 
di risultati. Tornando alla sa-
lute e al benessere individua-
le il ritorno di manifestazioni 
come Da Piazza a Piazza sep-
pur limited a 400 partecipan-
ti, organizzata dal Cai di Pra-
to, è un segnale importante 
in un momento dove i cam-
mini hanno preso sempre più 
spazio e in molti organizzano 
appuntamenti per seguire 
le Vie della nostra regione o 
sentieri conosciuti da millen-
ni come la Francigena. A tutti 
questi appuntamenti Atle-
tica Immagine era presente 
attraverso l'Ets Regalami un 
Sorriso o attraverso le voci 
delle gare. Vogliamo essere 
una cassa di risonanza con 
immagini, voci e far sentire e 
vedere che la fatica si trasfor-
ma in sorriso al termine di un 
impresa sportiva. Buona cor-
sa o camminata a tutti.
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NENCINISPORT.COM

TI ASPETTIAMO NEI NOSTRI
PUNTI VENDITA ED ONLINE
SU NENCINISPORT.COM
CON I MIGLIORI BRAND
PER IL RUNNING!

SPORT
SENZA
CONFINI...

Scopri le ultime novità Running 

Brooks Glycerin 20 

Mizuno Ultima 13 Mizuno Skyrise3

Asics Gel Trabuco 10
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Mai mi sarei aspettato 
di trovare in questo 
periodo una stagio-

ne decisamente estiva, col 
sole che ci ha fatto addirittu-
ra abbronzare. Se alla parten-
za la temperatura era intorno 
ai 12 gradi, poi col passare 
del tempo è salita verso i 27 
gradi (cosa che ha reso abba-
stanza arduo per tutti percor-
rere gli ultimi 5 km). La città 
con una stagione di questo 
tipo era ancora più bella e se 
già la sua magnifica Storia ed 
i suoi monumenti non pos-

Maratona di Praga 
Covid addio

La carica dei 10.000
di Piero Giacomelli

LA TRASFERTA
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sono che farti innamorare, 
così vi abbiamo lasciato vera-
mente il cuore. Se poi la visi-
ti correndo, ma non di fretta 
(tanto per intenderci) allora 
ti entra nell'anima. Al seguito 
degli amici della "Travelma-
rathon", l'agenzia di viaggi 
sportivi che ho il piacere di 
seguire tre o quattro volte 
l'anno, insieme ad un plo-
toncino di podisti abbiamo 
fatto un tour fotografico per 
la città (e per l'occasione ho 
rispolverato le doti di podi-
sta). Confesso che di tanto in 
tanto coglievo l'occasione di 
fermarmi per fare le foto per 
riprendere fiato (anche se le 
ginocchia e la caviglia con 
ben otto viti mi urlavano ven-
detta). Praga, nei giorni pre-
cedenti alla kermesse, pareva 
sonnecchiare in attesa degli 
eventi, bella e pulita, con ser-
vizi di trasporto eccezionali. 
La domenica si è risvegliata 
ed è stato bello assaporare 
un clima di assoluta normali-
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tà: niente mascherine, niente 
preoccupazioni Covid19 e in 
uno sbattere di palpebre so-
no stati cancellati due anni 
difficili. Speriamo bene! Io ho 
comunque cercato di evitare 
assembramenti e quando i 
casi lo imponevano ho indos-
sato la mascherina Ffp2. Nel-
le fasi concitate dell'arrivo sul 
traguardo, spalla a spalla, nel 
gruppo di fotografi ero però 
l'unico ad averla… 
Ognuno ad ogni modo fa le 
sue scelte e un po' di pruden-
za non guasta mai. Così come 
sui servizi pubblici era regola 
per me indossarla. La rasse-
gna era ben assistita e presi-
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diata da centinaia di giovani 
e a detta di tutti ai ristori non 
mancava niente. Un vetera-
no che completava proprio a 
Praga la sua 250 esima gara 
mi faceva notare quanto fos-
se "tosta". Antonio Spichetti 
infatti, felicissimo al traguar-
do, mi raccontava dell'in-
sidia del caldo, delle rotaie 
del tram, delle pietre della 
pavimentazione che in certi 
punti la rendevano simile ad 
un trail. Una bella vacanza, 
che assolutamente non de-
ve mancare. Un'ottima occa-
sione per scoprire una realtà 
che merita veramente di es-
sere visitata.
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È tornata dopo due an-
ni di stop per il Covid 
la “Guarda Firenze”. Per 

l’edizione numero quaran-
totto della corsa che per tra-
dizione ha avviato i fiorenti-
ni allo sport sono stati circa 
2600 i partenti, tra adulti (sul 

È tornata la 

Guarda Firenze
Oltre 2600 tra grandi e piccoli di corsa in centro a Firenze

di Carlo Carotenuto

percorso di 10 km) e ragazzi 
(questi erano circa 800 per 
il percorso Family di 3 km) 
che non si sono voluti per-
dere l’evento organizzato da 
Firenze Marathon in collabo-
razione con Atletica Firenze 
Marathon.

Partenza e arrivo erano in 
piazza Duomo, dove c’è stata 
grande festa, con il via dato 
dall’assessore allo sport del 
Cosimo Guccione e Giancarlo 
Romiti (presidente del comi-
tato organizzatore di Firenze 
Marathon) come sempre in 
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prima fila a coordinare lo staff.
“E’ stata veramente una gran-
de festa – ha sottolineato il 
direttore tecnico di Firenze 
Marathon, Fulvio Massini – e 
finalmente si è rivisto il vero 
spirito della Guarda Firenze, 
persone che corrono gioiose 
senza un particolare obietti-
vo tecnico, ma solo per lo spi-
rito di esserci e di fare attività 
fisica e movimento”.

Per la cronaca il primo uomo 
ad arrivare al traguardo, do-
po 34’19” dallo start, è stato 
Ayob Bouras, marocchino da 
tempo residente in Toscana 
e da questa stagione tessera-
to per il GS Il Fiorino di Sesto 
Fiorentino. “Tutto molto bello 
– ha detto dopo l’arrivo - rin-
grazio gli organizzatori per 
il percorso bellissimo e per 
la puntuale organizzazione. 
Ora preparo per giugno una 
10 km tecnica da fare bene”.
Prima donna al traguardo, se-
sta assoluta, la italo-venezue-
lana tesserata per la SS Lazio, 
Maria Grazia Bianchi, in poco 
più di 39 minuti. 

Sono stati assegnati 200 pre-
mi a sorteggio per tutti gli ar-
rivati della 10 km ludico-mo-
toria e premiate le scuole che 
hanno presentato alla parten-

za più partecipanti con premi 
finalizzati all’acquisto di ma-
teriale didattico-sportivo.
Nell’ordine: per le scuole ele-
mentari, sono state premiate 
la San Piero Martire (che era 
stata terza nell’edizione di 
due anni fa) la Villani, la Col-
lodi, il Kassel, e la Galilei. Per 
le scuole medie invece primo 
posto per Serve di Maria da-
vanti alla Botticelli.
 
A tutti i partecipanti alla 
Guarda Firenze di 10 km è 
stata consegnata la T-shirt 
ufficiale Joma Guarda Firen-
ze, maglia che, in collabo-
razione con l’Associazione 
Mandela, recava scritta una 
frase del grande leader polit-
co sudafricano: “Lo sport ha 
il potere di cambiare il mon-
do”, mentre ai ragazzi è stato 

consegnato un gadget dello 
sponsor tecnico InTempo, un 
astuccio scolastico di utilità e 
appeal.
Tra i premi a sorteggio anche 
giornate gratuite, oppure ab-
bonamenti mensili o seme-
strali nei centri fitness Virgin, e 
biglietti gratuiti per lo spetta-
colo della sera della domenica 
Notre Dame de Paris, di scena 
al Mandela Forum e premi for-
niti da Game 7 Athletics. Ac-
qua San Benedetto e Conad 
hanno curato i ristori.

Prossimo appuntamento
Sabato 18 giugno con par-
tenza alle 21 da Piazza Duo-
mo l’82esima edizione della 
Cetilar Run Notturna di San 
Giovanni, la tradizionale e 
attesa gara competitiva sulla 
distanza di 10 km.
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CLASSIFICA FEMMINILE
1 ROSSI BENEDETTA ATL. CASTELLO 1:25:57
2 MARIETTA CLAUDIA G.S. LAMMARI 1:26:14
3 SALAS PALMA ANDREA B. G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:29:33
4 TEDESCO ILARIA A.S. ATL. VINCI 1:33:37
5 BINI ARIANNA RUN CARD 1:34:15
6 CAPONERA STEFANIA RUN CARD 1:35:05
7 DIMICHINO ANGELA RUNNERS BARBERINO 1:35:38
8 LAMBRECHT LISA RUN CARD 1:38:55
9 STORAI LAURA RUN CARD 1:39:10
10 PUCCIANTI VIRGINIA RUN CARD 1:39:18
11 SPINELLI MONIA ORTICA TEAM MILANO 1:39:26
12 POLLACCHI ELENA LIGER TEAM RUNNING 1:39:33
13 SCHEMBRI IMMACOLATA RUN CARD 1:40:49
14 AMODEO SABRINA RUN CARD 1:40:53
15 BORGHESI GIANNA PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:42:33
16 FREDIANI SIMONA RUN CARD 1:42:49
17 GHIARA ORNELLA PODISTICA PERALTO GENOVA 1:44:06
18 BOSCO LUCIA CAMBIASO RISSO RUN. TEAM GE 1:45:01
19 CIRCOSTA SUSANNA CC GIUSEPPE CAVAGNERO 1:45:33
20 PARENTI SILVIA PODISTICA AGLIANESE 1980 1:46:16
21 BORGHESI IRENE PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:46:25
22 TESTAI HYUN SOOK VERONICA 9,92 RUNNING 1:46:47
23 PUCCI VERONICA RUN CARD 1:47:04
24 BALDINI SARA G. POD. LE SBARRE 1:47:17
25 CRUCIANELLI LAURA G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:47:19
26 SBRANA ILARIA PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:47:47
27 FOGACCI SILVIA RUN CARD 1:48:31
28 SERAFINI DONATELLA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:49:11
29 CHIMENTI ELISA G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:49:17
30 BENEDETTINI MATILDE RUN CARD 1:49:22
31 NENCIONI BARBARA RUN CARD 1:49:28
32 PELLI MICHELA RUN CARD 1:49:58
33 BOTTARI DANIELA RUN CARD 1:50:13
34 PALUMBO GRAZIANA A.S.C.D. SILVANO FEDI 1:50:14
35 MORI GIULIA RUN CARD 1:50:14
36 VALLEBELLA EMANUELA RUN CARD 1:50:27
37 MATELLI VALENTINA SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:50:43

38 DI MARIA ANTONELLA RUN CARD 1:50:45
39 BIANCHI MICHELA RUN CARD 1:50:46
40 COZZOLINO ORIANA A.S.D TEAM SPARTANS 1:50:46
41 MARCHI MARIAPIA CORRADA G.S.D.  VAL ROSANDRA TRIESTE 1:51:27
42 TABARRACCI FRANCESCA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:51:47
43 NASELLI ALESSANDRA PODISTICA AGLIANESE 1980 1:52:23
44 CAMPISI GRAZIELLA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:52:34
45 ZANOBINI FRANCESCA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:52:47
46 SOZZI NADIA RUNNERS BARBERINO 1:53:17
47 MENDOLIA IRENE GOLFO DEI POETI ARCIGNI 1:53:44
48 AZZANI PATRIZIA RUNNING SARONNO 1:53:58

Lucca 8 maggio 2022 - km 21,097

Lucca Half Marathon

PODISMO
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49 LORENZINI ELENA PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:54:11
50 COLTELLI ALICE G.P. PARCO ALPI APUANE 1:54:15
51 OVERI ELENA RUN CARD 1:54:38
52 GIARNÒ MONYA RUN CARD 1:54:38
53 CORTOPASSI SARA SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:54:40
54 GORI DANIELA RUN CARD 1:55:03
55 LUCARINI MARIANGELA SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:55:12
56 RASPA EMANUELA ASS. SPORT. DILET. TURRIS 1:55:52
57 PETRONI MEGHI SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:55:54
58 SCUTARU BEATRICE ELENA ATTRAVERSO RUNNING 1:56:18
59 DREONI SILVIA RUNNERS BARBERINO 1:56:27
60 POZZUOLI SARA ADRIANA TEAM CASA DELLA SALUTE 42195 1:56:39
61 CEPOLLINA ROBERTA G.A.U. GIOVANI AMICI UNITI 1:56:50
62 BONACCHI ALESSANDRA PODISTICA AGLIANESE 1980 1:56:58
63 TOFANELLI CHIARA RUN CARD 1:57:06
64 STEFANI ROBERTA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:57:21
65 ACQUARELLI TATIANA PODISTICA IL CAMPINO 1:57:32
66 MICHETTI SILVIA ASS.POD.MARCIATORI MARLIESI 1:58:09
67 RAMPULLA JANA ROAD RUNNERS CLUB MILANO 1:58:11
68 CASELLI CHIARA RUN CARD 1:58:47
69 PIERI ILARIA SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:59:03
70 GIUNTOLI LILIA RUN CARD 1:59:16
71 VERSACE MICAELA G.A.U. GIOVANI AMICI UNITI 1:59:29
72 CENTOFANTI LUISA G. POD. LE SBARRE 1:59:33
73 MAGUOLO MICAELA RUN CARD 1:59:42
74 RICCHI CLARA RUN CARD 1:59:49
75 STORTI ANGELA PODISTICA IL CAMPINO 2:00:06
76 PETRONI MIMI MARCIATORI ANTRACCOLI 2:00:06
77 DI CESARE DANIELA URBAN RUNNERS 2:00:14
78 URSULA GRAF-GANZ RUN CARD 2:00:29
79 SETTEMBRINI GEMMA G.A.P. SARONNO 2:00:53
80 DE RANIERI DANIELA RUN CARD 2:01:02
81 ENERLY ANE LILLOMARKA SKIKLUBB 2:01:15
82 IANESELLI ELENA RUN CARD 2:01:25
83 POZZONI SUSANNA SPEZIA MARATHON DLF 2:01:36
84 HURYK GABRIELLA SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 2:01:38
85 DRAGUS LACRAMIOARA R. RUN PADOVA 2:01:55
86 EGNI FRANCESCA MARCIATORI ANTRACCOLI 2:03:06
87 LAZZARI DIANA RUN CARD 2:03:38
88 ONETO ANDREINA MARATONETI DEL TIGULLIO 2:03:47
89 ROMANO FEDERICA 6 IN MOVIMENTO A.S.D. 2:03:55
90 DELLA MAGGIORA CRISTINA RUN CARD 2:04:36
91 STRIPE JENNIFER KATE ELIZ. PUROSANGUE ATHLETICS CLUB 2:05:02
92 SAUVEBOIS MARTINE RUN CARD 2:05:41
93 LIPPI FRANCESCA RUN CARD 2:05:46
94 VAN DE LAAR RUN CARD 2:06:06
95 PIERONI STEFANIA RUN CARD 2:06:06
96 GRANDIS VALENTINA UNIONE SPORTIVA NAVE 2:06:13
97 ESPOSITO CLARISSA TIBURTINA RUNNING ROMA A.S.D. 2:06:15
98 CINI ANNALISA RUN CARD 2:06:21
99 RUCIRETA LAURA MARCIATORI ANTRACCOLI 2:06:37
100 TRIMARCHI STEFANIA RUN CARD 2:07:07
101 BENINCASA MONICA G. POD. LE SBARRE 2:07:15
102 GARZELLA SIMONA PISA ROAD RUNNERS CLUB 2:07:58
103 GELLI LETIZIA RUN CARD 2:08:49

104 RUCCI MILENA RUN CARD 2:09:33
105 MATTEI SERENA RUN LIFE 2:09:34
106 MANCINI LUCILLA ATLETICA LEVANTE 2:10:21
107 MICHELETTI PAOLA RUN CARD 2:10:25
108 LUNARDINI BARBARA RUN CARD 2:11:19
109 YANG SIYU RUN CARD 2:11:40
110 OLIVIERI BARBARA RUN CARD 2:11:50
111 MANNESCHI NICOLETTA TIBURTINA RUNNING ROMA A.S.D. 2:12:02
112 RIVELLI SILVIA ANTARES RUN CARD 2:12:16
113 CRISTIANINI SAMANTA RUN CARD 2:12:42
114 ALBERTINI EMANUELA RUN CARD 2:12:51
115 MECONI SERENA RUN CARD 2:14:12
116 BELLANDI JLENIA CLUB AUSONIA 2:16:00
117 LOSANNO SUSANNA G. POD. LE SBARRE 2:16:41
118 PEDRINI GIOIA RUN CARD 2:18:36
119 CILIBERTO YLENIA PISA ROAD RUNNERS CLUB 2:20:28
120 DARDHA TEUTA G. POD. LE SBARRE 2:20:40
121 BUONCRISTIANI ELEONORA SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 2:20:55
122 MORELLI MARIANNA RUN CARD 2:20:59
123 LUCI EGIZIA RUN CARD 2:21:01
124 FILIPPESCHI SILVIA PONTEDERA ATLETICA 2:21:03
125 DEL CARLO FRANCESCA RUN CARD 2:23:31
126 DONATO FRANCESCA RUNCARD 2:23:31
127 TIEGHI CHIARA ANGELA RUNNER VARESE 2:23:53
128 FRANCINI SARA RUN CARD 2:24:49
129 FRANCESCONI PATRIZIA G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA 2:25:22
130 CITI SIMONETTA PISA ROAD RUNNERS CLUB 2:26:45
131 LAZZERINI PATRIZIA MARCIATORI ANTRACCOLI 2:27:27

PODISMO
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132 DI MUGNO VALENTINA RUN CARD 2:29:21
133 CHAMBERLAIN LOUISE CHIPPENAM HARRIES 2:30:01
134 GUILLON PEGGY RUN CARD 2:30:17
135 MONTEROTTI IRENE RUN CARD 2:30:29
136 KAUFFER VALERIE RUN CARD 2:32:32
137 ARRIGHI PAOLA ATLETICA CASCINA 2:33:14
138 RAGAGLI GLORIA PISA ROAD RUNNERS CLUB 2:34:01
139 SBRAGIA FEDERICA RUN CARD 2:35:53
140 DEMOUX BLANDINE RUN CARD 2:35:54
141 DELGADO MARIA ATLETICA CASCINA 2:37:30
142 LAVORINI LILIANA GRUPPO MARCIATORI BARGA 2:39:20
143 GUAZZETTI IRIS ATL. CASTELNOVO MONTI 2:40:19
144 SICCARDI SARA PISA ROAD RUNNERS CLUB 2:41:10

CLASSIFICA MASCHILE
1 FIESOLI DAVID RUN CARD 1:12:18
2 DI STEFANO MARIO G.S. AVEZZANO 1:14:08
3 COTURRI MATTEO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:15:14
4 PALLINI MARCO RUN CARD 1:16:41
5 ORSUCCI SIMONE A.S. ATLETICA VIRTUS LUCCA 1:17:09
6 TURRONI GABRIELE A.S. 100 KM DEL PASSATORE 1:17:41
7 CUCCO ROBERTO A.S.D.GR.ATL.POL.CASTELBUONESE 1:19:11
8 BORETTI EDOARDO PODISTICA MEDICEA 1:19:46
9 MARRACCI IGOR RUN CARD 1:21:10
10 CARBONE GIUSEPPE ORTICA TEAM MILANO 1:21:13
11 GALATOLO DAVID RUN CARD 1:21:30
12 PATTI MARCO G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:21:53
13 GIUNTINI LORENZO A.S. ATLETICA VIRTUS LUCCA 1:22:06
14 LIPPI DAMIANO G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:22:26
15 MEOSSI PAOLO A.S. ATLETICA VIRTUS LUCCA 1:22:32
16 PELOSI ETTORE RUN ATHLETIC TEAM A.S.D. 1:22:45
17 ROSSI MATTEO RUN CARD 1:23:04
18 SARLI DOMENICO ROD. ATLETICA CAMPI BISENZIO 1:23:28
19 BUONAMINI LUIGI RUN CARD 1:23:29
20 RISTORI ALESSANDRO LUCCA MARATHON 1:23:42
21 INZAINA DOMENICO ATLETICA MANARA 1:23:48
22 FONTANINI JACOPO RUN CARD 1:24:01
23 ADAMI DANIELE RUN CARD 1:24:04
24 TOGNERI DAVIDE G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:24:09
25 CECCARELLI FILIPPO A.S. ATLETICA VIRTUS LUCCA 1:24:10
26 GIANNECCHINI FRANCESCO A.S. ATLETICA VIRTUS LUCCA 1:24:10
27 BRUNELLI MICHELE TIFERNO RUNNERS 1:24:12
28 PRATESI MARCO ATLETICA AVIS SANSEPOLCRO 1:24:26
29 MUSTO CLAUDIO G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:24:45
30 PARDINI RICCARDO PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:24:57
31 MEOLI STEFANO LA GALLA A.S.D. 1:24:58
32 PAPINI NICOLA PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:25:03
33 OLIMPIO LUIGI VIRTUS VILLA ADA FASHION SPORT 1:25:08
34 GRASSI GABRIELE RUN CARD 1:25:12
35 OLIVA MAURO ORTICA TEAM MILANO 1:25:13
36 SMERA SERGIO ALTO LAZIO A.S.D. 1:25:25
37 BARSOTTI MARCO PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:25:50
38 BAGATTI TOMMASO RUN CARD 1:26:53

39 AMADORI EMILIANO RUN CARD 1:27:03
40 CARVELLI ANTONIO G.S. INTERFORZE TORINO 1:27:12
41 RAMACCIOTTI FEDERICO G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:27:26
42 PACIOTTI ANTONIO G.S. AVEZZANO 1:28:00
43 DELL'ACQUA GIORGIO BETTI'S GRUP RUN 1:28:01
44 FIORANI GABRIELE RINCORRO 1:28:02
45 MENNILLO ANDREA MONTECATINI MARATHON 1:28:15
46 GODINO MARCO VERSILIA SPORT 1:28:19
47 SIMONE ANGELO G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:28:25
48 PERRONE ANTONIO CORRICASTROVILLARI 1:28:29
49 TADDEI ALESSIO RUN CARD 1:28:36
50 PAPPALARDO NICOLA PODISTICA PONTELUNGO BO 1:28:39
51 IZZO MASSIMILIANO G.P. LA STANCA VALENZATICO 1:28:53
52 SODI CRISTIAN SPEZIA MARATHON DLF 1:29:02
53 WHITE RICHARD RUN CARD 1:29:03
54 GIOVANELLI MARCO ATL.PESCIA 1:29:03
55 PELLEGRINI EMANUELE MONTECATINI MARATHON 1:29:06
56 DEL VIGNA ANDREA RUN CARD 1:29:09
57 MENCHETTI GIACOMO RUN CARD 1:29:14
58 COCUMELLI STEFANO RUN CARD 1:29:16
59 VETTURI SIMONE RUN CARD 1:29:28
60 BABBINI CLAUDIO FIDAS  GNARRO JET MATTEI  1:29:56
61 SERAFINI SIMONE LUCCA MARATHON 1:29:59
62 PALMAS NICOLA ASSI GIGLIO ROSSO FIRENZE 1:30:02
63 LIPPI GIANLUCA RUN CARD 1:30:02
64 BAGAGLI GIANLUCA LA GALLA A.S.D. 1:30:04
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65 CAINI MARCO SEVENLIFE SSD 1:30:05
66 PELLICONE DEMETRIO RUN CARD 1:30:07
67 PUCCETTI GIORGIO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:30:09
68 STEFANINI ALESSANDRO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:30:09
69 BANTI FRANCESCO POD.OSPEDALIERI PISA 1:30:09
70 MARCHI MASSIMO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:30:10
71 SIMI GABRIELE C.U.S. PADOVA 1:30:17
72 MARIOTTI ROBERTO ORTICA TEAM MILANO 1:30:49
73 CORRIAS MARIO ATLETICA LEVANTE 1:30:55
74 RUSSO PIER FRANCESCO G.S. LAMMARI 1:31:11
75 TAZIOLI FABIANO ASS.POD.MARCIATORI MARLIESI 1:31:13
76 MAZZANTI GREGORIO ATLETICA CAMPI BISENZIO 1:31:17
77 NALDI ALESSANDRO TOSCO-ROMAGNOLA  1:31:22
78 DEL GRANDE PAOLO SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:31:27
79 ISOLA ENRICO SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:31:38
80 DI PUNZIO COSIMO RUN CARD 1:31:40
81 PIRAS CRISTIANO RUN CARD 1:32:03
82 PICCOLO GIORGIO RUN CARD 1:32:03
83 CARETTI STEFANO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:32:05
84 BIAGI CRISTIANO SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:32:11
85 COLOMBINI GIACOMO RUN CARD 1:32:13
86 COGILLI ALESSANDRO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:32:16
87 VENESELLI STEFANO RUN CARD 1:32:24
88 CURRAN ALEXANDER RUN CARD 1:32:24
89 LA ROCCA RINO RUN CARD 1:32:49
90 BERTOCCHI LORENZO A.S.D TEAM SPARTANS 1:32:54
91 DEL LUNGO VALTER G.S.IL FIORINO 1:32:58
92 CIARDELLI DANIELE ATL.PIETRASANTA VERSILIA 1:32:58
93 VENTURI FABIO LUMEGALTORENO  1:33:09
94 VALENTI FRANCESCO SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:33:24
95 STEFANI DAVIDE MARCIATORI ANTRACCOLI 1:33:33
96 OTTELLI MARCO ATL. BEDIZZOLE 1:33:44
97 MAZZEI STEFANO MONTECATINI MARATHON 1:33:50
98 MATTHEWS RYAN RUN CARD 1:33:55
99 CARNESECCHI MASSIMILIANO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:34:07
100 SASSI CLAUDIO RUN CARD 1:34:08
101 DREONI MARCO TOSCANA ATLETICA FUTURA 1:34:08
102 MATTEONI ADRIANO G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:34:10
103 SANTONOCITO ALESSANDRO RUN CARD 1:34:13
104 RIGONI NICOLA LUIVAN SETTIGNANO 1:34:14
105 PUTTILLI MATTEO GIROLAMO RUN CARD 1:34:16
106 SERAFINI DANIELE RUN CARD 1:34:18
107 ZANELLI STEFANO FIDAS  GNARRO JET MATTEI  1:34:24
108 COLOSIMO JOHNNY RUN CARD 1:34:27
109 BENCINI ANDREA CLUB SPORTIVO FIRENZE 1870 P.D 1:34:31
110 GHIGINO GIAMMARCO RUN CARD 1:34:35
111 SISTI GIACOMO STRACARRARA 1:34:36
112 FONTANINI FEDERICO G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:34:39
113 STIRPE LORENZO RUN CARD 1:34:40
114 FALCIONI FRANCESCO POL. RINASCITA MONTEVARCHI 1:34:43
115 TATTI JACOPO RUNNERS BARBERINO 1:34:49
116 ZINGONI NICOLA SEVENLIFE SSD 1:34:49
117 ORSETTI EDDY RUN CARD 1:34:50

118 BIAGIONI DAVIDE STRACARRARA 1:34:54
119 FRANCO RODRIGO ALEJANDRO PUROSANGUE ATHLETICS CLUB 1:34:54
120 STEFANINI RICCARDO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:34:56
121 MESSINA CALOGERO RUN CARD 1:35:00
122 MORINI MAURO RUN CARD 1:35:00
123 ANTONUCCI FABIO G. POD. LE SBARRE 1:35:01
124 PASQUINI GIACOMO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:35:02
125 AMATO ANDREA S.S.D.S. MENS SANA 1871 1:35:03
126 GALLINI LUCA RUN CARD 1:35:04
127 SIMONETTI GIANLUCA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:35:04
128 DEL ROSSO STEFANO RUN CARD 1:35:05
129 CAPECCHI MAURIZIO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:35:05
130 STRAPPAGHETTI MATTEO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:35:08
131 MACCHI RICCARDO RUN CARD 1:35:19
132 CANTAFIO MAURO RUNNERS BARBERINO 1:35:28
133 PERNA NICCOLO RUN CARD 1:35:36
134 NARDI ALESSANDRO S.S. LAZIO ATLETICA LEGGERA 1:35:47
135 MILANI LORENZO RUN CARD 1:35:59
136 BANDONI GABRIELE RUN CARD 1:35:59
137 BARBARITO MARIO RUN CARD 1:36:07
138 BELLA SIMONE SPEZIA MARATHON DLF 1:36:09
139 BARTOLI LUCIANO RUN CARD 1:36:16
140 BIANCHI FABIO ASS.POD.MARCIATORI MARLIESI 1:36:32
141 ANGELINI GIOVANNI LUCCA MARATHON 1:36:33
142 D'ORAZIO MAURO VERSILIA SPORT 1:36:39
143 SPINELLA ANTONIO RUN CARD 1:36:39
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144 ANDREUCCI ALESSANDRO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:36:52
145 TOSTO VITTORIO RUN CARD 1:36:57
146 DE BENEDETTO FRANCESCO SPEZIA MARATHON DLF 1:37:12
147 FANUCCHI SAMUELE A.S. ATLETICA VIRTUS LUCCA 1:37:13
148 MONCINI MASSIMILIANO A.S.C.D. SILVANO FEDI 1:37:16
149 MARIANI ALESSANDRO LUCCA MARATHON 1:37:22
150 NANNI MAURIZIO RUN CARD 1:37:22
151 PETRINI MASSIMILIANO RUNNERS BARBERINO 1:37:26
152 LORENZIN FABIO E' FIT MULTISPORT 1:37:33
153 RILLI NICOLA RUN CARD 1:37:34
154 CAMPAGNA NICCOLÒ RUN CARD 1:37:44
155 MALLON AUGUSTIN RUN CARD 1:37:47
156 RISSETTO GIOVANNI MARATONETI DEL TIGULLIO 1:37:52
157 SORINI GIACOMO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:37:53
158 RUSSO FEDERICO RUN CARD 1:37:57
159 IANNONE GIOVANNI ATL. ELPIDIENSE AVIS AIDO 1:38:01
160 MAGNANI FRANCESCO G.S.DILETTANTISTICO RUN...DAGI 1:38:06
161 MASONI MIRCO G. POD. LE SBARRE 1:38:11
162 CERASA MICHELE LIGER TEAM RUNNING 1:38:12
163 BARNABEI CARLO RUN CARD 1:38:17
164 TONI ANDREA SPEZIA MARATHON DLF 1:38:21
165 CALDAROLA FILIPPO LUIVAN SETTIGNANO 1:38:23
166 LORENZINI ROBERTO VERSILIA SPORT 1:38:25
167 BERNARDESCHI ANDREA SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:38:27
168 DI BENE RICCARDO LUCCA MARATHON 1:38:27
169 LIPPI NICOLA LUCCA MARATHON 1:38:28
170 PALAZZONI CLAUDIO RUN CARD 1:38:33
171 RADI FRANCESCO RUN CARD 1:38:37
172 SANNA ACHILLE RUN CARD 1:38:39
173 DINI BRUNO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:38:41
174 MARCHESCHI FABIO RUN CARD 1:38:45
175 RUSSO PAOLO RUN CARD 1:38:50
176 PISTOLESI SIMONE G. POD. LE SBARRE 1:38:53
177 BETTINI MARCO RUN CARD 1:39:03
178 MUGLIA DANIELE G.S.IL FIORINO 1:39:09
179 KILIAN RAPHAEL RUN CARD 1:39:18
180 LO VOTRICO GIUSEPPE RUN CARD 1:39:20
181 FONTANA GINO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:39:23
182 MARCANTELLI ROBERTO MONTECATINI MARATHON 1:39:28
183 BIAGINI MIRKO RUN CARD 1:39:28
184 MEUCCI MASSIMO ATL. MASSAROSA AMICI D.MARCIA 1:39:29
185 ANICHINI MATTEO RUN CARD 1:39:30
186 BERNARDINI LAPO LUIVAN SETTIGNANO 1:39:32
187 ROSSI ALESSIO PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:39:39
188 CIAFARDINI PAOLO FIDAS  GNARRO JET MATTEI  1:39:39
189 LASAGNA IVAN ATL.CAPANNE PRO LOCO ATHL.TEAM 1:39:57
190 NASSI CRISTIAN G. POD. LE SBARRE 1:40:09
191 FAMMONI FILIPPO G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO 1:40:12
192 CIAPONI LORENZO RUN CARD 1:40:12
193 PASI MARCO G.S.IL FIORINO 1:40:13
194 BUCHIGNANI NICOLA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:40:15
195 BERTOLI MATTEO ATL.PIETRASANTA VERSILIA 1:40:15
196 ORSOLINI ALESSANDRO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:40:16

197 BUCHIGNANI ALBERTO RUN CARD 1:40:19
198 JOSHUA OLADAPO FEDERICO G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO 1:40:30
199 BERTINI EMANUELE RUN CARD 1:40:33
200 COTTICA RICCARDO GRUPPO CITTA' DI GENOVA 1:40:36
201 BRESCIANI ROBERTO ATLETICA MONTICHIARI 1:40:51
202 FEDI PAOLO RUN CARD 1:40:52
203 DE MARCO LUCA PODISTICA AGLIANESE 1980 1:40:52
204 GERACI SAMUELE RUN CARD 1:40:52
205 ERMINI MARCO RUN CARD 1:40:55
206 FRANCESCONI LEONARDO G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA 1:40:57
207 BRUTTINI PAOLO UNIONE SPORTIVA NAVE 1:40:58
208 FILIPPONE MASSIMO UNIONE SPORTIVA NAVE 1:40:58
209 BENCINI SAMUELE RUN CARD 1:41:05
210 CRISMANI MARCO LA GALLA A.S.D. 1:41:08
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211 VILLANI VINCENZO RUN CARD 1:41:08
212 TOCCHINI GIACOMO ASS.POD.MARCIATORI MARLIESI 1:41:15
213 NOCERA EMILIO RUN CARD 1:41:30
214 TRAMPUZ BARNI FABIO RUN CARD 1:41:31
215 CRISTIANI ANDREA RUN CARD 1:41:40
216 DEL GRANDE FRANCESCO SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:41:46
217 ABATANGELO CRISTIAN RUN CARD 1:41:51
218 SIMONCINI CRISTIANO SPEZIA MARATHON DLF 1:41:57
219 PRATESI SIMONE RUN CARD 1:41:59
220 DELLITURRI PIERO STRARUNNERS BARI 1:42:12
221 PIRRERA ALESSANDRO GSBR 1:42:15
222 TRIOLA ROBERTO LAZIO OLIMPIA RUNNERS TEAM 1:42:15
223 CEI STEFANO RUN CARD 1:42:20
224 FORTE MARCO S.S.D.S. MENS SANA 1871 1:42:26
225 MERRIGHI ANTONIO RUN CARD 1:42:26
226 BACCA DONATO PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:42:34
227 CHIOLA DAVIDE MARATONINA UDINESE 1:42:41
228 BROGIOTTI MARCO RUN CARD 1:42:49
229 PALADINI NICOLA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:42:49
230 MARTINIS FABRIZIO RUN CARD 1:42:50
231 SERRA MARCO RUN CARD 1:42:50
232 SERAFINI MICHELE RUN CARD 1:43:01
233 PETRUZZI GIOVANNI MARCIATORI ANTRACCOLI 1:43:08
234 OSIGLI PAOLO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:43:26
235 NANNINI MATTIA CORRICASTROVILLARI 1:43:36
236 VITELLARO MASSIMILIANO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:43:42
237 GIGANTE ROCCO G.A.P. SARONNO 1:43:45
238 ARDICA EMANUELE RUN CARD 1:43:46
239 FRANCESCONI MATTEO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:43:46
240 DEL CARLO ALESSIO RUN CARD 1:43:47
241 LUPI MATTEO RUN CARD 1:43:52
242 MINELLI LUCA PODISTICA AGLIANESE 1980 1:43:54
243 MARLIA FABRIZIO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:43:59
244 TAGLIAMONTE GENNARO SPEZIA MARATHON DLF 1:44:01
245 CRISTOFANI FRANCESCO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:44:02
246 LANDI STEFANO RUN CARD 1:44:03
247 VINCENZI GIUSEPPE RUN CARD 1:44:07
248 GIANNONI LUCA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:44:16
249 FONTANELLI DAVID G. POD. LE SBARRE 1:44:18
250 ONOFRI NICOLA LUCCA MARATHON 1:44:19
251 BATTELLI SAMUELE RAVENNA RUNNERS CLUB 1:44:19
252 ENERLY STEINAR LILLOMARKA SKIKLUBB 1:44:21
253 CINGARI PIETRO RUN CARD 1:44:23
254 FRANCINI PAOLO G.P.PIOMBINO AVIS 1:44:25
255 CASALI ANDREA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:44:27
256 BANDUCCI RICCARDO RUN CARD 1:44:31
257 PUPPO FABIO EMOZIONI SPORT TEAM A.S.D. 1:44:45
258 SEVERI MARCO G.S.IL FIORINO 1:44:48
259 TELLINI GIOVANNI RUN CARD 1:44:51
260 TODARO MARCO RUN CARD 1:44:51
261 DOTTI MASSIMILIANO A.S.C.D. SILVANO FEDI 1:44:51
262 MASSINI DAVIDE ASS.POD.MARCIATORI MARLIESI 1:44:53
263 TENTI MAURO ARENZANO ATLETICA 1:44:57

264 NOVI SIMONE G. POD. LE SBARRE 1:44:59
265 VECCHIONE IVAN G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO 1:45:00
266 BRACHI ANTONIO RUN CARD 1:45:03
267 BIANCHI TOMMASO VERSILIA SPORT 1:45:03
268 PALCHETTI FRANCESCO G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO 1:45:06
269 GHIONZOLI ANDREA RUN CARD 1:45:07
270 GRUBISSA FABIO RUN CARD 1:45:08
271 BERNARDINI MARIO RUN CARD 1:45:11
272 LOMBARDI RICHARD GEORGE SOC. ATL. VOLTERRA 1:45:13
273 GIOVANNETTI GIAN PIETRO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:45:14
274 SIMONETTI GIULIO ATL.BORGO A BUGGIANO 1:45:16
275 FRANCIONI TOMMASO G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO 1:45:19
276 DEL VIGNA LUCA RUN CARD 1:45:21
277 MORINA STEFANO RUN CARD 1:45:25
278 GUERRISI MICHELE MARCIATORI ANTRACCOLI 1:45:25
279 PAGNI SIMONE RUN CARD 1:45:26
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280 PERA SIMONE RUN CARD 1:45:26
281 APICELLA ANDREA PASSO CAPPONI 1:45:28
282 BERTI IAGO MONTECATINI MARATHON 1:45:28
283 GIUNTOLI NICOLA 9,92 RUNNING 1:45:30
284 PAOLETTI MARCO RUN CARD 1:45:38
285 MARSILI GIULIO RUN CARD 1:45:44
286 ANGRISANI ALFONSO RUN CARD 1:45:53
287 TICÀ RICCARDO RUN CARD 1:45:54
288 CRISTOFANI RAFFAELE RUN CARD 1:45:55
289 PALERMO ROBERTO ATLETICA SPEZIA DUFERCO  1:45:56
290 DEL RIO MARIO SPEZIA MARATHON DLF 1:45:56
291 D'ERCOLE RICCARDO CUS PRO PATRIA MILANO 1:46:03
292 NOCERA ANTONIO RUN CARD 1:46:04
293 MOLESTI FRANCESCO PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:46:12
294 MESSINA GIUSEPPE RUN CARD 1:46:25
295 GUIDI ANDREA RUN CARD 1:46:29
296 BENNI ANDREA RUN CARD 1:46:32
297 MURA SILVIO G. POD. LE SBARRE 1:46:33
298 BISCARINI ENRICO ATLETICA IL COLLE 1:46:48
299 DEMOUX SEBASTIEN RUN CARD 1:47:01
300 DETTWEILLER ROBERT RUN CARD 1:47:01
301 PERUZZI ALBERTO RUN CARD 1:47:02
302 SPADONI GIULIO RUN CARD 1:47:03
303 LEONE ROBERTO SPEZIA MARATHON DLF 1:47:12
304 SPERANZA PAOLO RUN CARD 1:47:13
305 ZANETTIN MANUEL FIDAS  GNARRO JET MATTEI  1:47:14
306 CRECCHI GIOVANNI G.P.PIOMBINO AVIS 1:47:22
307 BAIESI GIAN LUCA RUN CARD 1:47:25
308 CASTRUCCI FABIO RUN CARD 1:47:28
309 FALCO MAURO G.A.P. SARONNO 1:47:28
310 LOMBARDI LUCA RUN CARD 1:47:29
311 CASTRO JACOPO SPEZIA MARATHON DLF 1:47:30
312 FERRARI MARCO SPEZIA MARATHON DLF 1:47:30
313 SEVERI PIETRO LUCCA MARATHON 1:47:32
314 GASPERINI MICHELE LUCCA MARATHON 1:47:33
315 MASSA MARCO RUN CARD 1:47:34
316 GUERRA MASSIMO BETTI'S GRUP RUN 1:47:36
317 CIABATTINI LORENZO RUN CARD 1:47:38
318 BARTOLUCCI ALESSIO RUN CARD 1:47:38
319 LANDUCCI MARCO G.P. LA STANCA VALENZATICO 1:47:45
320 D'AVERSA FABIO RUN CARD 1:47:46
321 DOMINICI STEFANO RUN CARD 1:47:56
322 ROMANO GIANLUCA G. POD. LE SBARRE 1:48:00
323 RONZANI IARNO RUN CARD 1:48:12
324 NICCOLAI VALERIO SPEZIA MARATHON DLF 1:48:14
325 FISICARO PAOLO SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:48:18
326 CASCINI GIOVANNI SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:48:18
327 ERCOLI MARCO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:48:22
328 ONORATO RICCARDO RUN CARD 1:48:24
329 MARANI VALERIO RUN CARD 1:48:24
330 FAZZI MARCO RUN CARD 1:48:25
331 PAOLETTI GABRIELE RUN CARD 1:48:26
332 FAGNANI STEFANO ATTRAVERSO RUNNING 1:48:28

333 MENSUALI MARCO UNIONE SPORTIVA NAVE 1:48:38
334 SUFFREDINI EDOARDO GRUPPO MARCIATORI BARGA 1:48:47
335 GALLUZZI FABIO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:48:51
336 GERINI MICHELE RUN CARD 1:48:52
337 GIOVANNETTI ALESSIO PODISTICA AGLIANESE 1980 1:48:55
338 TENUCCI ANDREA SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:49:03
339 BOLOGNESI RICCARDO ATLETICA CASCINA 1:49:03
340 MENNUCCI ARMANDO SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:49:04
341 CAMONI ALESSANDRO ERN. ATLETICA CINISELLO 1:49:11
342 MORETTI EMANUELE G.P. LA STANCA VALENZATICO 1:49:11
343 SAVI MATTEO RUN CARD 1:49:13
344 DE MARCO BRUNO RUN CARD 1:49:15
345 FORTINO VALERIO PODISTICA EMPOLESE 1986 1:49:17
346 SERAFINI DIEGO CLUB AUSONIA 1:49:27
347 ZACCURI VINCENZO LUCCA MARATHON 1:49:29
348 GATTO ROMEO ATLETICA SAN NICOLA 1:49:29
349 ZARONE VINCENZO PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:49:30
350 CASCINI LORENZO SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:49:36
351 PELLINI CRISTIANO RUN CARD 1:49:39
352 ROSSI CLAUDIO TOSCO-ROMAGNOLA  1:49:43
353 BONELLI LUCA LUIGI RUN CARD 1:49:44
354 GAVINA MARCO G. POD. LE SBARRE 1:49:51
355 SERGI GELSOMINO FIDAS  GNARRO JET MATTEI  1:50:02
356 GENTILE GIULIO G.S. AVEZZANO 1:50:07
357 ROHAU YAUHENI ATL.UISP MARINA DI CARRARA 1:50:07
358 MARGHERI PAOLO G. POD. LE SBARRE 1:50:10
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359 LORETO LEONARDO PODISTICA AGLIANESE 1980 1:50:11
360 BABBINI MARCO FIDAS  GNARRO JET MATTEI  1:50:11
361 BATTISTINI GUIDO A.S. ATLETICA VIRTUS LUCCA 1:50:18
362 FARINA FRANCO RUN CARD 1:50:22
363 TUCCORI FABIO VALDISERCHIO RUNNING TEAM 1:50:23
364 NIERI ROBERTO RUN CARD 1:50:29
365 SCATIZZI GABRIELE LUCCA MARATHON 1:50:31
366 CALLAIOLI RICCARDO S.S.D.S. MENS SANA 1871 1:50:38
367 ORSOLINI ANDREA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:50:46
368 BIANCHI ANDREA RUN CARD 1:51:01
369 MAZZEO NICOLA RUN CARD 1:51:05
370 DEL SORBO FRANCO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:51:20
371 GIAMMATTEI ANDREA MARCIATORI ANTRACCOLI 1:51:46
372 BENCINI CARLO RUN CARD 1:51:47
373 FORASSIEPI ENRICO RUN CARD 1:51:51
374 BALDACCI RICCARDO RUN CARD 1:51:58
375 SIMONCINI GIANCARLO CLUB AUSONIA 1:52:18
376 SORIANI MASSIMILIANO ATLETICA GROSSETO BANCA TEMA 1:52:21
377 GIULIANINI GIULIANO A.S.C.D. SILVANO FEDI 1:52:24
378 MINUCCIANI DAVID RUN CARD 1:52:28
379 CIMINO LORENZO RUN CARD 1:52:36
380 LAPUCCI BRUNO VITTORIO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:52:40
381 CONTI MAURIZIO PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:52:41
382 ZENOBI STEFANO ASS.POD.MARCIATORI MARLIESI 1:52:43
383 VOLPI MICHELE ASS.POD.MARCIATORI MARLIESI 1:52:50
384 BORSA ALESSANDRO RUN CARD 1:52:55
385 MERCOLEDI' LORENZINO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:53:01
386 MONTANO LEONARDO FIDAS  GNARRO JET MATTEI  1:53:03
387 TOTI LUCA VALDISERCHIO RUNNING TEAM 1:53:08
388 GIANNONI EGIDIO RUN CARD 1:53:17
389 SPAMPINATO MARCO PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:53:22
390 SANTORO ROCCO RUNNING SARONNO 1:53:27
391 PIGNATELLI MARCO MARIA SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:53:30
392 INNOCENTE DAVIDE RUN CARD 1:53:32
393 CASCINI GIUSEPPE LOR. SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:53:33
394 NESTI MICHELE VERSILIA SPORT 1:53:34
395 GIURLANI MARINO RUN CARD 1:53:39
396 DAVINI ANDREA RUN CARD 1:53:43
397 MAZZONCINI MAURIZIO SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:53:43
398 PELLECCHIA PIERLUIGI PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:53:53
399 BRUNELLI DAVID RUN CARD 1:53:58
400 FAZZI RICCARDO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:54:00
401 MUSSO DAVIDE SPEZIA MARATHON DLF 1:54:00
402 FRANCHI LEANDRO RUN CARD 1:54:02
403 SANTORI GIOVANNI RUN CARD 1:54:02
404 FAGNI PAOLO RUN CARD 1:54:23
405 GIORDANO GIUSEPPE RUN CARD 1:54:26
406 SANTAGUIDA RICCARDO PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:54:26
407 MECCA DARIO RUN CARD 1:54:43
408 PORTA FEDERICO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:54:44
409 DI GAETANO GIACOMO LUCCA MARATHON 1:54:47
410 ZAPPATORE ANTONIO G. POD. LE SBARRE 1:54:55
411 OTTAVIANI ALESSANDRO G. POD. LE SBARRE 1:54:55

PODISMO



Atletica Immagine

UN

REG

IMA
A

L

SORRISO

E T S. . . 18

412 DI RUSSO MARCO RUN CARD 1:54:59
413 BISCARINI GIOVANNI RUN CARD 1:54:59
414 MENNA UMBERTO RUN CARD 1:54:59
415 DAMIANO GIOVANNI BATT. G.S. INTERFORZE TORINO 1:55:06
416 BUDA GIUSEPPE PODISTICA QUARRATA 1:55:12
417 BERTI EMANUELE MONTECATINI MARATHON 1:55:12
418 BIAGETTI VALERIO 9,92 RUNNING 1:55:12
419 BABICH PROFETI MARCO RUN CARD 1:55:13
420 BENVENUTI MASSIMILIANO G. POD. LE SBARRE 1:55:15
421 BENETTI FEDERICO RUN CARD 1:55:20
422 BIANCHI NICOLA RUN CARD 1:55:21
423 CAPOBIANCO DONATO PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:55:22
424 BERTANI ANDREA RUN CARD 1:55:25
425 MIGNOSA ANGELO RUN CARD 1:55:37
426 NAPOLITANO GIAMPAOLO RUN CARD 1:55:41
427 FAMBRINI MARCO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:55:46
428 COSTANTINI MARCO ASS. SPORT. DILET. TURRIS 1:55:52
429 PASQUALETTI MARCO RUN CARD 1:55:56
430 LOSIGNORE DAVIDE CC GIUSEPPE CAVAGNERO 1:56:01
431 GIULI IGOR MARCIATORI ANTRACCOLI 1:56:05
432 GALLANI CARMELO RUN CARD 1:56:10
433 PRESTIGIOVANNI CARMELO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:56:13
434 MEDONE ENRICO MARATONETI DEL TIGULLIO 1:56:19
435 D'IPPOLITO ALESSANDRO SPEZIA MARATHON DLF 1:56:20
436 BARSOTTI FILIPPO RUN CARD 1:56:24
437 FUETTERER PIERRE RUN CARD 1:56:25
438 GIGLIONE ALESSIO G. POD. LE SBARRE 1:56:25
439 TARTARI PAOLO RUN CARD 1:56:35
440 BIONDI SIMONE SEMPREDICORSA 1:56:37
441 LAROVERE DOMENICO BITONTO SPORTIVA 1:56:50
442 CICELLYN COMNENO DIEGO RUN CARD 1:56:54
443 ACCIOLI TIZIANO ATL. SESTINI FIAMME VERDI AR 1:56:57
444 BANINI MASSIMO MARATONA ALZHEIMER 1:56:57
445 STAGNARO SERGIO MARATONETI DEL TIGULLIO 1:56:58
446 PAGLIANTI SIMONE RUN CARD 1:57:02
447 BINI VALERIO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:57:12
448 MANDRACCHIA FRANCESCO RUN CARD 1:57:14
449 GASPERINI MASSIMO G.P. PARCO ALPI APUANE 1:57:23
450 INNOCENTE MAURIZIO RUN CARD 1:57:30
451 SANNINO GIOVANNI SPEZIA MARATHON DLF 1:57:56
452 MORINI FABIO SPEZIA MARATHON DLF 1:57:57
453 CASARINI VANNI MODENA ATLETICA  1:57:59
454 SANFILIPPO PASQUALE RUN CARD 1:58:01
455 MICHELI SIMONE ASS.POD.MARCIATORI MARLIESI 1:58:09
456 SUCAMELI FABIO PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:58:16
457 BARBIERI ERIK RUN CARD 1:58:20
458 BOZZOLI EMANUELE MARCIATORI ANTRACCOLI 1:58:21
459 BALDASSARI MATTEO MARCIATORI ANTRACCOLI 1:58:21
460 PANERAI ALESSIO RUN CARD 1:58:24
461 MONTICELLI FILIPPO SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:58:28
462 PAROLI GIAN MATTEO ATTRAVERSO RUNNING 1:58:44
463 MARIANI SIMONE RUN CARD 1:58:54
464 GAZZINI VITTORIO PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:58:55
465 STEFANUCCI ROBERTO RUN CARD 1:58:57
466 CRISTOFANI MASSIMO VALDISERCHIO RUNNING TEAM 1:59:02
467 MONACO VINCENZO SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1:59:04
468 MARTINIS DANIELE RUN CARD 1:59:04
469 DUCCI FRANCESCO RUN CARD 1:59:10
470 ANDREUCCETTI PAOLO RUN CARD 1:59:10
471 ESPOSITO LUCA RUN CARD 1:59:14
472 FABBRI FRANCESCO PISA ROAD RUNNERS CLUB 1:59:14
473 BITTARELLI NATALE UNIONE SPORTIVA NAVE 1:59:24
474 PERAZZOLO ENRICO SOC. ATL. VOLTERRA 1:59:26
475 BRUZZONE LUCA ASV GHERDEINA RUNNERS 1:59:29

476 SPALLAROSSA MICHELE SPEZIA MARATHON DLF 1:59:42
477 TINTORI FRANCESCO RUN CARD 1:59:46
478 BERTI STEPHEN RUN CARD 1:59:49
479 PASSINI CLAUDIO A.S.C.D. SILVANO FEDI 1:59:56
480 AGNORELLI MARCO RUN CARD 1:59:58
481 LINARI LUCA G.P. PARCO ALPI APUANE 2:00:07
482 LUSCHINI ANDREA RUN CARD 2:00:08
483 CIAMPI MARCO RUN CARD 2:00:08
484 VAIRA MASSIMO SPEZIA MARATHON DLF 2:00:08

PODISMO
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485 JEREISSATI ARY BRASIL CLAUDIO RUN CARD 2:00:24
486 MCALPINE ROBIN RUN CARD 2:00:50
487 BURALLI DARIO RUN CARD 2:00:51
488 TOSCHI SIMONE RUN CARD 2:01:23
489 GAZZI GUIDO MARATONA DI FIRENZE 2:01:37
490 DEL PERUGIA MATTEO A.S.N.ATLETICA LASTRA 2:01:37
491 CHERUBINI MATTEO RUN CARD 2:01:56
492 LOCCI SIMONE RUN CARD 2:02:12
493 MATTIOLI GABRIELE PODISTICA ARONA 2:02:18
494 MATTEUCCI ROBERTO RUNNING TWEET TEAM 2:02:20
495 ORSI MASSIMO RUN CARD 2:02:32
496 SALMERI GIANLUCA RUN CARD 2:02:41
497 SALVETTI GIANNI MARCIATORI ANTRACCOLI 2:03:02
498 SPERANZA FRANCESCO RUN CARD 2:03:48
499 POGGELLI NICOLA RUN CARD 2:03:52
500 PISANI GIUSEPPE 6 IN MOVIMENTO A.S.D. 2:03:55
501 ROSSI MAURO LUCCA MARATHON 2:03:57
502 RAMACCIOTTI GIUSEPPE MARCIATORI ANTRACCOLI 2:03:58
503 MALFATTI GIANLUCA MARCIATORI ANTRACCOLI 2:03:59
504 CAROSI DINO LA GALLA A.S.D. 2:04:34
505 VINCENZI GIULIO RUN CARD 2:04:36
506 FRANCESCONI RICCARDO RUN CARD 2:04:54
507 CICALINI CRISTIANO ATL.PIETRASANTA VERSILIA 2:05:09
508 BALDINI CARLO RUN CARD 2:05:19
509 NANNINI MARCO RUN CARD 2:05:23
510 GRANUCCI FRANCESCO MARCIATORI ANTRACCOLI 2:05:39
511 PAOLI ALESSANDRO MARCIATORI ANTRACCOLI 2:05:39
512 SPAETY ERIC RUNCARD 2:05:40
513 MUZY TONY RUN CARD 2:05:50
514 AKSELSEN THOMAS MOCH RUN CARD 2:05:58
515 MARCHETTI ANTONIO RUN CARD 2:06:02
516 POLOTTI DIEGO RUN CARD 2:06:05
517 MADRIGALI DANIELE RUN CARD 2:06:13
518 CINI ALESSANDRO RUN CARD 2:06:21
519 PULZE RICCARDO RUN CARD 2:06:29
520 GATTI FABIO RUN CARD 2:06:49
521 BAGLINI RICCARDO LA GALLA A.S.D. 2:06:57
522 BELLOMO DONATO RUN CARD 2:07:17
523 PANELLI MASSIMILIANO RUN CARD 2:07:41
524 GAZZARRI MAURIZIO PISA ROAD RUNNERS CLUB 2:07:58
525 BARCHIESI IVO GIOVANNI SCAVO VELLETRI 2:08:05
526 LUCAROTTI MAICOL RUN CARD 2:08:07
527 MENEGAZZO GIORGIO ATL.VICENTINA 2:08:33
528 GIAROLI ANGELO CUS PRO PATRIA MILANO 2:08:37
529 TADDEI MARCO RUN CARD 2:08:43
530 MICHELETTI STEFANO RUN CARD 2:08:48
531 LOMBARDI NICOLA VERSILIA SPORT 2:09:05
532 PICCHI MARCO RUN CARD 2:09:08
533 GILMOUR ANDREW ENGLAND ATHLETICS 2:09:14
534 VITOLO ARMANDO ESC SSD SRL EUROPA SC 2:09:15
535 DI GERMANIO ANDREA FIDAS  GNARRO JET MATTEI  2:09:56
536 GIANNONI MJCHOL G.P. PARCO ALPI APUANE 2:09:56
537 BONACCHI SIMONE RUN CARD 2:09:58
538 PINCELLI MASSIMO RUN CARD 2:10:34
539 LONGO GIOVANNI RUNNERS FOR EMERGENCY 2:10:54
540 GIOMETTI LUCA RUN CARD 2:11:06
541 MENCI DANIELE RUN CARD 2:11:25
542 STRAPPAVECCIA SANDRO PODISTICA SOLIDARIETA' 2:11:46
543 BOFFI BERNARDO RUN CARD 2:12:11
544 FULCERI NATALINO RUN CARD 2:12:58

545 FRONGIA LUCA RUN CARD 2:14:15
546 VIANI FABIO SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 2:14:35
547 GIANNECCHINI LUCA A.S. ATLETICA VIRTUS LUCCA 2:15:10
548 BOCCACCIO ALBERTO RUN CARD 2:17:44
549 RONCOLI STEFANO MARCIATORI ANTRACCOLI 2:17:55
550 BAGNOLI RICCARDO RUN CARD 2:18:55
551 CHIOVELLI PIERLUIGI MARCIATORI ANTRACCOLI 2:19:00
552 SARTI MAURIZIO RUN CARD 2:19:10
553 PIEROTTI ENRICO MARCIATORI ANTRACCOLI 2:19:17
554 GIANNINI FEDERICO RUN CARD 2:20:40
555 GIUSTI NICO RUN CARD 2:21:00
556 BONINI GIANLUCA RUN CARD 2:21:02
557 VAGLINI LEONARDO RUN CARD 2:21:03
558 CORTI CHRISTIAN SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 2:21:51
559 FORCELLI GIOVANNI RUN CARD 2:22:00
560 PREGNOLATO ALESSANDRO MARCIATORI ANTRACCOLI 2:22:33
561 CHAMBERLAIN NIGEL CHIPPENAM HARRIES 2:23:34
562 PAGLIAI ROBERTO G.S.FILIPPIDE 2:25:11
563 EHLERS CARSTEN RUN CARD 2:25:21
564 CANTONI FABRIZIO ATLETICA ALTA TOSCANA 2:28:24
565 CERAGIOLI PAOLO RUN CARD 2:30:08
566 CAPONERA ROBERTO RUN CARD 2:30:13
567 PALADINI GIUSEPPE RUNNERS BARBERINO 2:30:51
568 SPAETY CHRISTOPHE RUN CARD 2:32:32
569 GIORGI FRANCESCO MARCIATORI ANTRACCOLI 2:32:41
570 MARASCO LORENZO RUN CARD 2:33:25
571 ZUCCO ANTHONY RUN CARD 2:33:49
572 BESSI PATRICK RUN CARD 2:33:52
573 MATHIS PATRICK RUN CARD 2:36:33
574 LEROY PASCAL RUN CARD 2:44:22
575 BERTINI CRISTIANO RUN CARD 2:45:32

PODISMO
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Sorrisi e divertimento 
per la 36ma edizione 
della manifestazione 

Da Piazza a Piazza una gita 
del passato. Al via ben 400 
partecipanti che hanno cam-
minato sui crinali della Valbi-
senzio da Prato a Montepia-
no il sabato, lungo la dorsale 
appenninica alla destra oro-
grafica del fiume Bisenzio, e 
ritorno sulla sinistra lungo 
la Calvana. La macchina or-
ganizzativa, già operativa 
da novembre, ha appronta-
to come da tradizione tutti 
i ristori e gli impianti di si-
curezza sanitaria e logistica 
grazie ai volontari del CAI e 
non solo, l'associazione ami-
ca Pratonord, la Misericordia 

Da Piazza a Piazza 
una gita del passato 

con tanti giovani
di Vezio Trifoni

di Prato, il Soccorso Alpino 
ed al gruppo radio che han-
no assistito e vigilato i cam-
minatori, quest'anno limitati 
per motivi di restrizioni anti 
covid. Il successo è stato sug-
gellato dalla soddisfazione 
di coloro che hanno parteci-
pato e che l'hanno conclusa 
nonostante i sentieri ai limiti 
della praticabilità dovuta al 
maltempo degli ultimi giorni. 
"Ci eravamo raccomandati, 
sul sito e con numerosi post 
sui social media, di essere al 
100% della forma fisica, di 
essere vestiti adeguatamen-
te da alta montagna, di ave-
re zaini equipaggiati come il 
regolamento richiede e, so-
prattutto, alle personali re-
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sponsabilità etiche del buon 
camminatore - spiega il pre-
sidente del Cai Prato Sezione 
"Emilio Bertini" 1885, Enrico 
Lorenzoni - Sta di fatto che 
l'attenzione è stata talmen-
te alta che la manifestazione 
non ha avuto particolari con-
trattempi e chi è arrivato al 
traguardo al circolo di Santa 
Lucia era contento di poter ri-
cevere la pergamena e soddi-
sfatto dei 70 km di cammina-
ta che in molti hanno fatto in 
gruppi. C'erano tanti giovani 
e questo è senz'altro un va-
lore aggiunto della manife-
stazione che dimostra anco-
ra una volta di essere attesa 
dai camminatori. Il numero 
di partecipanti è stato mi-
nore rispetto alle precedenti 
edizioni ma dopo due anni 
di stop bisognava rimettere 
in moto tutto il meccanismo 
e la scelta di limitarla è sta-
ta corretta. Il prossimo anno 
aumenteremo la partecipa-
zione e come al solito siamo 
onorati dei tanti complimenti 
ricevuti ma ci fa piacere an-
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che sapere dove possiamo 
migliorare per la sicurezza 
di tutti e per rendere questa 
camminata ancora più bella e 
divertente" "Dopo 10 anni ho 
rifatto Da Piazza a Piazza ed 
è sempre qualcosa di unico 
- spiega Andrea - poter stare 
in mezzo alla natura e vive-
re una serata a Montepiano 
in gruppo e il giorno dopo 
ripartire all'alba mentre il so-
le sorge è qualcosa di unico. 
Una fantastica avventura". La 
camminata naturale ha visto i 
partecipanti percorrere i sen-
tieri dell'Appennino della Val-
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bisenzio, attraversando i co-
muni di Prato, Montemurlo, 
Vaiano, Vernio e Cantagallo. 
"Ha vinto la sicurezza grazie 
al presidio sanitario della Mi-
sericordia e ai radioamatori 
che hanno monitorato la si-
tuazione in ogni momento 
- spiega Federico Castagnoli 
del Cai di Prato - C'erano 12 
ristori ma tutti hanno segui-
to il consiglio di avere riserve 
idrico-alimentari e si sono 
procurati un abbigliamento 
congruo e scarponi da mon-
tagna. È stata davvero una 
ripartenza".
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La seconda edizione del-
la RUN10K Fucecchio si 
è svolta pochi giorni fa, 

alla presenza del consigliere 
regionale Enrico Sostegni, 
del vice-sindaco di Fucecchio 
Emma Donnini, dell’assesso-
re allo sport Fabio Gargani, 
del segretario regionale della 
Fidal Toscana Massimiliano 
Santangelo e del testimonial 
Alessandro Lambruschini (fu-
cecchiese doc). Fu “l’ultima 
gara” sul suolo toscano prima 
della pandemia ed è stata an-
che la “prima” nel post-pan-
demia. Così da aprire, quindi, 
uno scenario di normalità 
verso il futuro delle corse su 
strada che comunque hanno 
riportato alcune trasforma-
zioni e novità anche nell’or-
ganizzazione delle stesse.
La Run10k Fucecchio 2022 è 
stato un evento vero e pro-
prio che ha visto oltre 1.200 
persone ritrovarsi e divertirsi 

Fucecchio (FI) 8 Maggio 2022 - km 10

Run10k Fucecchio
Campionato Nazionale UISP e Campionato Regionale FIDAL
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tra competitivi, non compe-
titivi, manifestazione delle 
scuole e “Le vie in rosa” (pas-
seggiata ludico motoria i cui 
proventi andranno ad Astro 
per il Centro donna). Un con-
nubio di realtà che, in una 
soleggiata ed addormentata 
Fucecchio, sono sfociate in 
un risveglio di novità e gioia 
di vivere. I competitivi, par-
titi alle 9 in punto domenica 
mattina da Piazza Pertini, do-
ve era allestito il (ritrovo) si 
sono affrontati sulla classica 
distanza dei 10 km ed hanno 
risposto all’appello circa 600 
agonisti provenienti da tutta 
Italia. Infatti la manifestazio-
ne-clou vedeva l’assegnazio-
ne del titolo nazionale Uisp 
10 km su strada e del titolo 
regionale Fidal 10km su stra-
da (nonché del Campionato 
Nazionale Fratres. La vitto-
ria assoluta dopo una bella 
gara con i diretti avversari è 
andata al maschile a Kipruto 
Mike, keniano, della ASD In-
ternational Security (Na). Ha 
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preceduto con il tem-
po di 31’28” Chergut 
Emanuel Daniel della 
Toscana Atletica Futu-
ra (32’01) ed Emanuele 
Fadda G.p. Parco Alpi 
Apuane (32’33). Nella 
femminile ha trionfa-
to l’atleta di naziona-
lità keniana (tesserata 
per l’Atletica Castello 
di Firenze) Lelei Lilian 
Jepkemboi che ha con-
cluso la distanza con 
il tempo di 34’52” pre-
cedendo Enrica Botto-
ni, Atletica Livorno, in 
36’36 e Mugno Anna-
laura G.S. Orecchiella 
in 36’42. Per le società 
il titolo regionale Fidal 
Master è andato al ma-
schile al G.p. Parco Alpi 
Apuane e al femminile 
al G.s. Orecchiella Gar-
fagnana. Il titolo nazio-
nale Uisp è andato al 
G.P. Parco Alpi Apuane 
per i maschi e all’ A.S.D. 
Atletica Amaranto.
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Scopo nobile quello 
della gara organizzata 
dai Club Lions, ovvero 

quello di fare una donazione 
al Banco Alimentare, associa-
zione tesa a evitare lo spreco 
di cibo in favore degli ormai 
purtroppo molti che vivono 
sotto la soglia di povertà. La 

Firenze 8 maggio 2022 - km 10

Scatta alle Cascine

PODISMO

data fissata da molto tempo 
ha impedito di rimandare 
l'evento a una domenica me-
no gremita di gare concomi-
tanti, la più importante delle 
quali era la Guarda Firenze a 
poca distanza. Alla fine però 
l'obiettivo è stato raggiunto 
e i molti Club Lions presenti, 
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coordinati dalla presidente 
Laura Cozzi, hanno messo su 
una bella giornata di sport 
solidale. Presenti anche "I 
Maratonabili", anche loro de-
stinatari una donazione, che 
hanno preso il via con un mi-
nuto di anticipo rispetto al 
resto del gruppo. Un ringra-
ziamento particolare a tut-
ti coloro che hanno aiutato 
in vari modi e soprattutto al 
gruppo dei volontari.
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Dopo anni di pioggia il 
Trail del Monte Penna 
è stato corso con un 

bel sole. Due manifestazioni 
molto attese e organizzate 
in maniera attenta e scru-
polosa dal Gruppo Podistico 
Rossini per 250 partenti. La 
prima di 19 km con dislivel-
lo di 800 metri e la seconda 
di 33 km con dislivello di 
1700 metri. Tanta sofferenza 
soprattutto sulla salita del 
Monte Penna per poi trovare 
la discesa fino all'arrivo Alle 
9,30 dagli impianti sportivi 
di Molina Quosa il via e ar-
rivo presso il Circolo Arci 90 
di Poppiana sempre nel co-
mune di San Giuliano Terme 
Pisa. Nel maschile Carl Johan 
Sorman (Atletica Camaiore) 
domina la scena, come nelle 
precedenti edizioni, e con-

clude in 2h53'34" mentre al 
femminile la prima assoluta 
è Jessica Perna (Montecati-
ni Marathon) che chiude in 
4h0035" e così dopo il Trail 
del Monte Maggiore conqui-
sta anche l'appuntamento 
pisano. Michela Migliori è se-
conda e prima della catego-
ria F mentre Elena Riccomi 

Un assolato Trail del Monte Penna 
conferma Sorman al maschile 

mentre è Jessica Perna la 
vincitrice al femminile

di Vezio Trifoni

(Marciatori Antraccoli) arriva 
terza e seconda della sua ca-
tegoria con a seguire Dania 
Bernardi. 
Nel maschile dietro a Sor-
man giunge Luca Lombardi 
a 22' e poi Reinel Canizares 
e Francesco Luparini che for-
mano il podio della categoria 
B. Nella categoria A vince Fi-

PODISMO
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lippo Cantarini (Spezia Mara-
thon) davanti a Luca Lanata 
e Nicola Del Vecchio. Nella C 
Massimiliano Tolaini precede 
Carlo Ugolini e Luca Arrighini 
mentre nella D Graziano Do-
nati è primo davanti a Rober-
to Gallione e Graziano Guer-
rieri premiato per l'anzianità. 
Nella categoria E femminile 
Eleonora Pucci ha la meglio 
su Nadezhda Litvina e Lara 
Lenci. Tra le G Suzana Zitko 
precede Paola Carassale e 
Monica Pelosi. Nel trail corto 
vittoria di Vincenzo Ferrari 
1h45'33" davanti a Rigers Ka-
dija e Giulio Simi. Al quarto 
posto e prima tra le donne Fe-
derica Proietti con 1h53'10" 
che dalla strada tenta per la 
prima volta un trail e conqui-
sta subito il podio più alto. 
Dietro di lei Rigerta Kadija 
(E) a 12' e Monica Arcangeli 
(F) vittoriose delle rispettive 

categorie. Mentre per la G a 
conquistare il podio più alto 
è Eugenia Gabor. Tra i maschi 
nella B è Raffaele Franculli a 
vincere, nella C Giulio Simi 
"Siamo contenti anche per-
chè questa domenica le gare 
in programma erano nume-
rose ma in molti hanno scel-
to il nostro percorso duro ma 
molto affascinante - spiega 
Federico Mataresi presiden-

PODISMO

te della Gp Rossini - un gra-
zie a tutta la squadra che ha 
fatto un lavoro incredibile, ai 
podisti che pur con un caldo 
davvero estivo hanno dato 
il massimo e siamo contenti 
di aver potuto consegnare i 
premi ai migliori classifica-
ti pisani attraverso il Trofeo 
dedicato a Marco Verdigi un 
eroe delle nostre zone e uno 
sportivo unico"
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Tris servito:  Andrea Al-
berti per i colori dei 
Gas Runners ha vin-

to  all’arco gonfiabile della 
Sportiva Castelnuovo Magra 
a Villafranca Lunigiana per la 
quinta edizione della “Mam-
ma in corsa”. Il terzo successo 
consecutivo dopo la “Corsa 
di marmo”, la  “Sindaci for Me-
yer” per il pupillo di Roberto 
Vitaloni, in un periodo di for-
ma strepitoso. Il “solito” Davi-
de Pruno dell’ Atletica Favaro 
riusciva per qualche kilome-
tro a stare in sua compagnia, 
prima che Alberti partisse in 
progressione per giungere 
in solitaria, dietro Pruno e un 
ottimo Carlo Mosti di Afhap 
Onlus di Vittoria Bertelloni.
A Villafranca non molti atleti 
competitivi al via,  purtroppo 
il Covid19  tiene ancora mol-
ti agonisti fuori forma e fuori 
certificato sanitario, però tan-
ti gli iscritti alla gara ludico-
motoria.
La “compagnia rosa” portava 

al bis nella trentaquattresima 
edizione del “Corrilunigiana - 
Memorial Franco Codeluppi” 
l’atleta toscana Valentina Da-
mi (che come Alberti faceva 
corsa in solitaria). Una caval-
cata degna delle sue qualità di 
atleta in formissima: Valentina 
bissa il successo della Gara di 
marmo, dietro Giada Brizzi se-
guita da Deborah Bonatti.

Anche questa mattina il fio-
re all’occhiello del circuito i 
bambini: regia di un giudi-
ce inseparabile per i fratelli 
Codeluppi quale è un Piero 
Tardano sempre disponi-
bile e preciso nel pilotare 
tutte le categorie bambini 
dalle iscrizioni alle premia-
zioni. E oltre 60 piccoli at-
leti si sono dati battaglia e 
divertiti nei vari percorsi di-
segnati.
Ottima organizzazione poi 
del vice-sindaco Loris Bernar-
di, che insieme ai volontari 
Fraters e i volontari della pro-
tezione civile hanno vestito a 
festa la città di Villafranca Lu-
nigiana.
Archiviata anche Mamma in 
corsa, il circuito si sposta do-
menica prossima nella frazio-
ne di Aulla, ad Olivola, per il 
Trofeo Verde Città. Altra gara 
di solidarietà: questa volta i 
proventi saranno devoluti ad 
Airc, per la ricerca contro i tu-
mori.

Villafranca Lunigiana (MS) 8 maggio 2022

Mamma in corsa
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Nel Salone consiliare 
del comune di Prato 
sono stati premiati i 60 

ragazzi vincitori del premio 
"Fair Play Scuola e Sport" delle 
Scuole secondarie di primo e 
secondo grado. La manifesta-
zione è arrivata alla sua 25esi-
ma edizione e la cerimonia è 
stata organizzata dal Panath-
lon Club di Prato in collabo-
razione con l'assessorato allo 
Sport e dell'Ufficio scolastico 
provinciale, con il patrocinio 
del Comune e della Provincia. 
"È una manifestazione impor-
tante - ha commentato l'as-
sessore allo Sport Luca Van-
nucci - Perché lega insieme il 
mondo della scuola, i valori 
dello sport e gli insegnamen-

Fair Play Scuola e Sport, 
premiati 60 ragazzi della 

scuola primaria e secondaria
di Vezio Trifoni

ti dell'educazione civica. Non 
solo, "Fair Play Scuola e Sport" 
che torna a svolgersi in pre-
senza in Palazzo comunale 
rappresenta anche un segna-
le di ripartenza dopo gli ultimi 
due anni, segnati dall'emer-

genza sanitaria". "Questa ini-
ziativa punta a valorizzare i 
comportamenti che mettano 
al primo posto il rispetto di se 
stessi, degli altri e delle regole, 
valori riassunti con il concetto 
di "fair play" - queste le parole 
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di Riccardo Tempestini, presi-
dente del Panathlon Club di 
Prato". "Il Premio Panathlon 
offre l'occasione per mettere 
in evidenza e dare risalto ad 
un valore importante come 
quello del fair play, che a volte 
rischia di passare inosservato 
e non essere rispettato – ag-
giunge Simona Guarducci, re-
ferente dell'Ufficio scolastico 
- La Scuola, come ambiente 
educativo, ha la facoltà di po-
ter utilizzare questo strumen-
to per dare un valore aggiun-
to all'attività sportiva anche 
all'interno del percorso scola-
stico". "Prato ha una vocazio-
ne sportiva e questo premio 
è davvero simbolico - spiega 
Massimo Taiti delegato del 
Coni di Prato - perchè unisce 
la parte sportiva e quella sco-
lastica che sono le architravi 
del futuro delle discipline se-
guendo le regole" Durante la 
premiazione è stato osserva-
to un minuto di silenzio per 
la scomparsa pochi giorni fa 
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di Angiolo Buti, ex presidente 
del Panathlon club e fonda-
tore del Premio Fair Play nel 
1998 insieme ad Elisabetta 
Faggi, responsabile per l'Edu-
cazione fisica del MIUR. Ai 
premati sono stati consegnati 
i diplomi, la Carta del fair play 
del Panathlon International e 
una maglietta con il logo del 
Far play.
Ecco l'elenco dei premiati de-
gli Istituti scolastici secondari 
di 1° grado: Dell'Istituto Com-
prensivo Statale "Lorenzo Bar-
tolini" di Vaiano sono stati pre-
miati Alessia Tacconi e Pietro 
Rwaudo, del Convitto Nazio-
nale "Cicognini" di Prato Alle-
gra Meucci e Lorenzo Breccia, 
dell'Istituto Comprensivo 
"Pier Cironi" di Prato sono sta-
ti premiati Sara Berti e Matteo 
Izzo, dell'Istituto Comprensi-
vo Nord di Prato Tessa Fiesoli 
e Samuele Calamai, dell'Isti-
tuto Comprensivo "Don Mi-
lani" di Prato Martina Alba e 
Niccolò Marzullo, dell'Istituto 
Comprensivo "Gandhi" di Pra-

to sono stati premiati Valen-
tina Pinelli e Niccolò Fioretti, 
dell'Istituto Comprensivo "Il 
Pontormo" di Carmignano 
Linda Grassi ed Emanuele Mi-
liotti, dell'Istituto Comprensi-
vo "Primo Levi" di Prato sono 
stati premiati Luisa Gonfianti-
ni e Mattia Benigno, dell'Isti-
tuto Comprensivo "Filippino 
Lippi" di Prato Iman Rida e 
Niccolò Giugni, dell'Istituto 
Comprensivo "Curzio Mala-
parte" di Prato Margherita 

Tempestini e Matteo Puggel-
li, dell'istituto Comprensivo 
"Marco Polo" di Prato Vanes-
sa Xu e Alessandro Huang, 
dell'Istituto Comprensivo 
"Mascagni" di Prato sono sta-
ti premiati Giulia Mencarelli 
e Leonardo Perugini, dell'Isti-
tuto Comprensivo "Mazzei" 
di Poggio a Caiano Camilla 
Martini e Giovanni Spinet-
ti, dell'Istituto Comprensivo 
"G. B. Mazzoni" di Prato An-
na Rozzi e Riccardo Sanchez, 

SCUOLA E SPORT
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dell'Istituto Comprensivo "Pa-
cetti" di Prato Sara Guerra e 
Alessandro Pazzaglia, dell'Isti-
tuto Comprensivo "Pertini" 
di Vernio Beatrice Guazzini 
e Giulia Cecconi, dell'istituto 
Comprensivo "Claudio Pud-
du" di Prato Anita Ballini, del 
Conservatorio San Niccolò 
di Prato sono stati premiati 
Margherita Flussi Conti e Fe-
derico Ren. I premiati degli 
istituti scolastici secondari di 
2° grado sono stati: Del Liceo 
"Carlo Livi" di Prato Matilde Di 
Biase e Omar Cantini, del Li-
ceo "Umberto Brunelleschi" di 
Montemurlo Ginevra Calastri-
ni e Cristian Massi, dell'Istituto 
Tecnico Statale "Tullio Buzzi" 
di Prato sono stati premiati 
Claudia Cerruti e Alessio Ca-
scone, del Convitto Nazionale 
"Cicognini" di Prato Alice Albi-
ni e Davide Dreoni, dell'ISISS 
"Cicognini-Rodari" di Prato 
Sara Signorini e Sara Dima-
se, del Liceo "N. Copernico" 
di Prato sono stati premiati 
Margherita Calvani e Filippo 
Menicacci, dell'Istituto Tecni-
co e Commerciale "Paolo Da-
gomari" di Prato Cristina Liu e 

Federico Cantini, dell'Istituto 
"Francesco Datini" di Prato Ali-
ce Mancini e Pietro Battiston, 
del Liceo "Leonardo Da Vinci" 
di Prato Kateryna Moskovko 
e Alessio Olivieri, dell'Istituto 
Superiore "Gramsci-Keynes" 

SCUOLA E SPORT

di Prato Asia Nieri e Mirco 
Mennini, dell'Istituto "Gugliel-
mo Marconi" di Prato Martina 
Carbone e Luca Calamai, del 
Conservatorio San Niccolò di 
Prato Allegra Cavicchi e Giulio 
Domenicali.
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Il corpo dell’uomo è di-
venuto, com’era anche il 
pensiero di Freud, un cor-

po contenitore di energia, 
di sensazioni, emozioni da 
riscoprire e da liberare nella 
quotidianità. Un modo e una 
voglia di sperimentarsi, di co-
noscersi, con la motivazione 
di esternare la propria perso-
nalità usando come strumen-
to nuovi limiti. 
Il corpo, in maniera più accen-
tuata per un atleta, è il teatro 
in cui vengono rappresen-
tati tutti i vissuti e vengono 
espressi in modo privilegiato 
con lo stesso e attraverso di 
esso, nella forma primordiale 
dell’azione, attraverso l’attivi-
tà motoria.
A volte mi chiedo di cosa ha 
veramente bisogno un uomo 
sportivo, un atleta. Mi chie-
do se è veramente deciso ad 
allenare la mente o se crede 
che la motivazione, il crede-
re in se stesso derivi sempre 
da fuori. Se scegliessimo la 
seconda opzione saremo 
sempre in balia delle nostre 
emozioni, ed affideremmo il 
potere all’altro di plasmare i 

nostri stati d’animo, di gasar-
ci se ci incitano con frasi mo-
tivazionali ad effetto. Neces-
sita quindi di un passaggio: 
“da essere come bandiere 
al vento a essere marinai di 
sé stessi”. Questa citazione 
credo che faccia giungere il 
senso: “Non esiste vento fa-
vorevole per il marinaio che 
non sa dove andare” [Lucio 
Anneo Seneca]

La “benedetta” 
competizione 

In una competizione sporti-
va è facile trovare stati d’ani-
mo differenti ma uniti dalla 
stessa fonte, ovvero l’ansia. 

L’ansia non è il solo tipo di 
reazione ad una situazione 
stressante. Ma come venne 
definita da Weinberg e Gould 
(1997) “ è uno stato emotivo 
negativo che si accompagna 
al nervosismo, inquietudi-
ne e apprensione allo stesso 
tempo dell’attivazione cor-
porea”.
Ricerche dimostrarono che 
livelli alti di pressione, po-
trebbero sfociare in risul-
tati di cambi di attenzione 
e comportamento. Questa 
esperienza sorge quando 
l’individuo sente la sua per-
formance inferiore alla per-
formance percepita (Wallace 

Il corpo, la mente e 
le emozioni dell’atleta
Come lavorare in sinergia con i nostri tre elementi per gestire lo stress

di Ilaria Butti, psicologa clinica e dello sport

Respira… 
libera la mente… 
e prepariamoci 

al VIA.
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ed al, 2005), vista come un 
“deterioramento nell’ese-
cuzione di processi abituali 
di performance sotto pres-
sione” (Wang, 2002).
Livelli elevati di ansia sono 
una comune risposta a situa-
zioni di competizioni spor-
tive in cui lo stress modera 
la performance atletica ed è 
riferito ad uno stato emotivo 
spiacevole associato a perce-
zioni di minaccia situaziona-
le. Le competizioni sportive 
evocano esperienze di stress 
negli atleti svolgendo un 
ruolo d’ intensa pressione e 
condizioni specifiche, dove si 
valutano con grande impor-
tanza i risultati e dove ven-
gono maggiormente identi-
ficate le capacità degli atleti, 
facendo così della competi-
zione una potente fonte di 
stress che può incrementa-
re improvvisi stress emotivi 
intensi come risposte degli 
atleti.
Selye definì lo stress come “la 
risposta non specifica dell’or-
ganismo a qualsiasi stimolo 
interno o esterno di tale in-
tensità e durata da evocare 
meccanismi di adattamento 
atti a ristabilire l’omeostasi”. 
Martens (1977) riassume il 
significato di stress come un 
processo che coinvolge la 
percezione di squilibrio fra le 
richieste ambientali e le ca-
pacità di risposta, ovvero una 
condizione in cui l’insuccesso 
della situazione viene perce-
pito come conseguenza im-
portante con livelli elevati di 
ansia di stato, ovvero un at-
teggiamento appreso che fa-
rà parte della vita quotidiana.
Quindi la condizione di stress 
è costituita dai meccanismi 
messi in atto per ristabilire 

un equilibrio e quindi ha un 
valore fisiologico e non pa-
tologico. Assume un valo-
re patologico quando dalla 
condizione di stress si passa 
a quella di distress (stato psi-
cobiologico in cui il meccani-
smo dello stress non è stato 
capace di riportare l’equili-
brio e l’organismo viene a 
trovarsi in una condizione di 
esaurimento). Questo è una 
possibilità, altrimenti l’altra è 
proseguire verso un modus 
operandi che non ha funzio-
nato ed intestardirsi a farlo 
andare a tutti i costi. Forse se 
ci pensate ci siete già passa-
ti e magari a volte funziona 
anche, a volte il risultato lo 
descriverei nella foto, che se-
gue, con la corda che si spez-
za.
 Perché c’è da fare una diffe-
renziazione tra essere tena-
ci, perseveranti con l’essere 
resilienti, ovvero apprendere 
da ciò che non è andato per 
migliorare e non continuare 
come un disco rotto a perse-
verare negli stessi errori e in-
ghippi mentali. 
Lo stress può essere correlato 
con alcune caratteristiche in-
dividuali dell’atleta quali: ba-
se di ansia, una bassa autosti-

ma e una scarsa motivazione.
 Se troppo intenso e prolun-
gato provoca nell’atleta bur-
nout, ovvero una saturazione 
e una perdita di entusiasmo e 
di interesse nei confronti del-
lo sport praticato. Un vissuto 
di questo genere rappresen-
ta in molti casi la principale 
causa di drop-out (abbando-
no della pratica sportiva).

Il veleno dello stress

Tutti noi siamo a conoscenza 
di quali siano i rischi quando 
cadiamo o siamo costretti a 
percorrere percorsi in cui non 
riusciamo a gestire ed allon-
tanare questo veleno.
Ogni fonte di stress viene per-
cepita e vissuta soggettiva-
mente, sia per il background 
del singolo, dalle abitudini, 
dal carattere, dall’educazio-
ne, dal contesto, dal proprio 
percorso di crescita persona-
le, dal modello interiore che 
ha acquisito, quindi come po-
tete vedere si possono creare 
mille variabili con altrettante 
mille sfaccettature sia nella 
modalità di affrontare un fat-
tore stressante (eustress/di-
stress) e i successivi risultati.
La pressione è trasmessa an-
che dall’allenatore e molte 
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volte proviene anche dall’in-
terno dello stesso sportivo, 
dettata da una propria im-
magine che vuole miglio-
rare o conservare, poiché 
legata al mantenimento 
della stima di sé. 
Interviene la paura del giu-
dizio, di doversi rimettere 
in discussione, comincia-
re a dubitare delle proprie 
capacità, perdendo la fidu-
cia in se stessi. Subentra il 
rischio di perdere la moti-
vazione, di aver paura di 
un fallimento e le conse-
guenze che ne derivano.
È fondamentale aver imma-
gazzinato forza di volontà, 
allenamento fisico, autosti-
ma e allenamento mentale. 
Il raggiungimento della per-
formance è costituito da un 
insieme di fattori che inte-
ragiscono tra di loro, com-
prendendo le caratteristiche 
personali, il giusto atteggia-
mento verso l’obiettivo, il sa-
per ridurre i fattori di rischio, 
saper valutare ed utilizzare 
gli “stressor” in modo funzio-
nale. Psicologi dello sport de-
scrivono l’atleta come un in-
dividuo capace di avere una 
forte resilienza o resistenza 
psicologica. L’atleta con que-
sta dote o caratteristica ac-
quisita, detiene una capacità 
alla sofferenza, riuscendo a 
raggiungere la fatica massi-
ma nel superare i propri limi-
ti.

In una gara avere una tolle-
ranza maggiore allo sforzo, 
alla fatica ti porta avanti e 
arrivare a raggiungere l’ob-
biettivo. La differenza tra il 
primo ed il secondo posto 
è una: chi arriva prima ha 
tenuto l’obiettivo e saputo 
“soffrire” qualche minuto o 
secondo in più dell’altro.

L’assenza di un’attivazio-
ne emozionale e fisiologica 
comprometterà la riuscita 
di una prestazione positiva, 
in particolar modo in una si-
tuazione in cui l’atleta spe-
rimenta livelli elevati di at-
tivazione, dove si avverte il 
decrescere della prestazione, 
soprattutto in compiti com-
plessi, motori e cognitivi. 

Vi può aiutare, nella 
vostra prestazione, 
tenere a mente questo:
I risultati di ricerche di alta 
connessione tra prestazione 
ed ansia, suggeriscono come 
l’eccitazione incrementi la pre-
stazione, al contrario se questa 
iniziasse ad essere maggiore 
la performance si deteriore-
rebbe. La stessa correlazio-
ne risultò emergere anche 
nella percezione allo stress. 
In presenza di una individua-
le sensazione di fiducia nelle 
abilità di controllare lo stress, 
la prestazione migliora. Men-
tre, al contrario, in situazione 
in cui lo stressor continuasse 
ad incrementare, l’individuo 
potrebbe iniziare ad avvertire 
sensazioni negative accom-
pagnate da valutazioni errate 
sulle proprie capacità di af-
frontare l’evento stressante e 
la performance declinerebbe.
Livelli di ansia possano 
avere una varietà di effetti 
sulla prestazione atletica e 
le ricerche dimostrano che 
l’ansia può essere ridotta 

PSICOLOGIA DELLO SPORT
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attraverso tecniche come 
la mental imagery, rilassa-
mento e intervento cogni-
tivo. Questi metodi non solo 
mirano a ridurre stress e livel-
li di ansia ma anche a miglio-
rare livelli di fiducia.

Il massimo della prestazione 
sportiva si ha in quella che 
viene chiamata peak expe-
rience, o momento magico. 
Si riferisce ad un’esperienza di 
sensazioni ed emozioni, nella 
quale il gesto sportivo fluisce 
naturalmente quasi a pre-
scindere dalla coscienza che 
il soggetto ha di compierlo; il 
gesto in certo senso si fa da 
sé e l’atleta è tutto nel gesto, 
in una contemplazione quasi 
ipnotica da cui sono assenti 
fatica, impegno, concentra-
zione sulle abilità acquisite 
e strategie. Con questo si 
chiarisce ancora meglio il fi-
lo conduttore con l’influenza 
della libertà mentale e il flu-
ire libero del corpo. È come 
un momento magico dove 
l’individuo è in possesso dei 
mezzi, ritrovando la comune 
origine energetica con i giu-
sti stimoli, con la libera circo-
lazione delle informazioni tra 
corpo e mente. 

Punti di vista diversi 
fanno cambiare  
il risultato:  
sfida o minaccia

Guardando la foto sotto e 
nella pagina successiva che 
ritraggono una competizione 
o una ricerca di prestazione, 
provate a sentire, mentre le 
state guardando, se vi fanno 
contattare una sensazione di 
sfida o piuttosto di minaccia.
A seconda di quello che per-
cepite, probabilmente, den-
tro di voi avrete già una re-
azione fisiologica guardo vi 
arriva una sensazione di sfi-
da piuttosto che di minaccia. 
Questo ovviamente è sog-

gettivo per ognuno di voi.
Per capire meglio continua a 
leggere le righe successive e 
forse potrai estrapolare qual-
cosa che parla di te e render-
la utile per capire il soggetti-
vo modo di funzionare.
Lazarus e Folkman (1984) 
definì ulteriormente stress 
come una relazione tra la 
persona e l’ambiente che è 
valutato dalla persona come 
una messa alla prova o il 
percepire un pericolo per 
il proprio benessere cogni-
tivo dovuta da una valuta-
zione della situazione nella 
prestazione (Drach-Zahavy 
& Erez,2002). Infatti, risultati 
meta-analitici mostrano che 
la valutazione di sfida han-
no maggiore probabilità di 
essere associate a presta-
zioni di successo piuttosto 
che da valutazioni di mi-
nacce Podsakoff, & LePine, 
2005). Emerse che rispetto 
ad atleti che stimavano la sta-
gione agonistica come una 
messa alla prova, gli atleti 
che valutarono la prossima 
stagione come una minac-
cia eseguivano la loro per-
formance poveramente.
Se l’atleta è in grado di rego-

PSICOLOGIA DELLO SPORT
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lare la risposta emotiva, per 
un livello intensivo percepito 
come adeguato per la perfor-
mance, questo stato procura 
effetti benefici su presta-
zioni sportive ( per es: au-
mento motivazione, energia 
e attenzione al compito re-
lativo; Jones, 2003;Vallerand 
&Blanchard, 2000).

Prima di tutto ascoltare 
il corpo

Cosa mi succede quando 
non voglio sentire le mi 
emozioni, sensazioni o ho 
paura di ascoltarle? Perchè 
si nega la realtà?
 Per il benessere e la salute 
psicofisica del soggetto che 
tende ad ignorare o trascu-
rare i messaggi che il proprio 
corpo gli invia: non riposan-
dosi quando è necessario e 

aumenta invece il carico di 
allenamento rischiando in-
fortuni e problemi di saluti 
immediati e soprattutto fu-
turi. Sono meccanismi di ne-
gazione e in casi limite di di-
niego della realtà, che è una 
difesa di tipo psicotico in cui, 
come scrive Fanti (1984), ”l’io 
si difende contro il vissuto di 
un’esperienza che riattiva la 
castrazione filogenetica rifiu-
tando di prenderne atto”.
“Questa è la risposta al titolo 
della rivista di oggi: le tre par-

ti di noi, corpo, anima e cer-
vello unite. Ed è questo il mio 
intento, quello di vederci in 
un integrazione delle nostre 
parti e di trasmettere l’im-
portanza della propria cono-
scenza corporea e mentale, e 
apprendimento di strumenti 
possono sollevare venti di 
cambiamenti interni ed ester-
ni, di conseguenza.”

-------
Tratto da Psicologa Butti Ilaria, 
dalla Tesi di Laurea in Psicologia 
Clinica con titolo “Associazione tra 
stress e performance tra atleti di 
alto livello”, presso Università degli 
studi di Firenze.

Per informazioni o per scri-
vermi l’argomento che ti pia-
cerebbe trattare contattami 

via messaggio della pagina fb 
Psicologo Ilaria Butti o 

e-mail: ilariaraika@hotmail.it

PSICOLOGIA DELLO SPORT

Sfida o minaccia: cosa ci vedi?
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PRESENTAZIONE

Saranno circa 500 gli 
studenti provenienti 
da tutta la Toscana per 

disputare i campionati stu-
denteschi di atletica leggera 
che si disputeranno al campo 
Mauro Ferrari in via S. Marti-
no per Galceti, martedi 10 e 
mercoledi 11 maggio. 
Il primo giorno saranno le 
scuole di secondo grado, i 
ragazzi delle Superiori, a ga-
reggiare mentre il giorno 
successivo i protagonisti sa-
ranno gli atleti più piccoli: 
quelli di 1° grado (medie) a 
provare a qualificarsi per la 
fase nazionale. Le mattinate 
sono organizzate dall'ufficio 
scolastico regionale con il 
supporto dell'ufficio scola-
stico provinciale di Prato e 
dalla Fidal che ha delegato 
l'Atletica Prato come società 

L’impianto Mauro Ferrari 
punto di riferimento 
per l’atletica toscana

Campionati studenteschi regionali 
e tante manifestazioni a maggio

di riferimento del territorio e 
che ha in gestione l'impian-
to. "In questo periodo sono 
numerose le manifestazio-
ni che riempiranno il Mauro 
Ferrari - spiega il direttore 
generale della società giallo 
blu, Christian Andreana - po-
tremo osservare numerosi 
atleti provenienti da tutte le 
provincie toscane e i vincitori 
si qualificheranno per la fase 
nazionale. 
Un impegno che si somma 
agli appuntamenti che ab-
biamo domenica 15 maggio 
e il fine settimana del 21 e 22 
maggio oltre a quello di gio-
vedi 2 giugno. 
La Fidal crede molto nell'im-
pianto Mauro Ferrari perchè 
ha una bella tribuna e la strut-
tura è gestita dall'Atletica Pra-
to e quindi con un'attenzione 

forte alla pista. Siamo onorati 
di poter organizzare questi 
appuntamenti e speriamo di 
vedere tanti appassionati sul-
le tribune". 
Dopo il Cds di marcia nazio-
nale si punta a un meeting 
nazionale? "L'appuntamen-
to della marcia ha avuto un 
grande ritorno perchè sono 
arrivati risultati prestigiosi 
per diversi atleti e l'impianto 
ha risposto davvero in ma-
niera incredibile - spiega An-
dreana - stiamo migliorando 
e sistemando l'impianto per 
poter organizzare un appun-
tamento prestigioso di atleti-
ca. 
A livello organizzativo ci stia-
mo testando e a breve po-
tremo davvero pensare a un 
primo meeting".

Vezio Trifoni
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SPECIALE CAMPANIA

di Peppe 
Sacco

Atletica 
e Podismo 

in Campania

Successo di pubblico e 
partecipanti in occasio-
ne della 29° edizione 

della StraBenevento, orga-
nizzata al meglio dalla locale 
società Amatori Podismo Be-
nevento del presidente Raf-
faele Zollo. Una gara che non 
dimostra gli anni che ha, vi-
sto che è sempre aggiornata 
nei programmi e negli eventi 

collaterali. La corsa si è svilup-
pata su un percorso di cinque 
chilometri (da ripetersi per 
due volte) che ha attraversato 
le principali strade della città 
sannita. A Benevento insom-
ma, il 1° maggio ancora una 
volta è stato festeggiato all’in-
segna della tradizionale corsa 
su strada. Anche in questo 
frangente è stata la stracitta-

dina a fare da contorno, una 
non competitiva di mille me-
tri che ha coinvolto bambini 
e adulti. Agli organizzatori e 
alle forze dell’ordine e volon-
tari i complimenti per l’ottimo 
lavoro che ha consentito alla 
kermesse in totale armonia. 

LA CRONACA

Per quanto riguarda i risultati 
della sfida competitiva sotto 

StraBenevento
Boufars conquista la XXIX edizione. Nella 10Km al femminile 

festeggia Maniaci, colorato successo per la stracittadina
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l’egida della Fidal, si segna-
la l’affermazione di Hicham 
Boufars: l’atleta magrebino 
tesserato in Italia per l’In-
ternational Scurity Servige 
ha completato i due giri in 
29’42”. Alle sue spal-
le hanno completa-
to il podio Youssef 
Aich 30’12” e Ismail 
Adim con 30’46”. Tra 
le donne invece suc-
cesso per Francesca 
Maniaci della Caiva-
no Runners, che ha 
concluso la distan-
za in 35° posizione 
assoluta il crono ac-
creditato di 36’54”. 
E’ giunta prima da-
vanti a Filomena 
Palomba (37’09”) e 
Giuseppina Lamula 
(39’14”) Festeggia 
infine il successo 
nella classifica per 
società l’Isaura Valle 
dell’Irno. L’organiz-
zazione durante il 

ATLETICA E PODISMO IN CAMPANIA

momento della premiazio-
ne ha richiamato alla men-
te e nei cuori Vincenzo Iele 
con una targa ricordo. A fine 
manifestazione gli arrivi re-

gistrati da GestioneGarePo-
distiche sono stati 470, di cui 
66 donne. Hanno presentato 
la kermesse Gennaro Varrella 
e Martina Amodio.



Atletica Immagine

UN

REG

IMA
A

L

SORRISO

E T S. . . 47

Informazioni e prenotazioni
travelmarathon.it - info@travelmarathon.it
Telefono: +39 055-453646 travelmarathon.it

Maratona di Valencia
4 Dicembre 2022

PACCHETTI ESCLUSIVI
TRAVELMARATHON

Servizi esclusivi
solo con Travelmarathon

Ti sembrerà di correre sull’acqua!da 399 Euro
(solo per i primi 100 iscritti)

Volo speciale da Roma +
Hotel ****  Ufficiale degli italiani 
Rey Don Jaime a 400 m dalla 
zona di partenza

· Hotel 3*, 4* o 5* solo nei pressi della partenza/arrivo;
· Pettorale Maratona a 95 Euro;

· Possibilità di Transfer per tutti i voli
con assistenza in aeroporto al vostro arrivo;

· Tour della città con guida locale e tanto altro.
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Comunicazione urgente

Si comunica che la Puccini Marathon 2022 subisce delle variazioni nei percorsi di gara a 
causa problemi sul percorso che non rendono possibile lo svolgimento completo della 
gara competitiva.

Il Comitato Organizzatore si vede costretto ad annullare la Mezza Maratona mentre si confer-
ma la 10Km Competitiva e Ludico Motoria, su nuovo percorso.
Il nuovo percorso sarà completamente chiuso al traffico, su strada piatta e pertanto molto 
veloce.
Comunichiamo che gli iscritti alla mezza maratona saranno automaticamente trasferiti alla 
10Km Competitiva; quanto pagato al momento dell’iscrizione, al netto della nuova quota sot-
to indicata, sarà restituito al momento del ritiro pettorale.
Le quote per la gara di 10km si confermano in:
€ 15,00 con pacco gara + T-shirt tecnica, oppure € 10,00 pacco gara senza T-shirt tecnica. 
Informiamo che chi si fosse iscritto precedentemente alla 10Km competitiva avrà la possibilità 
di variare la modalità “con T-shirt tecnica” al ritiro pettorale, pagando la differenza.
Comunichiamo che gli iscritti alla Mezza Maratona o alla 10Km competitiva fino alla data del 
10/05/2022, che non vorranno partecipare all’edizione 2022, potranno rimandare l’iscrizione 
alla prossima edizione, facendo pervenire una mail, entro martedì 17maggio 2022, all’indiriz-
zo di posta elettronica: iscrizioni@puccinimarathon.it 
A breve sarà comunicato il tutto sul sito della manifestazione.

PROSSIME GARE

mailto:iscrizioni%40puccinimarathon.it%20?subject=


Atletica Immagine

UN

REG

IMA
A

L

SORRISO

E T S. . . 49
PROSSIME GARE

Prossimi appuntamenti 
“Prato per la Vita”

Calendario
17.05 - Martedì Prato x la vita - Poggio a Caiano

19.05 - Giovedì Prato x la vita - Mezzana 
24.05 - Martedì Prato x la vita - Borgonuovo 

26.05 - Giovedì Prato x la vita - Soccorso
07.06 - Martedì Prato x la vita - Narnali
09.06 - Giovedì Prato x la vita - Seano
14.06 - Martedì Prato x la vita - Kepos
16.06 - Giovedì Prato x la vita - Figline

Per informazioni: 0574.691133
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La solidarietà passa anche 
attraverso una foto!

L'organizzazione della Pistoia Abetone grazie al lavoro dei fotografi di Regalami un sor-
riso è stata in grado di acquistare un defibrillatore che verrà messo a disposizione della 
comunità. Ringraziamo gli organizzatori, i podisti ed i fotografi che si sono resi disponi-
bili per raggiungere questo grande risultato.

PROSSIME GARE

Il Comitato Organizzatore della Pistoia-Abetone Ultramarathon invita 
all’inaugurazione della nuova sede organizzativa della  

SABATO 28 MAGGIO 2022 - ORE 16.00 
VIALE ADUA 94/B - PISTOIA 

Nell’occasione sarà donato un defibrillatore all’Associazione Nazionale Carabinieri 
«Fiamme d’Argento», in collaborazione con l’ ETS «Regalami un Sorriso» 
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Valuta l’evento 
e resta informato

RaceAdvisor nasce con lo scopo di aiutare la comunicazione del 
mondo del running e per rendere un servizio utile a tutta la comu-
nità dei podisti, professionisti o amatoriali.

Oltre a news, articoli tecnici, video, classifiche è stata creata anche una 
sezione specifica per poter valutare tutte le manifestazioni podistiche 
presenti in RaceAdvisor.
L’obiettivo è semplice: consentire a tutti di poter scegliere nel miglior 
modo possibile a quale manifestazione partecipare.

https://www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0

SERVIZI WEB

https://www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0
https://www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0
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DOVE SI CORRE

Noi sappiamo che prima o poi si ripartirà a pieno regime con le manifesta-
zioni podistiche, anche perché gli organizzatori hanno capito la formula 
per allestirle in sicurezza con il rispetto delle regole e del distanziamento 

interpersonale. E per questo ci siamo organizzati per potenziare le informazio-
ni relative al calendario degli eventi. Ecco che da questa settimana sulla rivista 
troverete un collegamento link con CALENDARIOPODISMO, lo strumento più 
completo e capillare per avere informazioni su quello che viene organizzato, il 
calendario più completo e aggiornato nel panorama italiano di manifestazioni 
podistiche (7.000 gare ogni anno).
Praticamente tutte le schede gare sono comprese di riferimenti (mail, telefono, 
siti web, ecc), volantino, mappa per il ritrovo/partenza, ecc.
C’è la possibilità di filtrare velocemente gli eventi nel raggio di TOT Km dalla 
posizione in cui siete.
Le comunicazioni tempestive di eventuali gare annullate, rinviate, ecc.
Abbinato al sito c’è anche la App gratuita per smartphone, sia Android che iOS.
Scaricate Atletica Immagine con regolarità ogni settimana e troverete anche il 
link per il collegamento a calendario podismo. Noi ci siamo e ci crediamo! Ri-
partiremo!

CLICCA QUI:

www.calendariopodismo.it

Gemellaggio tra 
Atletica Immagine e
Calendariopodismo

www.lacappelleriamontecatini.it

http://www.calendariopodismo.it
www.lacappelleriamontecatini.it
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REGALAMI UN SORRISO

Ricordatevi di noi 
per il 5 x 1000

Rivista sportiva 
con finalità

 sociali e solidali con
pubblicazioni settimanali

Proprietario: 
ETS Regalami un Sorriso

C.F. 92076170486 con sede
in Prato, Via Botticelli 27

Legale responsabile: 
Piero Giacomelli

 Direttore responsabile:
Vezio Trifoni

Redazione: 
Giovanni Fiorentino

Grafica e impaginazione: 
Andrea Grassi
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Area  
volantini

INFORMAZIONI SULLE GARE

SERVIZI A 360° PER OGNI ORGANIZZATORE
Cronometraggio con chip elettronico - Promozione eventi
Gestione segreteria - Stampa Pettorali - www.mysdam.net
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Informazioni e prenotazioni
travelmarathon.it - info@travelmarathon.it

Via della Gora 34 - 50019 Sesto Fiorentino (Firenze)
Tel. +39 055 453646 (Lunedì-Venerdì 8.00/20.00)



Atletica Immagine

UN

REG

IMA
A

L

SORRISO

E T S. . . 56
11 MAGGIO 2022

https://www.calendariopodismo.it/
https://www.regalamiunsorriso.it/rivista+atleticaImmagine.html
https://www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0
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Egr. Presidente………… 
 

Oggetto: Richiesta di Partecipazione  

Torch run  

Il Torch Run, celebrato in ogni sua tappa, rappresenta l’occasione per annunciare l’arrivo di un grande evento 
preparando le Comunità ad accogliere gli Atleti Special Olympics, protagonisti dei XXXVII Giochi 
Nazionali Estivi, Torino 2022. 

Con  44 tappe in tutta Italia, quest’anno in particolare, il Torch Run assume un valore di rinascita, 
di ripartenza dei Giochi Nazionali Special Olympics tornati ad essere organizzati finalmente in presenza. 

La fiamma coglie l’essenza dell’attività realizzata quotidianamente in tutto il mondo da tantissimi Atleti e 
volontari Special Olympics. L’augurio è che il coinvolgimento si consolidi sempre di più e si traduca nella 

possibilità di far partecipare anche in futuro tante persone a questo straordinario viaggio verso l’inclusione. 

Il Torch Run è partito il 18 marzo, da Udine, nella regione che ha ospitato gli ultimi Giochi Nazionali 

Invernali, e terminerà il suo percorso il 5 giugno a Torino in occasione della Cerimonia di 
Apertura quando, presso lo Stadio Olimpico Grande Torino, accenderà il tripode dando il via ufficiale ai 

Giochi. 

La Tappa nella nostra regione è in programma il 14 MAGGIO. La torcia, accompagnata dai Runners, 

partirà da Piazza Pitti alle ore 14:00 e seguirà un percorso toccando le piazze più significative di FIRENZE 

per poi arrivare in PIAZZA SANTA CROCE intorno alle 14:30 dove seguirà il CERIMONIALE DI 
ACCENSIONE DEL TRIPLODE. 

Crediamo fortemente che il cerimoniale di accensione del triplode, come momento fondamentale che apre il 

ritorno ai giochi inclusivi di Special Olympics, debba avere il giusto risalto agli occhi degli atleti, tecnici, 

volontari, sostenitori tutti e anche delle istituzioni presenti.  

 

Certa della condivisione di tali principi e nella speranza della vostra gradita presenza, 

porgo Cordiali Saluti 

Direttore Special Olympics Toscana 

Claudia Maiorano 

14 MAGGIO 2022

https://www.calendariopodismo.it/
https://www.regalamiunsorriso.it/rivista+atleticaImmagine.html
https://www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0


Atletica Immagine

UN

REG

IMA
A

L

SORRISO

E T S. . . 58
14 MAGGIO 2022

https://www.calendariopodismo.it/
https://www.regalamiunsorriso.it/rivista+atleticaImmagine.html
https://www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0


Atletica Immagine

UN

REG

IMA
A

L

SORRISO

E T S. . . 59

15 MAGGIO
2022

TRAIL 30KM

SHORT 
   TRAIL 18KM

NON
  COMPITITIVA 12 KM

LUDICO MOTORIA DI 5KM

150 PETTORALI 30€

300 PETTORALI  18€

 10€ CON PACCO GARA 

 5€ CON PG - 2€ SENZA PG

15 MAGGIO 2022

https://www.calendariopodismo.it/
https://www.regalamiunsorriso.it/rivista+atleticaImmagine.html
https://www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0
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Venerdì 
20 maggio 2022

Quartiere in Festa
Circuito nella parte  
storica del Quartiere 4

 

Competitiva di km 7,2 
(3 giri da 2,4 km)
 

Ludico motoria 
(2 giri)

Ritrovo in piazza dell’Isolotto
Partenza alle ore 20.15

Quota di iscrizione 
8 € maglietta manifestazione e pacco gara - 2 € senza pacco gara (solo ludico motoria)

Modalità di iscrizione via e-mail a entro il 18 maggio alle ore 23.00

comitatoq4infesta@gmail.com
Premi Categoria

5 Ass M - 5 Ass F - 3 Vet M - 3 Vet F - 3 Arg M - 3 Arg F - 3 Oro M

Premi Società
Saranno premiate le prime 3 società a partecipanti

Scopo della manifestazione
La gara si svolge nell’ambito della festa del quartiere 4 

a favore della “Rete di solidarieta per le famiglie svantaggiate”

Per info:  
Catia Ballotti 335.5858391 

Andrea Grassi 388.9248380

A.P .D. 1980

Comitato di Firenze

In collaborazione con

20 MAGGIO 2022

https://www.calendariopodismo.it/
https://www.regalamiunsorriso.it/rivista+atleticaImmagine.html
https://www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0
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10 km CON GUIDE  CAI
15 FERMATE CONOSCITIVE

4 RISTORI BIO-TEMATICI

- Gara competitiva 20 Km “Mitico Ghibellino”
- Gara competitiva 10 Km “Ghibellino dell’Assunta”
- Marce ludico motorie stesso percorso
- Ghibellinando camminata non competitiva a gruppi di 10/15 persone accompagnata da guide dedicate
del CAI di Pescia su un percorso studiato con soste preparate al fine di conoscere la storia e le particolarità
del territorio. Con degustazione di prodotti tipici. 
ATTENZIONE: Tracciato impegnativo non adatto a bimbi piccoli o persone disabili o con difficolta motorie.
RITROVO: Il ritrovo è fissato alle 8:00 presso il Circolo di Vangile nel comune di Massa e Cozzile. 

PARTENZE:
Dalle ore 830 partenza libera non competitivi;
Ore 9.00 camminata storico paesaggistica in gruppi max 10/15 partecipanti;
Ore 9,00 la 20 Km ,
Ore 9,15 la 10Km; 

TASSA ISCRIZIONE: 
20€ per la 20 km, 
10€ per la 10Km, 
10€ la camminata storico paesaggistica, 
5€ per tutti i non competitivi sia corridori che camminatori liberi. 
Le iscrizioni sono  solo ON LINE tramite piattaforma Cronorun.  Non potremo accettare iscrizioni di corridori competitivi la mattina della gara, sarà invece 
possibile iscriversi per tutti i non competitivi e per la camminata storico paesaggistica
GADGET
Per i primi 200 iscritti al MITICO GHIBELLINO 20Km è prevista una maglietta tecnica ricordo ed una beauty portatutto. 
Ai primi 100 iscritti GHIBELLINO DELL'ASSUNTA 10Km è prevista una maglietta tecnica ricordo. 
Sono previste borsa di cotone personalizzata con prodotti bio a tutti i partecipanti a GHIBELLINANDO, Camminata Storico Paesaggistica.
AL MOMENTO NON E’ POSSIBILE GARANTIRE SPOGLIATOI IN LOCO.
Saranno garantiti ristori lungo tutti i percorsi e all'arrivo, sempre nel rispetto delle normative sanitarie vigenti. 

L'organizzazione non risponde di effetti personali o automezzi danneggiati smarriti o rubati.
Tutti i partecipanti sia competitivi che non con la sola iscrizione rilasciano agli organizzatori l'uso delle loro eventuali foto ad esclusivo uso propagandistico.
L'organizzazione pur facendo tutto il possibile per evitare contagi declina ogni responsabilità (legata ad un negligente comportamento dei singoli) su 
eventuali casi di Covid-19.
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Sostenibilità e valorizzazione del 
territorio” Il Bosco dei Ghibellini” è un 

progetto fortemente voluto 
dall’associazione che ha l’obiettivo di 
azzerare l’impatto ambientale della 
manifestazione e di portare valore 

aggiunto al territorio. Verrà destinata 
una parte del ricavato dalle iscrizioni 
per l’acquisto e la piantumazione di 
alberi tipici della nostra zona per la 

creazione di un bosco urbano 
all’interno del territorio di Massa e 

Cozzile a fruibilità pubblica.
Il “Bosco dei Ghibellini” sorgerà 

proprio, a due passi dai luoghi della 
corsa. Ciò rende il progetto unico nel 

suo genere perché crea un legame 
indissolubile con il territorio nel qualei 

podisti saranno immersi durante la 
gara.

- MAGLIETTA TECNICA PER I PRIMI ISCRITTI 
COMPETITIVI;
- PACCO GARA NON COMPETITIVI: BORSA 
NENCINI SPORT;
- PACCO GARA COMPETITIVI: BOTTIGLIA 
VINO ANTINORI BIANCO 
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Il piacere di correre

tra Castelli, Borghi e Vigne 

del Chianti Classico

Il piacere di correre

tra Castelli, Borghi e Vigne 

del Chianti Classico

Comune di
San Casciano V.P.

Comune di
Barberino Tavarnelle

Comune di
Greve in Chianti

Città Metropolitana 
di Firenze

www.chianticlassicomarathon

TRAIL  e  ULTRATRAIL

4 a

edizione

contatti: info@chianticlassicomarathon.com
+39 349 8025107  Fabio

MERCATALE in Val di Pesa (Firenze), TOSCANA
Piazza Vittorio Veneto

ULTRA TRAIL 45,6 km  +1423
TRAIL 21 km  +598
NORDIC WALKING e PASSO LIBERO  10 km  +260

5 GIUGNO 2022
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DOVE SI CORRE

CLICCA QUI:

www.calendariopodismo.it

per tutti i riferimenti 
alle gare anche oltre 

la 4ª domenica 
dall’uscita della rivista

Consultate

http://www.calendariopodismo.it
https://www.calendariopodismo.it/
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